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sesuatupun, misalnya Islam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xx 

 

ABSTRAK 

AZIZATURROHMAH, WAFIQ, 2022: Hubungan Homesickness Dengan Self 

Adjustment Pada Santri Di Pondok Pesantren Putri Darussalam Lirboyo, 

Psikologi Islam, Dakwah, Dosen Pembimbing Beti Malia Rahma Hidayati, 

M.Psi., Psikolog.  

 

Kata Kunci: Homesickness, Self Adjustment 

Homesickness adalah suatu keadaan dimana seseorang merasakan perasaan 

sedih dan menderita ketika teringat dengan rumah dan lingkungan yang ditinggali 

sebelumnya. Self Adjustment adalah suatu upaya atau kemampuan seseorang untuk 

menyikapi perubahan lingkungan yang baru, dimana seseorang berusaha 

menyeimbangkan diri terhadap orang, keadaan, dan lingkungannya. Pendekatan 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. Metode penelitian kuantitatif 

merupakan suatu cara yang digunakan untuk menjawab masalah penelitian yang 

berkaitan dengan data berupa angka dan program statistik. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi yang bertujuan untuk mengetahui ada 

tidaknya hubungan antara varaibel X (Homesickness) dengan Variabel Y (Self 

Adjustment). Peneliti menggunakan instrumen berupa skala. Variabel dalam 

penelitian ini diukur dengan mengunakan skala likert. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini dengan jumlah populasi 54 dan sampel yang diambil adalah 54 

santri analisis data menggunakan Analisa norma, Analisa prosentase dan Analisa 

korelasi product moment. uji validitas dan uji reliabilitas memakai alpha Cronbach 

.pengolahan data tersebut dengan menggunkana SPSS. 

Berdasarkan hasil perhitungan Analisa product moment menggunakan 

program software IBM SPSS statistics 25 korelasi antara homesickness dengan self 

adjustment di dapat nilai koefisien sebesar 0,398. Karena koefisien mendekati 1 maka 

dapat disimpulkan bahwa antara homesickness dengan self adjustment memiliki 

hubungan yang erat, karena jika koefisiennya mendekati 0 maka dapat disimpulkan 

antara homesickness dengan self adjustment memiliki hubungan yang positif. 

Kemudian diperoleh hasil penelitian bahwa ada hubungan antara homesickness (X) 

dengan self adjustment (Y), dan dapat dinyatakan bahwa variabel X memiliki 

hubungan dengan variabel Y berdasarkan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05 . 

 

 

 

 

 

 


