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BAB �� 

�A��A� T��R� 

A�� ���a A�u� ��an� Tua 

�����n���tian ���a A�u� ��an� Tua 

Pol� �s�� ����i�i ���i k��� �Pol�� ��� ��s���. M������ K���s 

��s�� ����s� I��o��si� �Pol�� ���i��� �o��k, �o��l, sis��� ���� ���� k���� 

s�����k�� ��s��� ��i��  �����s�� �������� ��� ����i�ik�, ���i��i� 

��� ����i��i�� ��������� ��� ��l��i��. ���i���� ���i ��� k��� 

���s���� ����� �i���ik�� �ol� �s�� ������k�� sis��� ���� ���� ���� ����k 

�����s��, ����i��i��, ������� ��� ���i��i� ���k.2� 

O���� ��� ��l�� K���s ��s�� ����s� I��o��si� �����k�� ���� 

��� I�� k������. O���� ��� ���l�� o���� ���� ����������� ����� ��l�� 

s���� k�l����� ���s ����� ������ ��� ����������� ����� k����� ���k�

���k���.2� Pol� �s�� o���� ��� ���l�� �ol� ���il�k� ���� �i�����k�� ���� 

���k ��� ���si��� ko�sis��� ���i ��k�� k� ��k��. Pol� ���il�k� i�i ����� 

�i��s�k�� ol�� ���k ���� �is� ������ik�� ���k �osi�i� ������ �����i�. 

M������ ����� T��si�, �ol� �s�� ������i ����i�ik��. Pol� �s�� 

o���� ��� ���l�� ����� o���� ��� ���� ko�sis��� ��� ���sis��� ��l�� 

������� ��� ����i��i�� ���k ���i s���k �il��i�k��. Pol� �s�� o���� ��� 

������k�� �������� ������� sik�� ��� ���il�k� o���� ��� ��� ���k ��l�� 
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 ���i��l ����i ��������, Pola Asu� �rang �ua �an �o�un��as� �ala� �eluarga, 
���k����: �i��k� �i���, 20���, �. �0. 

2� ����i� T�o��, �a���a �ele��a Pen�����an �sla�, ��o���k����: P�s��k� P�l����, �����, 
�. �0�. 
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���i�����ksi. P��� s��� ������ik�� �����s����, o���� ��� �k�� 

������ik�� ������i��, ���������, �isi�li�, ���i�� ��� ��k����, s���� 

��������� �������� k�i��i��� ���k���.2� M������ �������� ��s�i�i �ol� 

�s�� o���� ��� ���l�� ����i���� o���� ��� ������l�k�k�� ���k, 

����i�ik, ����i��i��, ��� ����isi�li�k�� ���k ��l�� �������i ��os�s 

k�����s��� s��i���� ���� ����� ��������k�� �o�����o��� ���� 

�i��li���� ��s����k�� ���� �������.2� 

�����s��k�� �������� �������� �i ���s ����� �isi���lk�� ����� 

�ol� �s�� o���� ��� ������k�� ���� ���� o���� ��� ��l�� �����s�� ���k 

���� �i�����kk�� ��l�l�i ��������� k�������� ���k ��ik �isik ���k��, 

�i��� ��� l�i��l�i�� ������ �o� �isik �����i�ik, ����i��i��, 

�������si s���� ������ik�� k�si� s������ ������ ������ ���� ����� 

���k������ ��� ������i ��i���i ���� ��ik, s��i���� ��l�� ��os�s 

������ ����s� ���k �k�� ����� ����������� ����� ���s �i�i��� s���i�i. 

�����ni����ni� ���a A�u� ��an� Tua 

���i�� o���� ��� ���iliki ���� ��� �ol� ���s���i�i ��l�� �����s�� 

��� ����i��i�� ���k. �����k������k �ol� �s�� o���� ��� �����������i 

��������k�� k���i���i�� ���k s���l�� i� ������i ����s� k����� �i�i��i�i 

��� ��s�����s�� ����k s�s�o���� ���� ��l�� ����s� s���� �i�����k�� 

s���k ���i k��il. I��l�� s������� �ol� �s�� ���� �i�����k�� o���� ��� �k�� 

�����������i ���k�������� k���i���i�� ��� sosi�l ��osio��l ���k i�� 

                                                           
2� ���i��l ����i ��������, Pola Asu� �rang �ua �an �o�un��as� �ala� K�l�����, �. �2. 
2� ���� ��� ����i��i, �en�e�a� �al��a �er�as �an Pola Asu� �rang �ua, ��o���k����: 

���� M��ik�, 20�2�, �.��2. 
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s���i�i.2� ���ik�� i�i ����������� �ol� �s�� o���� ��� ������� �i��� 

�����i��, ������ l�i�:�0 

�.� Pol� �s�� ���ok���is 

P��� ������� �ol� �s�� ���ok���is �������kk�� �ks���si 

����� �i��� ��� ������� k����� ���k. M���k� �������kk�� 

k���������, k���k��� ���� k�������� ���k, s���� ����� 

����������k�� �ol� ko���ik�si ���� ��ik. M���k� �����k��� �i���

�i�� ��� ���isi ���k. ����s�������s�� ���il�k� s�l�l� �i�isk�sik��, 

�is�s��ik�� ��� �i�����k�� s����� ����s �����i ��k���� ���� �i���ik�� 

�i��k k���s. O���� ��� ������ �ol� �s�� s�����i i�i ��������� 

�����i����i ����k ����������k�� k�k��s���.�� 

Pol� �s�� ���ok���is ��������k�� ko���ik�si ��� ���� ���o 

�a�s �o��un��a��on� �i���� k�����k�� ������ o���� ��� ��� ���k 

��l�� ���ko���ik�si ���l�� s������. ����� k�����s�� �i���il ���s��� 

������ �������i�����k�� k���� ��l�� �i��k. ���k �i���i k�����s�� 

���� ����������� �����, ���i��� ��� ���� �il�k�k�� ���k ����� ����s 

��� �i ����� �����s���� o���� ��� ��� ����� �i����������� 

�����k��.�2 
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��

 �.K. �i��l���, E.�. �i���, ���e ��an �u�an �e�elo��en�, �������: T�o��so� 
���s�o���, 200�� 

�� ����� K��, Pen�����an Ana� �s�a ��n�, ��o���k����: K��isi�s, 20���, �. �2. 
�� ��l�����i, Pen�����an �ala� �eluarga, ��������: ������ �os���k����, 20���, �. 

���. 
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�.�Pol� �s�� O�o�i��� 

P��� �ol� �s�� o�o�i��� i�i o���� ��� ����i���k ����� s�s���� 

���� ������i ��������� ����s �i�����i ��� �i��l��i ol�� ���k.�� 

P�������� �i�����k�� s����� k�k� ��� s��i��k�li �i��k �i��l�sk�� s����� 

������i ��� k����� �������i s���� k����� ���������k�� k�i��i��� 

���k. O���� ��� ���� o�o�i��� �������kk�� ko���ol ���� �i���i ��� 

k��������� ���� ������.�� O���� ��� ���� o�o�i��� ��������i ������� 

���� s����� �i���i ���� ���k����k���. M���k� ��������i �����k 

�������� k����� ���k����k���. ����s�������s�� ���il�k� s����� ��l�s 

�����i ��������� �i�����k�� s����� s��i��k ol�� o���� ��� ����� ��l�l�i 

��os�s �isk�si ������ ���k. ��k���� s��i�� �i�����k�� ��� ���k�� 

��������k�� ���o�� ���� k���s ��� k�s��. O���� ��� ��������� 

k����� ������� ��� ������ ��l�� ����s�o� k�������� ���k. �� 

P��� ko��isi i�i ���k s�ol���ol�� ������i �o�o� s��i���� 

������ik�� ���k ������ ������i i��i�i�� ���� k����� i�isi��i�, 

����s� ��k��, �i��k ������� �i�i, �������s, ������ �i�i, �i���� ��l�� 

������l��, k����� ����i�i k����� s���l� s�s���� ���������� ���� o���� 

���. �isi �����i� l�i����, �ik� ���k �i��k ���i�� ������ ���il�k� 

���s����, ���k ����� ������ ������i o���� ���� �����ik, 

������o���k, ��k�l ���� ��l��ik�� �i�i ���i k��������. ���k����k 

������ �ol� �s�� s�����i i�i ��������� ���iliki ko������si ��� 

                                                           
�� M��si�, Penge��angan Pe��ela�aran PA��, ��������: ������ �os��k����, 20���, 

�. 2�. 
�� �������� ���i�, Per�e��angan Peser�a �����, ��������: �l������, 20�0�, �. ��. 
�� ����� K��, Pen�����an Ana� �s�a ��n�, �. ��. 
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�������� ����� ���� s�����, ��������� �����ik �i�i s����� sosi�l ��� 

�i��k ���iliki s�o����i��s. ���i �osi�i� ���i �ol� �s�� o�o�i��� ��i�� 

���k ������i ������� ��� ��������� �k�� ������i �isi�li� ��k�i 

�������i ��������� ���� �i�����k�� o���� ���. 

�����, �is� ���i ���k ���s���� ����� ��� �������kk�� sik�� 

�isi�li� k��ik� i� ������ �i ������� o���� ������ s���. P�����l �i ��l�� 

���i ���k i��i� �������k��� s��i���� k��ik� ���k �i ��l�k��� o���� 

��� ���k �k�� ����i���k l�i�. P��il�k� i�i �k�i���� ������� ���k 

���iliki ��� k���i���i�� ���� ��k�� ������k�� ���l�ksi k���i���i�� 

���k ���� s�s���������.�� 

�.� Pol� �s�� P���isi� 

Pol� �s�� ����isi� i�i ��������k�� ko���ik�si s��� ���� 

��ski��� o���� ��� ���iliki k�k��s�� ����� ��l�� k�l����� �������� 

�������� ���k �����i ���k ������sk�� ��� ���� �ii��i�k����� s���i�i 

��ik o���� ��� s����� ������� �i��k. Pol� �s�� i�i ���si��� ���l�ren 

�en�ere� ��ks����� ���l�� ����� s���l� s�s���� ������ ��� k�������� 

k�l����� ������ �i ������ ���k. 

Pol� �s�� ����isi� i�i k���lik�� ���i �ol� �s�� o�o�i���. P��� 

�ol� �s�� o�o�i��� s���� k�i��i��� o���� ��� ����s �iik��i ol�� ���k. 

������k�� �ol� �s�� ����isi� o���� ��� ����s ����ik��i s���� 

k�i��i��� ���k ��ik o���� ��� s����� ������� �i��k. �������i ko���ik�si 

���� �i�����k�� ���� �ol� �s�� ����isi� s��� ������ s������i 

                                                           
�� ��l�����i, Pen�����an �ala� �elurga, �. ���. 
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ko���ik�si �ol� �s�� o�o�i��� ��i�� ���n lose solu��on�. ���i��� ��� 

���� �ii��i�k�� ���k ����s s�l�l� �i�����i ��� �i����ol��k�� o���� 

������. O���� ��� �i�� ����isi� �k�� �����i��, ��s�o�si�, s��iki� 

������ik�� �������� ���� ���k����k���. O���� ��� ������ �ol� �s�� 

����isi� �k�� s���� ����ol��k�� s��i���� �k�� ����o�o�� ���k 

������i ����si� ��� ��������� �i��k ������� �i�i. 

��sil �ol� �s�� ���i o���� ��� ����isi� �i��k s���ik ��sil �ol� 

�s�� ���k ������ �ol� �s�� ���ok���is. M�ski��� ���k����k i�i 

���li��� �����i� �����i ����k� k����� ����� �������si s���ss ��� �k�� 

����� �ik� ����k� �i��k ������ol�� ��� ���� ����k� i��i�k��. 

M���k� ����� ������i ����si� ��� �o�i��� ���� ����� s�������� ��� 

��������� �i��k ���o�i����si ���� ��sil. O���� ��� ���� ����isi� ����� 

�����ki���k�� ���k ������i ������o���k, ���� ��k ����, ������� 

�����s���� ��� l�i��l�i�.�� 

����i��n�i ���a A�u� ��an� Tua 

�i���si �ol� �s�� o���� ��� ������� �����i��, ��i��:�� 

�.� �i���si Ko���ol 

�i���si i�i ����������� ������ s����� ���� o���� ��� 

���������k�� ��� �������� k��������� ���il�k� ���k. �i���si 

ko���ol ���iliki i��ik��o�, ��i��: 

 

                                                           
�� �������� ���i�, Per�e��angan Peser�a �����, �. �� 
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 E. E. M���o�� � �. �. M���i�, �o��al��a��on �n ��e �on�e�� o� ��e �a��l��Paren�����l� 
�n�era���on, ���� �o�k: �il��, �����  
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��� P������s�� ��es�r�����eness� 

P������s�� ������k�� s���� ���������� ���s s���� ��l 

���� i��i� �il�k�k�� ���k. Ko��isi i�i �i�����i ������ �����k��� 

l������� ���� �i���ik�� ���� ���k. O���� ��� ��������� 

������ik�� ����s�������s�� �������� �i��k�� l�k� ���� k��i���� 

���k ����� �is����i �����l�s�� �������i ��� ���� �ol�� �il�k�k�� 

��� ��� ���� �i��k �ol�� �il�k�k��, s��i���� ���k ����� ���il�i 

�������s����������s�� ���s���� s�����i ���ol�k�� o���� ��� ���� 

�������i��� ����� o���� ��� �i��k ����i���i���. 

2�� T������� ��e�an��ngness� 

T������� s����� ���� ����� �ik���k�� o���� ��� 

���������k�� ��� ����s��� ���� ���k ����� �������i s������ 

�i��k�� l�k�, sik�� s���� �������� ����� sosi�l ���� �i���i ���� 

���� ��l�� �i�����k��. T������� ���� �i���ik�� ol�� o���� ��� �k�� 

������i�si ��l�� ��l s����� ���� o���� ��� �������, �������si 

���� ����s��� ���� ���k �������i �������� ���s����. 

��� �ik�� K���� ���r���ness� 

��l �ik�i�k�� ������ sik�� o���� ��� ���� k���� ��� ����s 

��l�� ������� ���k ���� s�l�l� �������i ������ ��� �������� 

���� �i���ik�� ol�� o���� ������. O���� ��� �i��k ����i��i�k�� 

���k��� ��������� ���� �i��k ���������ki k�������� ���� 

�i���k�� ���k �������� ������������������� ���� ��l�� �i�����k��. 
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��� ������ T����� ��n�rus��eness� 

������ ������ o���� ��� ����� �i���ik�� s�����i i�������si 

���� �il�k�k�� o���� ��� �������� ��������������� ���k, 

�������� i�������so��l ���k ���� k��i���� l�i����. 

��� K�k��s��� ���� s�������������� �Ar���rar� e�er��se o� �o�er� 

O���� ��� ���� ��������k�� k�k��s��� s��������������, 

���iliki ko���ol ���� �i���i ��l�� ������kk�� ������������� ��� 

����s�������s��. O���� ��� ����s� �����k ��������k�� ��k���� 

�il� �i��k�� l�k� ���k �i��k s�s��i ������ ���� �i�����k�� s�l�i� 

i��, ��k���� ���� �i���ik�� ���s���� ����� �is����i ������ 

�����l�s�� �������i l���k k�s�l���� ���k. 

�.��i���si K��������� 

M���o�� �������k�� ����� k��������� ������k�� �s��k ���� 

����i�� ��l�� �����s���� ���k k����� ����� ����i���k�� s��s��� 

���� ���������k��. �i���si k��������� ���iliki �������� i��ik��o�, 

��i��:  

��� P�����i�� o���� ��� �������� k�s���������� ���k,  

2�� ��s�o�si�i��s o���� ��� �������� k�������� ���k,  

��� M�l����k�� ��k�� ����k ��l�k�k�� k��i���� ���s���, 

��� M������k�� ��s� ����si�s ���� �i��k�� l�k� ���� �i����ilk�� 

���k, s����  

��� P�k� �������� k�������� ��osio��l ���k. 
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��� �a�t�� �an� �����n�a�u�i ���a A�u� ��an� Tua 

���i�� o���� ��� �������� ���iliki ���� ���� ������������ ��l�� 

����i�ik ���k����k���, ��� ���ili��� �ol� �s�� ����� o���� ��� �������� 

������� s��� ������ l�i����. P�������� ���ili��� �ol� �s�� i�i �������� 

�il����si ol�� �������� ��k�o� s�����i ���� �ik���k�k�� ol�� E�����, 

��i��:�� 

�.� P���i�ik�� O���� ��� 

P���i�ik�� ��� �����l���� o���� ��� ��l�� ��������� ���k 

�k�� �����������i ���si���� ����k� ��l�� �����l��k�� �����s����. 

��� �������� ���� ���� ����� �il�k�k�� ����k ������i l��i� si�� 

��l�� �����l��k�� ����� �����s���� ������ l�i�: ���li��� �k�i� ��l�� 

s��i�� ����i�ik�� ���k, ��������i s���l� s�s���� ������ ���o�i����si 

���� ��s�l�� ���k, s�l�l� �������� ������i�k�� ��k�� ����k ���k�

���k ��� ���il�i ���k�������� ����si k�l����� ��� k���������� ���k. 

O���� ��� ���� s���� ��������i �����l���� s���l����� ��l�� 

�����s�� ���k �k�� l��i� si�� �����l��k�� ����� �s��, s�l�i� i�� 

o���� ��� �k�� l��i� ����� ��������i ����������� ����������� ��� 

���k�������� ���� �o���l. 

�.��i��k����� 

�i��k����� �����k �����������i ���k�������� ���k, ��k� 

�i��k ��s���il  �ik�  li��k�����  ����  ik��  s����  �������i  �ol���ol� 

�����s���� ���� �i���ik�� o���� ��� �������� ���k���. 

                                                           
�� �.K �i��l���, E.� �i���, ���e ��an �u�an � e�elo��en�� �.��� 
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�.� ������   

���i�� k�li o���� ��� ����ik��i ��������� ���� k��i�s����

k��i�s��� ��s����k�� �i s�ki������ ��l�� �����s�� ���k. K����� 

�ol���ol� ���s���� �i������ �����sil ��l�� ����i�ik ���k k����� 

k���������. O���� ��� ���������k�� k�l�k ���k��� ����� �i���i�� �i 

��s����k�� ������ ��ik, ol�� k����� i�� k��������� ���� k��i�s��� 

��s����k�� ��l�� �����s�� ���k ���� �����������i s��i�� o���� ��� 

��l�� ������ik�� �ol� �s�� �������� ���k���. 

����a��a� ���a A�u� ��an� Tua 

���i�� o���� ��� ����i��i�k�� ���� �����ik ���i ���k����k���, 

�����s�k ��l�� ���ili��� �ol� �s�� ����k ���k���. �����, ���k����� 

o���� ��� �i��k ��������i ����� �ol� �s�� ���� �i�����k����� ���si��� 

k�k� ���� �i��s� k����� i���l ���i s��� ���k s��i���� ���iliki �������i 

�����k ���i ���k�������� ���k ���s����. 

M������ �����i�� �������k�k�� �����k ���i �ol� �s��, ��i��:�0 

�.� Pol� �s�� o�o�i���i�: �k�� ������ik�� ���k ���iliki ������� �i�i ���� 

��ik, ����i�i, ��� ����� ����������� ����� �������� �i�i��� s���i�i. 

�.� Pol� �s�� o�o�i���i��: �k�� ��������k�� ���k ����s� ���i�� �������� 

o���� l�i�, �������� ����������� ������ ����� s�������� ��� ����s� 

�i��k �����i�. 

�.� Pol� �s�� ����isi�: �k�� ��������k�� ���k ���iliki ��������li�� �i�i 

���� ����k. 
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 ��s�i��, Ps��olog� Per�e��angan, �������� : PT. ������ �os��k����, 20�0� �. ��� 
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M������ T�i��o����o �����k �ol� �s�� ���� ���k ����� 

�ik���k���is�ik�� s�����i ���ik��:�� 

�.� Pol� �s�� o�o�i��� �k�� ������ik�� �����k k����� ���k ��i�� ���k 

�k�� ���iliki si��� ����� ���si������, ����k��, ��������, �i��k 

����s� �����i�, ����� �����������, ����� s���ss, �i��k ��������i 

���� ��s� ����� ���� ��l�s ��� �i��k ���s������. 

�.� Pol� �s�� ����isi� �k�� ������ik�� �����k k����� ���k ��i�� ���k 

�k�� ���si��� i���lsi�, ����si�, s�k� ������o���k, k����� ������� �i�i, 

�i��k �is� ��������lik�� �i�i, s�k� ����o�i��si, �i��k ��l�s ���� 

�i������, ��� ���s��si��� ������. 

�.� Pol� �s�� ���ok���is �k�� ������ik�� �����k k����� ���k ��i�� 

���k �k�� ���iliki ��s� ������� �i�i, ���sik�� ���s������, ����� 

��������lik�� �i�i, ���sik�� so���, ��� ��k����s���, ���iliki ��s� 

i��i� ���� ���� �i���i, ���iliki ���� ������ �i��� ���� ��l�s, 

���o�i����si k����� ���s��si. 

��� ���a A�u� ��an� Tua �a�a� �������ti� ���a� 

����i�� Isl�� s���� ��������k�� ����� ����i�ik ��� 

����i��i�� ���k ������k�� s���� k����i��� ���i s�o���� ��sli� 

k����� ���k ������k�� ������ ���� ����s �i����������� �����k�� ol�� 

o���� ���.�2 ��l i�i �i���k��� ������ ���i�s ���� �i�i�����k�� ol�� �l�

��i���i ��� ����T�������i ��l�� al��u��a�ul �a��r. 

                                                           
�� �. T�i��o����o, �enge��ang�an Pola Asu� �e�o�ra��s, ���k����: G�����i�, 20��� 

�.�2��� 
�2 M��lli���, Ps���o �sla��� ��ar� Paren��ng, �.�� 
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�ر�ان��� 
 ��و� ي������

��ان���� ف���ب��و�ا�� ي��ه�و����ان���
ط�ر�ة�� ���� ي��ع�ر�ب� ع����� ل�

 ي��و�ل�د� ع�ل�ى ال���
���ان���  ك��� ��و�ل�و���

 ��و� �����

���i���: ����i�� ���k ���� l��i� �il��i�k�� �i ���s �i���� �i���� i� ��si� 
�����i�����. K���� o���� ������l�� ���� ������ik����� 
�����i, ��s���i, ���� M���si.� ���. M�sli����  

���i�s ���s���� ���������� ��k�� ����� k�s�ks�s�� ���� ��s� 

����� ���k ���������� ���� o���� ��� ���� ����i�ik��� ��� ���� s��i�� 

���k ���� l��i� ���iliki �o���si ���� s��� �k�� �����i �ik� o���� ��� 

����ksi��lk�� �����s������� ��k� �o���si ���k ���� �k�� ��ksi��l. 

��l i�i �i���k��� ������ �i���� �ll�� ��� ��l�� �o�o���� ���� ���ik��: 

�ل��� ا���� �
ي��� ��

 �� ت��ب�د�
�
ا ه� � ف�ط�ر� ال��ا�� ع�ل�ي��

ط�ر��� ا���� ال�تي�
 ف�

�
ي����ا

�� ي��� ��
ه��� ل�لد�� �� و���

ي��� ف�ا���
�� الد��

ل� ��

 
�
���ر� ال��ا�� �� ي��ع�ل���و��� �� ا�ك�

 و�ل�ك�
�
��
 ال���ي��

T���������: �M�k� �����k��l�� ������� ������ l���s k����� ����� 
�Isl���� �s�s��i� �i���� �ll�� �is����k�� �i� ��l�� 
����i���k�� ����si� ������� ��i����� i��. Ti��k ��� 
��������� ���� �i����� �ll��. �I��l��� ����� ���� l���s, 
�����i k������k�� ����si� �i��k ���������i.� ��.�. ���
���: �0��� 

���� �i ���s ���������� ��k�� s��i�� o���� ��� �k�� �������k�� 

��ik ����k��� ���k, �ik� o���� ��� ���������� k� ���� ���� ��ik ��k� 

���k �k�� ��ik ���i�� ���� s���lik��� �ik� o���� ��� ������� ���k 

k����� ��l k����� ��ik ��k� ���k �k�� ���������s ��l�� ��l ���� �i��k 

��ik. ��l i�i ���� �i�������s l��i ��l�� �i���� �ll�� ���: 

 ���� ��
�
ا ��ل� ا��ة� ع�ل�ي��ه� ��

��ا و����و�����ا ال��ا�� و�ا��� ي�ك��� ��
ل� ي��� ا������و�ا ���و��ا ا�ن������ك��� و�ا���

ا�� ي��ه�ا ال��� د� �� �� ك�ة� ��لا�

ع�ل�و��� ��  � ��ا� ا���ر����� و�ي����  ا ي������ر�و��� �� ي��ع���و��� ا���

                                                           
��

 ��. M�sli� �o. ��0� 
��

 �l�������, �0:�0 



�� 
 

 

T���������: �����i o�����o���� ���� ���i���� P�li����l�� �i�i�� ��� 
k�l������� ���i ��i ����k� ���� ����� ��k����� ���l�� 
����si� ��� ����� ���������� ��l�ik�����l�ik�� ���� 
k�s��, ��� k���s, ���� �i��k �����k� k����� �ll�� �������� 
��� ���� �i� ���i����k�� k����� ����k� ��� s�l�l� 
��������k�� ��� ���� �i���i����k��.���.� �� T���i�: ���� 

���� �i ���s �����l�sk�� ������� ���i���� ����k �������, 

��������k��, ��� ����i�ik k�l����� ����k ������� ��l ���� l��i� �osi�i� 

��� ���� ��������k�� k����� ���k ������� �k�l�k �������il�k��. 

B�� A����i�ita� 

�����n���tian A����i�ita�  

��s� ��� P���� �������k�� ����� ���il�k� ����si� ������k�� 

���il�k� ���� �i����� ����k �����ki�i o���� l�i� ��ik s����� �isik ������ 

�sikolo�is ����k �����ks���sik�� ����s��� �����i� s��i���� ����� 

�������i ������ ���� �ii��i�k��.�� ����si�i��s s��i�� k�li �is����k�� 

ol�� ������ ���� ������k�� �������� �sikolo�is ������ ko��o��� 

���il�k� ��� ko��o��� ko��i�i� ��l�� ����si�i��s. I��i�i�� ���� 

������� ������i l��i� ����si� k��ik� s����� ����� �i����i��k�� s��� 

�i��k �����.��  

����si� ������k�� s��i�� �i���k�� ���� �i��ks��k�� ����k 

�����ki�i ���� ��l�k�i o���� l�i�. M������ M���s �����l�sk�� ����� 

����si ������k�� ���il�k� �isik ������ �����l ���� �is������ ������ 

�i��k �is������ ����� ���iliki ��ks�� ����k �����ki�i, ����������k�� 

                                                           
�� �l�������, ��:� 
��

 Ko�����i� �i����� � K�o���i� ��s�o�i, Ps��olog� �os�al� A�u� �a�� �an ���a. 
��o���k����: P�����i� E�l�����, 20���. 
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 M.� ������� � K���l�, I.�, �����si�i��s ��� Ko���ol �i�i P��� ������ �i ����� 

�����. �urnal �a�ns Ps��olog�� ��l���� �20���.  �o.2 
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���� �����ik�� o���� l�i� ����k ��l�k�i o���k ���� ������i s�s���� 

����si. ����si ������k�� �i���k�� ��l�k�i ���� �is������ ol�� s�s�o���� 

���� i�s�i��si �������� o���� ���� i�s�i��si ���� s����i��� �is������.  

����si ������k�� k��� si��� ���i ����si�i��s s�s�o����. �i����� 

����� �������k�k�� ����� ���il�k� ����si ���� ����si�i��s ���l�� 

�������� �ks���si s����� k��� ���i i�s�i�� k����i�� ���ana�os�, k����� 

������ ��l�k�k�� ����si, ��k� s����� ��k��is�� i��i�i�� ��l�� �����sil 

�����l���k�� �����i ��s���k�i���� ��l�� ����k� ���s���ilk�� 

k�s�i������� �����l ������ i�s�i�� ����i���i �eros� ��� i�s�i�� k����i�� 

���ana�os�. M�ski��� ����si ����� �iko���ol �����i ����si �i��k �is� 

�i����sk�� ���� �i�i s�s�o����, k����� ����si ���l�� si��� �l��i�� 

����si�, ����� ����si ������k�� s��i�� �i���k�� ���� ���l�k��� ���� 

�����ki�i ���� ��l�k�i o���� l�i�. 

��ss ��� P���� ���� �������k�� s���ki� �i���i ����si�i��s ���� 

�i�iliki i��i�i��, ��k� i��i�i�� ���s���� �k�� ���iliki i����si��s ��� 

���k���si ������il�k� ����si� ���� �i���i, s�����i l��i� s��i�� ����k 

���������, ���k�l��i, �����s����, ��� ���� �����. ������k�� i��i�i�� 

���� ���iliki �i��k�� ����si�i��s ������ �k�� l��i� ������ ����k 

������il�k� ����si�. �� ����si�i��s ��l�� ��o�i i�i ��l�� k�s�l��������� 

�����l�sk�� ����i���� i��i�i�� �����lol� �i�i s���l�� �����i�� s���� 

i��o���si ������ s�i��l�s ����k k����i�� ������sk�� s���� ���il�k� 

���� �k�� �il�k�k�����. 
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 �, ���i�i��si� �o�i��i,, T.E � ��k�, M, �����si�i��s ������ �i ��kol�� M������� 
���s ���s�� ���. �urnal Ps��olog� �l��a�. �20���. Vol. �0 �o. � 
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��� Ci�i�ci�i A����i�ita� 

����si�i��s ������k�� s���� �����k ���il�k� �i ���� ���il�k� 

���s���� ���si��� i��i� ��������� ��� ��l�k�i o���� l�i�. ����si�i��s i�i 

�i�����i ������ �����l��� �������� sik�� ���� �o�i� ��������. 

M������ ����s��i �������� �������� �i�i ���i ����si�i��s, ��i��:�� 

�.� P��il�k� ��������� ��i�� l��i� ����k��k�� ���� s���� ���il�k� ����k 

�����ki�i ���i, ���� ����s�k ������ o���� l�i�, ��� s����� sosi�l �i��k 

����� �i���i��. 

�.� P��il�k� �����ki�i ���� ����s�k �i�i s���i�i, o���� l�i� ���� o���k 

��������i��� ���� ���i���lk�� ������ ������ ������ k�s�ki��� ���� 

����� �i�l��i ol�� �i�i��� s���i�i ���� o���� l�i�. ������ k�s�ki��� 

����� ������ k�s�ki��� �isik, �is�l��� ����k�l�� ���� k�s�ki��� s����� 

�sikis �is�l��� �i����. 

�.� P��il�k� ���� �i��k �ii��i�k�� o���� ���� ������i s�s�������. 

�.� P��il�k� ���� ��l������ �o��� sosi�l. 

�.� �ik�� �����s���� �������� o���� l�i� s�����i �i���k�� ���� �i����k�� 

����k ��l�k�i o���� l�i�. 

�.� P��il�k� ����si ���� �i��l����i ��l�l�i �����l������� �i ��s� l�l� 

��l�� ��os�s �����l������ ���il�k� ����si, ���li��� ��l� �������i 

ko��isi sosi�l ���� li��k����� ���� ����o�o�� ���������� ���il�k� 

����si. 
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 ����s��i, �en���a�� Per�la�u Agres�� Ana�, ��o���k����: K��isi�s, 200�� �.�0 
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M������ �������� �i ���s ��k� ����� �isi���lk�� ����� ���il�k� 

����si� ���iliki �������� �i�i��i�i ��i�� ������ ���il�k� ���������, 

���il�k� �����ki�i ���� ����s�k �i�i s���i�i ��� o���� l�i�, ���il�k� ���� 

�i��k �ii��i�k�� o���� ���� ������i s�s�������, ���il�k� ���� ��l������ 

�o��� sosi�l, ��� sik�� �����s���� �������� o���� l�i�.  

��� B�ntu� A����i�ita� 

P��il�k� ����si� ������k�� s���� ���il�k� �i ���� s�s�o���� 

������ s������ i��i� ��l�k�i ���� �����l�k�k�� o���� l�i�. Ti���k�� 

���il�k� ����si ���iliki �������� �����k, s�����i ���� �ik���k�k�� ol�� 

��l�� ����� �����k������k ���il�k� ����si� s����� ���� ��i��:�0 

�.� ����si� �isik l���s���: ������k�� s���� �i���k�� �isik ���� �il�k�k�� 

i��i�i�� ������ k�lo��ok ������ ���� ���������� s����� l���s��� 

������ i��i�i�� ���� k�lo��ok l�i� ���� ������i ��������� ��� ������i 

ko���k �isik s����� l���s���. 

�.�����si� �isik ��si� l���s���: ���il�k� i�i �il�k�k�� ol�� i��i�i�� ���� 

k�lo��ok ������ ���� ���������� ������ i��i�i�� ���� k�lo��ok l�i� 

���� ������i ���������, ����� �i��k ������i ko���k �isik s����� 

l���s���. �i�s���� �ksi ���il�k� ����si� i�i s����i ���o, ���� �ksi 

�o�ok. 

�.� ����si� �isik �k�i� �i��k l���s���: �i���k�� ����si� i�i �il�k�k�� s����� 

l���s��� ����� �i��k ���������� ������ s��� ko���� s����� l���s��� 
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 �����i��, ����kis�i, Ps��olog� �os�al, �M�l��� : �MM P��ss, 200�� �. 2�2 
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��l�i�k�� �i���k�� ����si� i�i �il���i�sk�� �������� ����������� 

���� �i�iliki ko����. 

�.�����si� �isik ��si� �i��k l���s���: �i���k�� ����si� i�i �il�k�k�� ol�� 

i��i�i�� ���� k�lo��ok l�i� ������ ���� �i��k ���������� ������ 

i��i�i�� ���� k�lo��ok l�i� ���� ������i ���������, ��� �i��k ������i 

ko���k �isik s����� l���s���. Mis�l��� ����is ��� ��s� �o�o�.  

�.� ����si� �����l �k�i� l���s���: �i���k�� ����si� �����l i�i �il�k�k�� ol�� 

i��i�i�� ������ k�lo��ok ������ s����� l���s��� �������� ko����. 

Mis�l��� �����i�� ��� ������oo�. 

�.� ����si� �����l ��si� l���s���: �i���k�� ����si� �����l ��si� i�i 

�il�k�k�� s����� l���s��� ol�� ��l�k� ��� ko���� ������ �i�����i��� 

�i��k ������ ko���k ������ ko����. Mis�l��� ���ol�k �i����. 

�.�����si� �����l �k�i� �i��k l���s���: �i���k�� ����si� �����l ���� 

�il�k�k�� ol�� i��i�i�� ���� k�lo��ok ������ ���� �i��k ���������� 

s����� l���s��� ������ i��i�i�� ���� k�lo��ok l�i� ���� ������i 

���������. Mis�l��� �������� �i����. 

�.�����si� �����l ��si� �i��k l���s���: ���il�k� ���� �il�k�k�� ol�� 

i��i�i�� ���� k�lo��ok ������ ���� l���s��� ������ i��i�i�� ���� 

k�lo��ok l�i� ���� ������i ��������� ��� �i��k ������i ko���k �����l 

s����� l���s���, s�����i �i��k ������i ��k�����, �i��k ��������k�� 

��k s����. 
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��� A�����A���� A����i�ita�  

��ss ��� P���� �������k�� ����� �������� ����� �s��k ��l�� 

����si�i��s ��i��:�� 

�.� ����si �isik �P��s��al Aggress�on�  

�����k ���il�k� ����si� ���� �il�k�k�� ������ ���� ��������� 

s����� �isik, ������ ������ ��l�k�i ���� ���������k�� o���� l�i�. 

P��il�k� ����si� i�i k�s�� ���� k����� �i�����i ������ ������i��� ko���k 

�isik ������ agresor ��� ko�������. P�������� ���s���� ����� ������ 

���������, ��l����i, ����k�l ��� s�����i���.  

�.�����si V����l ��er�al Aggress�on�  

����si�i��s ���� �il�k�k�� ������ k����k���. ����si �����l 

����� ������ �������, �i����, si��i���, �i����, s��k�s��, ���������, 

������ k����k��� ko�o� ��� k�s��. P���������� ������ k����k���, 

��l����� s��i�� �il�k�k�� �i ������ ��s����k��, k���� �is�l�������i 

s�����i ��k�� �����k ����si�i��s. P�����l, s�����i s���� �����k 

������������� �����l k����� o���� l�i� ���� �i��k i��i� �����i�� 

k����k��� �����ki�k��, s���� ��s�i �i���k�� i�i �����s�k k� ��l�� 

k����o�i ����si �����l.  

�.� K�������� �Anger� 

 ����� �����k ����si �i��k l���s��� ��n��re�� Aggress�on�, ���� 

������ ����s��� ����i k����� o���� l�i� ������ s�s���� ��l k����� 

s�s�o���� �i��k ����� �������i ���������. P���s��� k�����, ����l ���� 

                                                           
�� �.�. ��������i, �P�l��i��� Ko���ol �i�i ����k M��������i K������������ I������� 

G��i�� �iso���� P��� ���k �si� ��kol���, �urnal �l��a� Ps��olog� �era�an, �20���, Vol. 0� 
�o.� 
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�ik�i����i ����� ������� ������i k�������� ���� �i����k�� �i��k s��� 

k����� o���k ���� ������i ��������, �����i ���� ����� ��l���� k����� 

�i��k��i��k l�i� ���� s��������� �i��k s����� l���s��� ���k�i�. 

P���s��� ���iki��, ��ski��� ���si���� ���� �������� �i ��l�� ���i, 

�ik� �i��k �ik�lol� ������ ��ik, ����� k�l��� ��l�� �����k ����si �����l 

������ �isik.  

�.�P����s���� ��os��l����  

��l�� s��� ko��o��� ko��i�i� ��l�� ����si�i��s ���� ����i�i ���s 

k�i��i��� ����k �����ki�i ��� ��l���� k��i��k��il��. Ti���k�� i�i 

�����ks���sik�� k�����i��, �����s����, �����o�is��, ������� 

k�������� ���� s����� ��l�� k����� �i��k l�i�. P����s���� ���l�� 

s���� �����k ����si ���� ����olo�� k� ��l�� ����si �o�er� �����si ���� 

�i��k ���li����, ���� �����k�� k�����i�� �������� ��� i�i �������� 

o���� l�i�� ��� k����i���� �k��i��k��������� ��� k�k�����i����. 

����a�t����a�t�� �an� �����n�a�u�i A����i�ita�  

M������ ��ss ��� P���� �������k�� ����� ��k�o� �������� 

����si�i��s s����� ���� �i��������i ol�� ��� ��k�o� �����, ��i��:�2  

�.� ��k�o� P��so��l  

��k�o� ���so��l ��li���i k���k��� ������ i��i�i�� ���� 

�������k�� ���ksi i��i�i�� ���s���� k��ik� ���������i si���si ��������. 

������i ����i���� i��i�i�� ����s�o� ��osi ���� �i��s�k�� k���l�� 

s����� �i���k�� �����.  
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 Ko�����i� �i����� � K�o���i� ��s�o�i, Ps��olog� �os�al� 



�� 
 

 

�.� ��k�o� �i���sio��l 

��k�o� si���sio��l �����k�� ��l���l ���� ������i �i li��k����� 

���� ���� �����������i ���ksi i��i�i�� �������� s���� ���is�i��.  

M�����i� ���� ��������k�� �������� ��k�o� �������� ���il�k� 

����si�i��s, s�����i ���ik��:�� 

�.� ������ 

M���� ������k�� ��osi ���� ���iliki �i�i��i�i �k�i�i��s sis��� 

s���� ����si����ik ���� l��i� �i���i ��� ������ ����s��� �i��k s�k� 

���� s����� k��� ���� �i�s���� �is����k�� ������ k�s�l����, ���� 

����ki� ����������� s�l�� ���� ����ki� ���� �i��k. P��� s��� ������ 

��� ����s��� i��i� ���������, ���i���, ����������k�� ���� 

��l����� s�s���� ��� �i�s���� �i���l �iki��� ���� k����. �il� ��l���l 

���s���� �is�l��k�� ��k� ������il�� ���il�k� ����si�. ���i �i��k ����� 

�i����ki�i ����� ���� k����������� ����si�i��s ���l�� s���� ��s�o� 

�������� ������, k�k�������, s�ki� �isik, �����i����, ���� ������� 

s��i�� ������i�� ������ ��� �k�i���� ������i�� ����si�i��s. 

�.� ��k�o� �iolo�is 

��� �������� ��k�o� �iolo�is ���� �����������i ���il�k� 

����si�i��s:��  

��� G��, ������k�� ��k�o� ������� ���k�� s���� i��i�i�� �k�� ���si��� 

����si�i��s. �ik� ���iliki k�������� o���� ��� ���� ����si�i��s, 
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 ��i��� M�����i�, ���k�o� P������� P��il�k� ����si��, �urnal Ps��olog� �2002� 
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 ��i��� M�����i�, ���k�o� P������� P��il�k� ����si��, �urnal Ps��olog� �2002� 
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��k� ���k��� �����l���� l��i� ��s�� �k�� ��������i si��� s�����i 

o���� ������. 

2���is��� o��k, ���� �i��k ���li��� ��l�� ����si�i��s �������� ����� 

������k��� ���� ���������� si�k�i� �����l ���� ��������lik�� 

����si�i��s. P��� ����si�, ����� ����� �i������ ���� �i�i��k��k�� 

������ ������s��� sis��� li��ik ������� ���� ����� ���i���lk�� 

k��ik����� ���� ����si�� s��i���� �����l �������� �i���l ��lik 

������ k��ik����� ��� k�k������. P��s�o� �������k�� ����� o���� 

���� ���o�i����si ���� k��ik����� �k�� s��iki� ��l�k�k�� 

����si�i��s s�����k��  o����  ����  �i��k  ������  �����l��i 

k�s�������, k�����i���� ���� s����i ��������� ����k ��l�k�k�� 

k�k������ ���� ������������ �����si�i��s�.  

���Ki�i� ����� �k��s�s��� �o��o� s�ks ���� s����i�� �i�����k�� 

��k�o� k��������� ���� ����� �����������i ���il�k� ����si�i��s. 

�.� K�s�������� ������si 

������ ��������� ���� ������ ���is�� �G��� ������ ������si 

���k ������ o���� ������ ����� ���li��� ��l�� �����k �������� 

ko���ik�si ���� s���ki� �i�i��l ��� s��i��k�li �i��k ��������. 

K�����l�� ko���ik�si o���� ��� ��� ���k �i��ki�i s�����i s�l�� s��� 

�������� �i���l��� ����si�i��s ���� ���k. 

�.��i��k����� 

��l���l �i ��l�� li��k����� ���� ����� �����������i ���il�k� 

����si�i��s ���l�� s�����i ���ik��: 
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���K��iski��� 

�il� s�o���� ���k �i��s��k�� ��l�� li��k����� k��iski���, 

��k� ���il�k� ����si�i��s ����k� s����� �l��i �����l��i 

���������. 

2����o�i�i��s 

O���� s����� o�o���is ��������� ����s��� ����k ���������si 

������ ��l�k�k�� �����s��i�� �i�i �������� li��k�����. T��l�l� 

�����k ����s����� i����� ��� ko��i�i� ������� ���i� ������i 

s����� i����so��l, ���i��� ������ s��� o���� ������ o���� l�i� �i��k 

l��i s�li�� �������l ���� ���������i s����� ��ik. ���i� l����� l��i, 

s��i�� i��i�i�� ��������� ������i ��o�i� ��i��k ��������i 

i����i��s �i�i�. �il� s�s�o���� ����s� ��o�i� i� ��������� 

������il�k� s������� s���i�i, k����� i� ����s� �i��k l��i ���ik�� 

������ �o��� ��s����k�� ��� k����� ���si����i ���� o���� l�i�. 

������� ����� ���� ����s 

���P���� ��l���� �o��l k�k���s�� 

���i�o�� �������k�� ����� �����ksik�� ���k�l��i�� ��� 

���������� ��ski��� s��iki� ��s�i �k�� ���i���lk�� ����s����� 

��� ������ki�k�� ����k ���i�� �o��l k�k���s�� ���s����. 

������s��si  

���s��si ������i �il� s�s�o���� �����l��� ol�� s�s���� ��l 

��l�� �������i s���� ������, k��������, k�i��i���, ����������� 

���� �i���k�� ��������.  
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���P�os�s ����isi�li��� ���� k�li�� 

P���i�ik�� �isi�li� ���� o�o�i��� ������ ��������� ���� 

k���s �������� �il�k�k�� ������ ������ik�� ��k���� �isik, ����� 

���i���lk�� �������i �������� ����k. P���i�ik�� �isi�li� s�����i 

i�� �k�� ������� s�s�o���� ������i ����k��, �i��k ����� ������ 

o���� l�i� ��� �������i o���� ���� ������i ��k����, k��il����� 

s�o����i��s s���� i�isi��i� ��� ���� �k�i���� ��l���i�sk�� 

k����������� ��l�� �����k ����si�i��s k����� o���� l�i�. 

���A����i�ita� �a�a� �������ti� ���a� 

������ ���� ����si�i��s �ik���l s�����i �i���k�� ����������, 

��������i, ���������k�� o���� l�i� ��ik �����l ������ �o�������l ���� 

��������� ����k �����ki�i o���� l�i�. �����k k�k���s�� ���� ��� �i ��l�� 

�l������� �������� ��l�� ���� �i ����� i�i:  

ت�ا�� و�ا����ا ��  ل�و�ا ب��ه� ت��� ب��و�ا ف����د� ا�� ت��� � و�ال����������� ب���ير�� ��ا اك� ي��� ي������و��� ال�����������
��او�ال��� ب�ي��

 � 

T���������: ���� o�����o���� ���� �����ki�i o�����o���� ��k�i� l�ki�
l�ki ��� ���������, ����� ��� k�s�l���� ���� ����k� 
�������, ��k� s������, ����k� ��l�� ���ik�l k��o�o���� 
��� �os� ���� �����.� ��.�. �l������: ����� 

��l�s s�k�li ����� s�����i ���� isl�� �il����� ����k s�li�� 

�����ki�i ��ik �isik ��o�������l� ��� lis�� ������l� ���� ��l�k�k�� 

�i���k�� k�k���s�� ��l�� s�s���. ����� Isl�� s����� ��l����� ��l���l 

���� ����� ���������k�� o���� l�i� ��l�� �����k ������ ��� ����� 

���������k�� �i�i s���i�i. ��l ���s���� s�s��i ������ �i���� �ll�� ��� 

�i ����� i�i: 
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 �l�������, ��:�� 



�� 
 

 

ب��
�� ���ا ي�ك�

���ا ف�ا�
�� ا�

�� � ع�ل�ى �� و����� ي�ك� ا��  ��  ن������ �  و�ك� ي���ا ا���
ا ع�ل� ي���

 ��ك�

T���������: ���� ������si��� ������� �os�, ��k� s�s��������� �i� 
��������k����� ����k �k�s�li���� �i�i��� s���i�i. ��� 
�ll�� M��� M��������i, M��� �i��ks���.� ��.�. ����is�: 
������ 

���� �i ���s �����l�sk�� ����� ��k�� ��li���k�� �i�i s���i�i 

���l��i� ��li���k�� o���� l�i� ��l�� ����i���k ���� ������il�k� ����si� 

���l�� ��l ���� �il�����. �ik� ����k �i�i s���i�i �il����� ��k� ����k 

�����ki�i o���� l�i� ���� �k�� k����� ��ik ���k�� �il�����, ��� i�� 

������k�� ����i �ll�� ���. 
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