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ABSTRAK 

 

FIQHI MUKTI HIDAYATI,  2021: Pengaruh Optimisme Terhadap Resiliensi 

pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Pondok Pesantren Putri Unit 

Darussalam Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Dakwah, Dosen 

Pembimbing Wahyu Utami, M.Si., M.Psi. 

 

Kata kunci : Optimisme, Resiliensi. 

 

Berbagai tantangan dan kesulitan yang dilalui mahasiswa tingkat akhir 

yang tinggal dipondok pesantren adalah harus melaksanakan tugas kuliah 

terutama skripsi dan harus mengikut kegiatan didalam pesantren, oleh karena itu 

mereka membutuhkan peran resiliensi. Faktor pembangun resilienasi diantaranya 

adalah optimisme, Beberapa penjelasan umum mengenai peran optimisme sebagai 

pondasi dalam mencapai objeknya mempengaruhi kadar resiliensi pada diri 

seseorang. Dan dapat dikatakan semakin besar tingkat optimisme pada diri 

seseorang, maka semakin tinggi pula kadar resiliensinya.. Optimisme sendiri 

adalah semangat hidup yang tinggi dalam mencapai tujuan yang diinginkan secara 

optimal, selalu aktif dalam menghadapi problem akademik maupun non 

akademik. 

Adapun rumusan masalah menghasilkan tujuan sebagai berikut ; 

mengetahui optimisme dan resiliensi pada mahasiswa tingkat akhir di Pondok 

Pesantren Putri Darussalam Lirboyo Kediri, serta mengetahui mengetahui ada 

pengaruh optimisme pada resiliensi mahasiswa tingkat akhir di Pondok Pesantren 

Putri Darussalam Lirboyo Kediri. 

Penelitian yang akan dilakukan penulis di Pondok Pesantren Putri 

Darussalam Lirboyo Kediri ini menggunakan jenis pendekatan kuantitatif, pada 

30 mahasiswa tingkat akhir rentan usia 21-24 tahun, menggunakan teknik sampel 

berupa purposive sampling. Instrument penelitan menggunakan skala, yaitu 

optimism scale, dengan nilai reliabilitas α = 0,911 dan resilience scale dengan nilai  

reliabilitas α = 0,939.  

Hasil penelitian, (1) mahasiswa tingkat akhir yang tinggal di Pondok 

Pesantren Putri Unit Darussalam Lirboyo Kediri memiliki tingkat optimisme yang 

sedang, (2) Mahasiswa tingkat akhir yang tinggal di Pondok Pesantren Putri 

Darussalam Lirboyo Kediri memiliki tingkat resiliensi yang sedang, (3) Ada 

pengaruh optimisme terhadap resiliensi pada mahasiswa tingkat akhir di Pondok 

Pesantren Putri Unit Darussalam Lirboyo Kediri. yang terbukti dengan adanya 

pengaruh yang signifikan optimisme terhadap resiliensi. Resiliensi dipengaruhi 

optimisme sebesar 47,5%. Artinya semakin tinggi optimisme yang dimiliki 

mahasiswa tingkat akhir, maka semakin tinggi pula resiliensi pada mahasiswa 

tingkat akhir, begitu pula sebaliknya apabila optimisme rendah, maka resiliensi 

rendah. 
 


