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ABSTRAK 

LESTARI, PUTRI, 2022: Hubungan Antara Self Efficacy Dengan 

Kecemasan Santri Dalam Menghadapi Muhafadzoh di Pondok 

Pesantren Unit Darussalam Lirboyo, Kediri, Pendidikan Agama 

Islam, Tarbiyah, IAIT Kediri, Dosen Pembimbing Dr. A. Jauhar 

Fuad, S. Pd. I., M.Pd. 

Kata Kunci: Self Efficacy, Kecemasan 

Muhafadzoh adalah kegiatan belajar santri dengan cara 

menghafal suatu teks tertentu dibawah bimbingan dan pengawasan ustadz, 

para santri diberi tugas untuk menghafal bacaan-bacaan tertentu. Hafalan 

yang dimiliki santri kemudian dihafalkan dihadapan ustadznya secara 

periodik atau insidental tergantung pada petunjuk gurunya tersebut. Pada 

dasarnya sasaran muhafadzoh sendiri yaitu santri sesuai tingkatan kelas 

madrasah masing-masing baik tingkat ibtida’iyah, tsanawiyah maupun 

tingkat aliyah. 

Dari uraian diatas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian 

sebagai berikut (1) Bagaimana tingkat Kecemasan Santri Dalam 

Menghadapi Muhafadzoh di Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo 

Kediri? (2) Bagaimana tingkat Self Efficacy Santri Dalam Menghadapi 

Muhafadzoh di Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo Kediri? (3) 

Bagaimana Hubungan Antara Self Efficacy Dengan Kecemasan Santri 

Dalam Menghadapi Muhafadzoh di Pondok Pesantren Unit Darussalam 

Lirboyo Kediri? 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasi. Adapun 

pembahasannya bersifat teoritis dan praktis disertai dengan memberikan 

Analisa sesuai dengan data yang ada. Dengan jumlah sampel 90 santri dan 

pelaksanaan penelitian ini di Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo 

Kediri, teknik pengumpulan data menggunakan angket, wawancara dan 

dokumentasi yang berupa tulisan dokumen yang berada di arsip Pondok 

Pesantren Unit Darussalam. Sedangkan teknik analisis data menggunakan 

rumus analisis korelasi product momen dengan menggunakan bantuan 

komputer Program SPSS 25 for Windows. 

Hasil penelitian ini, yaitu: (1) Santri tingkat ula/ibtida’iyah yang 

menghadapi muhafadzoh yang tinggal di Pondok Pesantren Unit 

Darussalam Lirboyo Kediri memiliki tingkat self efficacy yang sedang. (2) 

Santri tingkat ula/ibtida’iyah yang menghadapi muhafadzoh yang tinggal 

di Pondok Pesantren Unit Darussalam Lirboyo Kediri memliki tingkat 

kecemasan yang sedang. (3) Ada hubungan negatif antara self efficacy 

dengan kecemasan santri dalam menghadapi muhafadzoh sebesar -0,329 

dengan kriteria kekuatan hubungan adalah lemah
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