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ABSTRAK 

MOH SYIROJUL HAMID Pengaruh Kematangan Emosi terhadap keharmonisan 

Rumah Tangga pada Remaja Desa Segoro tambak, Psikologi Islam, 

Dakwah, Dosen Pembimbing Uswatun Hasanah M.Psi., Psikolog 

 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Keharmonisan Rumah Tangga 

 

Setiap orang yang memasuki kehidupan berkeluarga melalui pernikahan 

tentu menginginkan terciptanya keluarga yang harmonis, bahagia, sejahtera lahir 

dan batin. Hal ini telah menjadi keinginan dan harapan mereka jauh sebelum 

dipertemukan dalam ikatan pernikahan yang sah. Untuk membangun sebuah 

keluarga haruslah memiliki kesiapan yang matang,baik dari segi emosi, fisik, psikis, 

ekonomi. Sehingga dapat meminimalisir permasalahan – permasalahan yang dapat 

menyebabkan ketidak harmonisan keluarga tersebut. Maka dengan  Adanya suatu 

kematangan emosi dari setiap anggota keluarga, maka dengan itu akan dapat  

mengurangi timbulnya masalah-masalah yang di dalam keluarga. Jika pasangan 

memiliki suatu permasalahan dan pasangan tersebut tidak dapat menyelesaikan 

permasalahan itu dengan emosi yang matang, maka hal ini dapat memunculkan 

suatu kecemasan dengan bermacam-macam bentuk. 

 Dari uraian di atas maka dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut (1) 

Bagaimana Kematanngan Emosi Pada Remaja Desa Segoro Tambak Sidoarjo ? (2) 

Bagaimana Keharmonisan Rumah tangga pada Remaja di Desa Segoro Tambak 

Sidoarjo ? (3) Apakah ada pengaruh Kematangan Emosi terhadap Keharmonisan 

Dalam Rumah tangga ? 

Berdasarkan penelitian ini maka dapat diperoleh Terdapat pengaruh yang 

signifikan kematangan emosi terhadap keharmonisan keluarga pada remaja desa 

segoro tambak sidoarjo. Hal ini berarti keharmonisan keluarga pada pernikahan usia 

muda dapat ditingkatkan melalui kematangan emosi yang baik. diketahui bahwa 

kematangan emosi memberikan pengaruh kepada keharmonisan keluarga sebesar 

53,9 % dan sisanya berasal dari variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Dan diperoleh hasil nilai signifikasi 0,000  (p < 0,05) yang berarti Ha diterima dan 

Ho ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan. 


