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�A� III 

M�T�D� ����LITIA� 

 

A� �an�an�an ��n�l���an 

Ran�angan �enelitian �eru�akan se�uah strategi �ala� �engatur latar 

�enelitian agar �eneliti �e��er�leh �ata �ang �ali� sesuai �engan 

karakteristik �aria�el �an tu�uan �enelitian ��. �enelitian ini �eneliti 

�enggunakan �et��e �enelitian kuantitati�� �ang �enggunakan �en�ekatan 

�eskri�ti� �aitu �et��e �enelitian �erlan�askan �a�a �ilsa�at ��siti�is�e� 

�igunakan untuk �eneliti ���ulasi atau sa��el tertentu� �engu��ulan �ata 

�enggunakan instru�en �enelitian� analisis �ata �ang �ersi�at 

kuantitati��statistik� �engan tu�uan untuk �engu�i hi��tesis �ang telah 

�itera�kan ��. Alat �antu �lah �ata statistik �ang �igunakan �ala� �enelitian 

ini a�alah �engan �enggunakan ��ft�are ���� �ersi ��.�. 

�enelitian ini �e�iliki � ran�angan �aria�el� �ang �ana �aria�el �ang 

�i�aksu� �eru�akan sesuatu �ang �er�entuk a�a sa�a �ang telah �iteta�kan 

�eneliti untuk �i�ela�ari �an �iteliti sehingga �e��er�leh in��r�asi �an 

�a�at �itarik kesi��ulan �arin�a. 

 

 

                                                 
�� �nstritut Aga�a �sla� �ri�akti �e�iri� �ed��an �enu�i�an �ar�a �u�i� ���ia� 

��a�a�a�� �r����a�� Dan ��ri��i�� e�. �aenal Ari�in an� ��i �urhi�in ��A�� �ress� ��1��. 
�� �ugi��n�� �et�de �ene�itian �uantitatif� �ua�itatif Dan � � D � �u�i��n� 

�Ban�ung� Al�a�eta� ��1��. 
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Berikut �eru�akan �aria�el �ari �enelitian ini� 

a. �aria�el �e�as �inde�endent �aria��e� 

�aria�el �e�as atau �iasa �ise�ut �engan �aria�el � �eru�akan �aria�el 

�ang �a�at �e��engaruhi �aria�el terikat. �aria�el �e�as �ari �enelitian 

ini a�alah �ratitude. 

�. �aria�el terikat �de�endent �aria��e� 

�aria�el terikat atau �iasa �ise�ut �engan �aria�el � �eru�akan �aria�el 

�ang �i�engaruhi �leh �aria�el �e�as. �aria�el terikat �ari �enelitian ini 

a�alah �eneri�aan �rang tua. 

�� ����la�� �an �am��l 

a. ���ulasi 

�ugi�n� �engungka�kan �ah�a ���ulasi �eru�akan �ila�ah 

generalisasi �ang ter�iri �ari atas� ���ek�su��ek �ang �e��un�ai kualitas 

�an karakteristik tertentu �ang �iteta�kan �eneliti untuk �i�ela�ari �an 

ke�u�ian �itarik kesi��ulann�a ��. �ala� �en�a�at lain �ang 

�ike�ukakan �leh �uharsi�i Arikunt� �ah�a ���ulasi �eru�akan 

sekel����k su��ek �ang �igunakan �ala� suatu �enelitian ��. ���ulasi 

�a�a �enelitian ini �eru�akan �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan 

khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant ��a�ungan �e�iri �ang 

�er�u�lah ��. 

 

                                                 
�� �ugi��n�. h. 1�� 
�� �uharsi�i Arikunt�� �r��edur �ene�itian�� �uatu �ende�atan �ra�ti�� �� ��akarta� 

Rineka �i�ta� ��11�. 
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�. �a��el 

�a��el �eru�akan se�agai �agian �ari ���ulasi. �uharsi�i 

Arikunt� �en�atakan �ika ���ulasi �er�u�lah kurang �ari 1��� �aka 

se�aikn�a sa��el �eru�akan ���ulasi �ari �enelitian terse�ut �1. �arena 

�eneliti han�a �e�iliki su��ek �enelitian �ala� ���ulasi se�an�ak ��� 

�aka �ala� �enelitian ini sa��el �uga �er�u�lah ��  �anita �ang 

�erstatus se�agai �rang tua �engan rentang usia ����� tahun. 

�eknik �enga��ilan sa��el �ang �igunakan �a�a �enelitian ini 

�enggunakan teknik �ur���i�e �a���in�. �uharsi�i Arikunt� 

�en�elaskan �ah�a teknik �ur���i�e �a���in� a�alah teknik �enga��il 

�ata �engan ti�ak �er�asar a�ak atau ran���� �elainkan �er�asarkan 

a�an�a �erti��angan��erti��angan untuk �en�a�ai target atau ��kus 

tu�uan tertentu ��. �riteria sa��el �a�a �enelitian ini a�alah �rang tua �ang 

�e�iliki anak �erke�utuhan khusus �ang anakn�a �engikuti tera�i �i 

Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant ��a�ungan �e�iri. 

�� In����m�n ��n�l���an 

�ala� �enelitian ini� �eneliti �enggunakan � instru�en �enelitian 

�eru�a skala likert untuk �engukur � �aria�el� �aitu� 

a. �nstru�en Gratitude 

�nstru�en �ratitude �enggunakan alat ukur �ang �i�uat �leh �eneliti 

sen�iri �engan �enga�u �a�a te�ri M��ull�ugh� ����ns� �an �sang �ang 

                                                 
�1 �u�a�i �ur�a�rata� �et�d����i �ene�itian� ��isi �� � ��akarta� Ra�a�ali �ers� 

��1��. 
�� Arikunt�� �r��edur �ene�itian�� �uatu �ende�atan �ra�ti�. 
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ter�iri �ari � as�ek �aitu� �a� fre�uenc�� ��� inten�it�� ��� den�it�� ��� ��an� 

�ang ter�iri �ari �� te�. Bera�asrkan hasil u�i ���a� �i�a�atkan �� ite� �ali� 

�engan nilai relia�ilitas �����. �kala �iukur �a�a � kriteria� sangat setu�u 

�i�eri nilai �� setu�u �ernilai �� ti�ak setu�u �� sangat ti�ak setu�u �ernilai 1. 

��nt�h ite� �ala� skala �enelitian ini a�alah �ketika sa�a �elihat �unia� 

sa�a ti�ak �elihat �an�ak hal untuk �is�ukuri�. �k�r �ang tinggi 

�enun�ukkan tingkat �ratitude �ang tinggi� �egitu �uga se�alikn�a. 

Berikut �eru�akan ta�el �r���rsi nilai skala �ratitude�  

Ta��l �� � �������� ��la� S�ala ��a������ 

��l��an 
���n�a�aan 

���������� U�����������

�angat �i�ak �etu�u 1 � 

�i�ak �etu�u � � 

�etu�u � � 

�angat �etu�u � 1 
 

�eneliti �uga �en�usun ��ue �rint skala �ratitude sesuai �engan as�ek 

�an te�ri �ang �i�erikan �leh M��ull�ugh. � ����ns� �an �sang. Berikut 

��ue �rint skala �ratitude� 

Ta��l �� � ��������� S�ala G�������� 

�� A���� In���a��� 
��m�� ���m 

���������� U�����������

1 �nten�it� 

�akt�r ��siti� �ang �a�at 

�en�e�a�kan �rang tua 

�e�iliki �ratitude �ang 

intens. 

1�������� ����� ��1� 

� �re�uenc� 
Menera�kan��e�iliki 

�ratitude �i setia� 
11�1��1��1��1� 1��1��1��1���� 
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harin�a karena 

lingkungan �an keluarga. 

� ��an 

Merasa �ers�ukur �a�a 

rentang �aktu tertentu 

�i�ukung �leh keluarga� 

�eker�aan� kesehatan� 

lingkungan� �an lain�

lain. 

�1������������ �������������� 

� Den�it� 

Gratitude sese�rang 

terha�a� le�ih �an�ak 

�rang �ang �itu�ukan 

se�ara �ers�nal �ang 

telah �e��erikan 

�ukungan��antuan 

ter�aik 

�1������������ �������������� 

T�TAL �� �� 

 

�. �nstru�en �eneri�aan �rang �ua  

�nstru�en �eneri�aan �rang tua �enggunakan alat ukur �ang �i�uat 

�leh �eneliti sen�iri �engan �enga�u �a�a te�ri ��hns�n �an Me�innus �ang 

ter�iri �ari � as�ek �aitu�a� �enghargai anak� ��� �enilai anak se�agai �iri 

�ang unik� ��� �engenal �er�agai ke�utuhan anak� ��� �en�intai anak tan�a 

s�arat atau�un se�ara tulus� �ang ter�iri �ari �� ite�. Bera�asarkan hasil u�i 

���a� �i�a�atkan 11 ite� �ali� �engan nilai relia�ilitas ���1�. �kala ini 

�iukur �a�a � kriteria� sangat setu�u �i�eri nilai �� setu�u �ernilai �� ti�ak 

setu�u �� sangat ti�ak setu�u �ernilai 1. ��nt�h ite� �a�a skala �eneri�aan 

�rang tua a�alah �sa�a �enghargai segala hal a�a �un �ang �ilakukan anak�. 

�k�r �ang tinggi �enun�ukkan tingkat �eneri�aan �iri �rang tua �ang tinggi� 

�egitu �uga se�alikn�a. 
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Berikut �r���rsi nilai skala �eneri�aan �rang tua� 

Ta��l �� � �������� ��la� S�ala ��n���maan ��an� T�a 

��l��an 
���n�a�aan 

���������� U�����������

�angat �i�ak �etu�u 1 � 

�i�ak �etu�u � � 

�etu�u � � 

�angat �etu�u � 1 

 

�eneliti �uga �en�usun ��ue �rint skala �eneri�aan �rang tua sesuai 

�engan as�ek �an te�ri �ang �i�erikan �leh ��hns�n �an Me�innus. Berikut 

��ue �rint skala �eneri�aan �rang tua� 

Ta��l �� � ��������� S�ala ��n���maan ��an� T�a 

��� D�m�n�� In���a��� ���������� U�����������

1. Menghargai anak 1. �rang tua �a�at 
�enghargai hak�hak 
anak 

1�� � 

�. �rang tua �a�at 
�e�enuhi ke�utuhan 
anakn�a untuk �a�at 
�engeks�resikan 
�erasaann�a 

� � 

�. Menilai anak se�agai 
�iri �ang unik 

1. �rang tua �a��u 
�e�elihara �an 
�en�aga keunikan 
anak tan�a �atas 

� ��1� 

�. �rang tua �a��u 
�e�aha�i keunikan 
�ang telah �i�iliki 
anak 

� � 

�. Mengenal �er�agai 
ke�utuhan anak 

1. �rang tua �a��u 
�e��i��ing anakn�a 
untuk �er�erilaku 
�an�iri �ala� 
kesehariann�a 

11�1� 1� 

�. �rang tua �a��u 
�engu�a�akan 
�asilitas anak untuk 
�e��angun ��tensi 

1� 1� 
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�ang a�a �ala� �iri 
anak 

�. Men�intai anak se�ara 
tulus�tan�a �atas 

1. �rang tua �a��u 
�e��erikan rasa 
�intan�a ke�a�a anak 
se�ara tulus 

1� 1���� 

�. �rang tua �a��u 
�era�at anakn�a 
sesuai �engan �eran 
�an tugas se�agai �rang 
tua 

1� 1� 

��MLAH 1� 1� 

 

D� T��n�� ��n��m��lan Da�a 

�eneliti �enggunakan �e�era�a teknik �engu��ulan �ata untuk agar 

hasil �ari �enelitiann�a �ersi�at legit. Berikut teknikn�a� 

a. �tu�i la�angan 

�a�a teknik ini� �eneliti akan �en�atangi langsung ���ek 

�enelitiann�a� �aitu Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant ��a�ungan �e�iri. 

�eneliti �elakukan �enga�atan langsung� sehingga �eneliti �e��er�leh 

�er�agai in��r�asi �an �ata �ang �iteliti. �engan �elakukan� 

1. �kala 

�eneliti �engu��ulkan �ata �enelitian �engan �enggunakan 

skala. �kala �ang �igunakan a�alah skala �i�ert. �kala �i�ert 

�eru�akan skala �ang �ike��angkan �leh Likert �an �e�iliki � atau 

le�ih �ilihan �a�a�an �ang sk�rn�a �ere�resentasikan si�at su��ek 

�aitu �engetahuan� sika�� �an �erilaku ��. �enis skala �ang �igunakan 

�leh �eneliti a�alah kuisi�ner.  �uesi�ner a�alah teknik �engu��ulan 

                                                 
�� �eksi Bu�ia�i� ��kala �engukuran �an �u�lah Res��n �kala Likert ��he 

Measure�ent ��ale an� �he �u��er �� Res��nses in Likert ��ale��� ���u �ertanian Dan 
�eri�anan �� n�. � ���1��� 1�����. h. 1�� 
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�ata �engan �ara �eneliti �e��erikan �a�tar �ertan�aan atau 

�ern�ataan �ang tertulis untuk �i�a�a� �leh res��n�en ��. �ala� 

�enelitian ini ter�a�at � instru�en �enelitian �akni �ari �aria�el 

�ratitude �an �uga �eneri�aan �rang tua 

�. �a�an�ara 

�aitu �elakukan tan�a �a�a� ke�a�a su��ek �enelitian se�ara 

lisan untuk �e��er�leh in��r�asi. �n��r�asi �ang �in�atakan �ala� 

tulisan �an �ireka� se�ara au�i�. �eknik ini �ilakukan untuk 

�enguatkan hasil �ari �enelitian �ang �ilakukan. 

 

 

�. �tu�i ��ku�entasi 

�eknik ini �ilakukan �engan �enganalisis �ata��ata ter�ilih� se�erti 

�ata ���ulasi� letak ge�gra�is le��aga� �an lain�lain. �a�a teknik ini 

�eneliti �en�a�atkan �ata �r��il Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant 

��a�ungan �e�iri� struktur ke�engurusan� kegiatan�kegiatan �ang 

�ilakukan� �an letak ge�gra�isn�a. 

�� T��n�� Anal���� Da�a 

a. ��i ���a Alat �kur 

�e�elu� �elakukan �enelitian� �eneliti �elakukan u�i ���a terha�a� 

alat ukur �ang akan �igunakan. Alat ukur �ang �iu�i ���a �leh �eneliti 

�eru�akan skala �ratitude �an �eneri�aan �rang tua. ��i ���a �ilakukan 

                                                 
�� �ugi��n�� �et�de �ene�itian �uantitatif� �ua�itatif Dan � � D � �u�i��n�. 
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�engan �ara �en�e�ar skala �ratitude �an �eneri�aan �rang tua ke�a�a 

su��ek �enelitian �aitu �rang tua sis�a kelas inklusi M� Arrah�ah �a�ar 

se�an�ak �� �rang. �etelah �ilakukan u�i ���a� �eneliti �elakukan sk�ring 

untuk �iketahui �ali�itas �an relia�ilitas alat ukurn�a. �eneliti 

�enggunakan ��ft�are ���� �ersi ��.� untuk �engetahui �ali�itas �an 

relia�ilitasn�a. 

1� �ali�itas 

Menurut A��ar� �ali�itas �eru�akan se�auh �ana �an 

ke�er�atan suatu instru�en �ala� �elakukan �ungsi ukurn�a ��. 

�uatu alat tes �ikatakan �e�iliki �ali�itas �ang tinggi �ika �a�at 

�i�ungsikan �engan te�at �an sesuai �engan a�a �ang �iukur. Maka 

�ari itu� �eneliti �enggunakan �er�an�ingan r hitung ��ear��n 

c�rre�ati�n� � r ta�el �r ta�el �a�a �r��uk ���en�. �ika nilai ��siti� 

�an r hitung � r ta�el� �aka ite� �in�atakan �ali�. �a�un �ika r 

hitung � r ta�el� �aka ite� �in�atakan ti�ak �ali� ��. R ta�el �ang 

�igunakan �leh �eneliti �aitu �a�a signi�ikansi ���� �engan u�i � sisi 

�an �engan �u�lah ����� sehingga �i�a�atkan nilai r ta�el �����.  

Ta��l �� � Ha��l ��� �al����a� I��m G�������� 

�� A���� I��m �al�� I��m ���a� �al�� 

� �nten�it� ����1� 1������ 

� �re�uenc� 11�1��1��1��1��1� 1��1��1���� 

                                                 
�� �ulki�li Mat�n�ang� ��AL����A� �A� R�L�AB�L��A� ��A�� ����R�M�� 

����L���A��� ����A� �A���A�A�A ��� �����D �� n�. 1 ������� ������ 
htt�s�����i.�rg�1�.��������.s�ienti�i�.net�AMM.�������.1�1�. h. �� 

�� R���at Al�� �urn���� Ana�i�i� �tati�ti� ���n��i Dan �i�ni� Den�an ����� e�. 
�u�ut �ah�a A��ar�ati� �r� e�. ���n�r�g�� ��. �A�� �R���� ��1��. 
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� ��an �������������� �1������������ 

� Den�it� �1��������� ����������������� 

T��al �� �� 

 

Ber�asarkan ta�el �i atas� �a�at �iketahui �ah�a �u�lah ite� 

�ari skala �ratitude a�alah se�an�ak �� �an setelah �ilakukan u�i 

���a� �enghasilkan 1� ite� �ali�. �a�a as�ek inten�it�� ter�a�at � 

ite� �ali� �engan 1 ite� fa��ra��e �an � ite� unfa��ra��e. 

�elan�utn�a �a�a as�ek fre�uenc� ter�a�at �  ite� �ali� �engan � ite� 

fa��ra��e �an � ite� unfa��ra��e. �a�a as�ek s�an ter�a�at � ite� 

�ali� �engan � ite� fa��ra��e �an � ite� fa��ra��e. �an �ang terakhir 

�a�a as�ek den�it� ter�a�at � ite� �ali� �engan � ite� fa��ra��e �an 

1 ite� unfa��ra��e.  

Ta��l �� � Ha��l ��� �al����a� I��m ��n���maan ��an� T�a 

�� A���� I��m �al�� I��m ���a� �al�� 

� Menghargai Anak ����� 1�� 

� Menilai anak se�agai �iri �ang unik ��1� ����� 

� Mengenal �er�agai ke�utuhan anak 1��1� 11�1��1�� 

� 
Men�intai anak se�ara tulus�tan�a 
�atas 

1��1��1���� 1� 

T��al �� � 

 

Ber�asarkan ta�el �i atas� �a�at �iketahui �ah�a �u�lah ite� 

�ari skala �eneri�aan �rang tua a�alah se�an�ak �� �an setelah 

�ilakukan u�i ���a� �enghasilkan 11 ite� �ali�. �a�a as�ek 

�enghargai anak� ter�a�at � ite� �ali� �engan � ite� fa��ra��e �an 1 

ite� unfa��ra��e. �elan�utn�a �a�a as�ek �enilai anak se�agai �iri 

�ang unik ter�a�at �  ite� �ali� �engan 1 ite� fa��ra��e �an 1 ite� 
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unfa��ra��e. �a�a as�ek �engenal �er�agai ke�utuhan anak ter�a�at 

� ite� �ali� �engan � ite� fa��ra��e. �an �ang terakhir �a�a as�ek 

�en�intai anak se�ara tulus�tan�a �atas ter�a�at � ite� �ali� �engan 1 

ite� fa��ra��e �an � ite� unfa��ra��e. 

�� Relia�ilitas 

�etelah �elakukan u�i �ali�itas� �eneliti �erlu untuk 

�elakukan u�i relia�ilitas. ��i relia�ilitas ini �ilakukan untuk 

�engetahui k�nsistensi �ari se�uah alat ukur �ang �igunakan. �aat 

�elakukan �engu�ian ini� �eneliti han�a akan �enghitung relia�ilitas 

skala �engan ite� �ang su�ah �ali�. Met��e �ang �igunakan ialah 

��r�n�ac� A���a �engan nilai �atasan ���. 

�. Met��e Analisis �ata 

a� ��i ��r�alitas  

Met��e ini �igunakan se�agai s�arat se�elu� �elakukan u�i 

regresi. �ika �i�a�atkan �istri�usi �ata n�r�al� �aka u�i regresi 

�enggunakan u�i �ara�etrik. �a�un� �ika �i�a�atkan �istri�usi �ata 

ti�ak n�r�al� u�i regresi �ilakukan �engan �enggunakan n�n �ara�etrik. 

�������r�����irn�� �e�t a�alah tes �ang �igunakan untuk 

�engetahui a�akah sa��el �e�as �inde�endent� a�akah �erasal �ari 

���ulasi �ang sa�a. Artin�a tes ini �itera�kan untuk �e��uktian a�akah 

sa��el �ang �ia��il �erasal �ari satu ���ulasi �ang sa�a atau �er�e�a. 

�ala� �enelitian ini �engan �enggunakan u�i �������r���

��irn��� �engan kriteria  se�agai �erikut� 



�� 

 

1� �ika �igni�ikansi � ���� �aka �istri�usi �ata n�r�al 

�� �ika �igni�ikansi � ���� �aka �istri�usi �ata ti�ak n�r�al 

�� ��i Linieritas  

�ata ��i linieritas �ata �eru�akan salah satu s�arat �ilakukann�a 

analisis regresi linier se�erhana. A�a�ila �ata ti�ak linier �aka analisis 

ti�ak �a�at �ilan�utkan. ��i linieritas �ilakukan �engan �e��an�ingkan 

nilai signi�ikasi ��ig.� �engan ����� �aitu� 

1� �ika nilai De�iati�n fr�� �inierit� �ig. � ����� �aka a�a 

hu�ungan �ang linier se�ara signi�ikan antara �aria�el 

in�e�en�en �engan �aria�el �e�en�en. 

�� �ika nilai De�iati�n fr�� �inierit� �ig. � ����� �aka ti�ak a�a 

hu�ungan �ang linier se�ara signi�ikan antara �aria�el 

in�e�en�en �engan �aria�el �e�en�en. 

��i linieritas �ala� �enelitian ini �ilakukan �engan �enggunakan 

�antuan ��ft�are ���� ����. 

�� ��i Analisis Regresi Linier �e�erhana 

��i analisis regresi linier se�erhana �igunakan untuk �engetahui 

�eru�ahan �ang ter�a�i �a�a �aria�el �e�en�en ��aria�el ��� nilai 

�aria�el �e�en�en �er�asarkan nilai in�e�en�en ��aria�el �� �ang 

�iketahui. Analisis regresi linier se�erhana ini �a�at �igunakan untuk 

�engetahui �agai�ana �engaruh �ratitude terha�a� �eneri�aan �rang 

tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus �engan �enggunakan 

�antuan ���� �ersi ��.�. 


