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�A� I 

���DAH�L�A� 

 

A� La�a� ��la�an� Ma�ala� 

�etia� anak �e��utuhkan �rang tua se�agai �eran uta�a �ala� 

kehi�u�ann�a. Anak �ang terlahir sehat �an n�r�al� �aik �as�ani �au�un 

r�hani �eru�akan �a��aan setia� �rang tua. �e�ak �ala� kan�ungan� �ara 

�rang tua su�ah �e��a�angkan k�n�isi �isik anak �an �ulai �eren�anakan 

�e�era�a hal �ang �a�at �ereka lakukan untuk anakn�a kelak. �en�ataann�a� 

ti�ak se�ua �ang �ihara�kan �rang tua sesuai �engan a�a �ang �ereka 

hara�kan. Be�era�a �ari �ereka �en�a�atkan anak �ang �e�iliki 

keter�atasan �isik� �ental�intelektual� s�sial� �au�un e��si�nal �ang �a�at 

�e��engaruhi �r�ses �ertu��uhan atau �erke��angan �i�an�ingkan �engan 

anak�anak lain �ang seusia �engann�a 1. �i �n��nesia� �er�asarkan �ata �ang 

�ihi��un �leh �irekt�rat �ek�lah �asar �e�en�ik�u�ristek �ata �u�lah 

sis�a anak �erke�utuhan khusus �er�u�lah ���1�� sis�a �er �e�te��er 

���1� �engan �atuan �en�i�ikan �en�elenggara �en�i�ikan �nklusi� ������� 

�a�a �en�ang �ek�lah �asar se�an�ak 1��1�� �. �e�angkan �re�alensi anak 

                                                 
1 �ri �inarsih et al.� �anduan �enan�anan �a� �er�e�utu�an ��u�u� �a�i 

�enda��in� ��ran� �ua� �e�uar�a� Dan �a��ara�at�� �e�enterian �e��erda�aan 
�ere��uan Dan �er�indun�an Ana� �e�u��i� �nd�ne�ia ��akarta� ��1��� 
htt�s������.ke�en���a.g�.i��li��u�l�a�s�list�����1��an�uan��enanganan�a�k��agi�
�en�a��ing���rang�tua�keluarga��an��as�arakat.���. h. � 

� �� �e Britt�� ��nilah �ata Lengka� �e�aran �en�i�ikan �nklusi� ������� �en�ang 
�� �i �n��nesia�� �� �e�te��er� ���1� htt�s������.kal�erane�s.�������1����inilah��ata�
lengka��se�aran��en�i�ikan�inklusi��s���i��en�ang�s���i�in��nesia�. 
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�erke�utuhan khusus �i �n��nesia �a�a tahun ��11 �er�u�lah �1���� �ari 

t�tal anak �erke�utuhan khusus 1�����1�� anak� �engan ������� anak �ala� 

rentang usia ��1� tahun �. �ari �ata terse�ut �a�at �i�erkirakan �ah�a anak 

�erke�utuhan khusus �e�erlukan �erhatian khusus���ecia� treat�ent �ang 

�i�erikan �leh keluarga khususn�a �rang tua. 

�rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus akan �en�a�atkan 

tugas ekstra �a�a saat �r�ses �ertu��uhan� �r�ses �ertu��uhan �ang 

�i�aksu� a�alah �ulai �ari �ala� kan�ungan hingga ke�u�ian anak �a�at 

�eng�ntr�l �irin�a se�ara �an�iri tan�a �antuan sia�a �un. Ber�agai 

tantangan �ang �iha�a�i �leh �ara �rang tua terha�a� anak �erke�utuhan 

khusus �i antaran�a a�alah �erasa ti�ak �i�engerti� tereli�inasi �ari 

lingkungan �as�arakat� kurangn�a kesa�aran �an �engetahuan �as�arakat 

�engenai anak �erke�utuhan khusus� �e��er�uangkan �eneri�aan stig�a 

�as�arakat sekitar� �an �an�akn�a �aktu �ang �iha�iskan untuk �engurus 

anak le�ih �esar �ari�a�a �engurus anak n�r�al �.  

�er�asalahan �ang �un�ul terse�ut �a�at �eni��ulkan stres �a�a 

�rang tua sesuai �engan �ern�ataan �leh �in�ler �ah�a stres �an �erasaan 

�ersalah �eru�akan se�uah �e�iat�r �ala� �engha�a�i risik� ke�ahagiaan� 

�enting untuk �iketahui �ah�a keterikatan �ukungan s�sial terha�a� 

ke�ahagiaan untuk �en��r�ti �eran unik �engan tu�uan �en��r�ng atau 

�engha��at ke�ahagiaan. �eluarga ter�aksa untuk �en�elesaikan 

                                                 
� �inie Ratrie� ��i�����i Ana� �er�e�utu�an ��u�u�� De�di�na� ���g�akarta� 

�sik�sain� �����. h. � 
� �egg� L�u M�rgan� �arentin� ��ur �����e� ��i�d� �ec��e a ���erfu� Ad��cate 

f�r t�e Auti�tic� D��n ��ndr��e� �DD� �i���ar� �r �t�er ��ecia���eed� ��i�d ��e� ��rk� 
AMA��M� �����. 
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�er�asalahan se�erti �asalah ek�n��i �an �inansial �ala� �e��esarkan 

anak �erke�utuhan khusus� sa��il �en�ei��angkan ke�utuhan �an 

eks�ektasi angg�ta keluarga lainn�a. �esuai �engan �en�a�at lain �ah�a 

keluarga �ang �e�iliki suatu hal �er�e�a �i antara lingkungan keluarga lain� 

�aka �ereka �en�erung �erasa teris�lasi �. �ala� �era�at anak 

�erke�utuhan khusus� keluarga �ang �e�iliki �er�asalahan se�ara ek�n��i 

�an �inansial akan �en�erung le�ih kesulitan karena �ereka harus 

�en�ei��angkan ke�utuhan �an hara�an keluargan�a �. �ern�ataan terse�ut 

�elas �ah�a keluarga �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus akan 

�eli�atkan �e�era�a �er�asalahan �ang �ereka ha�a�i �aitu �ulai �ari 

�asalah �inansial� ek�n��i� �an �uga kehi�u�an s�sial �ereka sehingga ti�ak 

�a�at �i�ungkiri �ah�a hal terse�ut �a�at �en�e�a�kan stres �agi �rang tua 

�ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus. 

�e�agian �rang tua �ang �engala�i stres �engan ha�irn�a anak 

�erke�utuhan khusus akan �er�r�ses untuk �erelakan �ratitude atas a�a �ang 

�iala�in�a saat ini �an seterusn�a. �rang tua �ang �e�ikirkan �agai�ana 

kea�aan anak �ereka lahir nanti� �e�ikirkan hal�hal �ang akan �atang� 

�ahkan �asih �auh �ala� �erkiraan �aktu �ang �itentukan� �eneta�kan 

target� �an �eren�anakan kegiatan untuk anakn�a lahir nanti. �a�un ketika 

                                                 
� Li�ra �in�ler� A�elet �lein �a����� an� Li�ia �a�is� ��u��e�ti�e �a��iness a��ng 

M�thers �� �hil�ren �ith �isa�ilities� �he R�le �� �tress� Atta�h�ent� �uilt an� ���ial 
�u���rt�� �e�earc� in De�e����enta� Di�a�i�itie� �� ���1��� ������ 
htt�s�����i.�rg�1�.1�1���.ri��.��1�.��.���. h. �� 

� Rett� �l�asari� ���B���A� A��ARA ��B�R�����RA� �A� 
��BA�A��AA� �A�A �B� �A�� M�M�L��� A�A� B�R��B����A� ������� 
��ni�ersitas �sla� �n��nesia� ��1��. h. � 
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hal�hal terse�ut ti�ak sesuai �engan eks�ektasi� akan �un�ul rasa gelisah �an 

keti�ak�uasan.  

Rasa gelisah �an keti�ak�uasan terse�ut �en�e�a�kan �rang tua untuk 

�en���a selalu �en�a�ari �an �ens�ukuri hal�hal �aik �ang ter�a�i� 

�eluangkan �aktu untuk �engu�a�kan teri�a kasih �eru�akan �agian �ari 

�ratitude �. �engan �ern�ataan terse�ut se�erti �a�at �iketahui �agai�ana 

sese�rang �ersika� �ratitude �ala� hi�u�n�a� �en�a�ari �an �ens�ukuri 

�er�agai hal �ang �aik ke�a�a �uhan� rasa teri�a kasih ke�a�a���a 

�ili��ahkan �engan kea�aan keluarga �ang �e�iliki anak �erke�utuhan 

khusus� karena �ereka sa�ar akan �er�e�aan a�alah se�uah keunikan 

tersen�iri �ukan �agian �ari kekurangan.  

Res��n a�al �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus 

�iasan�a �itun�ukkan �engan sika� stres� �anik karena keti�aktahuan 

�enanganan anak �erke�utuhan khusus� ke�e�a� kha�atir akan �asa 

�e�ann�a hilangn�a se�angat� �an lain se�again�a �. �eneri�aan �iri ini 

�engi�aratkan se�agai ke�a��uan �iri �ala� �sik�l�gis sese�rang� �ang 

�enun�ukkan kualitas �iri �. �etika �rang tua telah �en�a�ai kea�aan 

�eneri�a anak �erke�utuhan khusus� �aka �rang tua akan �e��erhatikan 

�etul �agai�ana ke�utuhan �an ke�entingan anak �erke�utuhan khusus �ang 

                                                 
� �ans��k �ark� �hrist��her �eters�n� an� Martin �.�. �elig�an� ��trengths �� 

�hara�ter an� �ell�Being�� ��urna� �f ��cia� and ��inica� ���c������ ��� n�. � ������� ����
1�� htt�s�����i.�rg�1�.1��1��s��.��.�.���.�����. h. ��� 

� Ririn �an�a�ati� ��eneri�aan �iri �an �ukungan �rang �ua �erha�a� Anak 
Autis�� ��i����rne� 1� n�. 1 ���1��� �����. h. �� 

� �r�in M Ru�in� ����R�A��� ��L��A�����A���� A M�A�� �� 
R������� �R��������� ��urna� �f �er��na�it� and ��cia� ���c������ �� n�. � �1����� 
������. h. ��� 



� 

 

harus �i�enuhi se�erti tera�i� ke�utuhan �ita�in� ��at���atan ��ika 

�i�erlukan�� �an k�ntr�l �akanan �ang sekiran�a ti�ak �a�at �en�e�a�kan 

di�tra��i �a�a ke�a��uan k�gniti�� serta kesehatan anak. �rang tua akan 

�an�ak sekali �ela�ar �an �erk�ntri�usi �a�a �asa ini� sehingga nantin�a 

�rang tua �a��u �e�aha�i a�a �ang �erlu �i�erhatikan �an �i�aha�i 

ketika suatu saat �en�a�atkan ke�a�ian seru�a 1�. Gratitude �e�iliki 

hu�ungan �ang ��siti� �engan �eneri�aan �iri 11. �e�akin �rang tua �a�at 

�ers�ukur atas kea�aan �ala� �irin�a� se�akin �aik �eneri�aan �iri �ang 

�irasakan �leh �rang tua.  

�a�a se�uah �enelitian �iketahui �ah�a �ratitude �e�iliki �engaruh 

terha�a� sika� �eneri�aan �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan 

khusus. �e�akin tinggi rasa s�ukur �ang �i�iliki �leh �rang tua� �aka akan 

se�akin tinggi �ula tingkat �eneri�aan �rang tua terha�a� anak 

�erke�utuhan khusus 1�. �rang tua �ang �enana�kan rasa s�ukur �ala� 

�irin�a� akan �e��uat �ereka le�ih �u�ah �eneri�a anakn�a �ang 

�erke�utuhan khusus.  

Ber�asarkan latar �elakang �i atas� �aka �eneliti tertarik untuk 

�elakukan �enelitian �ang le�ih �en�ala� �engenai �engaruh �ratitude 

terha�a� �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus. �enelitian 

terse�ut akan �ituangkan ke �ala� �u�ul ����A��H GRATITUD� 

                                                 
1� Ratrie� ��i�����i Ana� �er�e�utu�an ��u�u�� ����. h. ��� 
11 Alex M. ����� �te�hen ��se�h� an� �. Alex Linle�� ����ing �t�le as a 

�s��h�l�gi�al Res�ur�e �� �rate�ul �e��le�� ��urna� �f ��cia� and ��inica� ���c������ ��� 
n�. � ������� 1������� htt�s�����i.�rg�1�.1��1��s��.����.��.�.1���. h. 1��� 

1� A �itria� ��engaruh �e�er�asan ���si� �ukungan ��sial� �an Rasa ��ukur 
�erha�a� �eneri�aan �rang �ua �a�a Anak �engan �e�utuhan �husus�� 
�e���it�r���in��t�Ac��d ��ni�ersitas �sla� �egeri ��ari� �i�a�atullah �akarta� ��1��. h. �� 
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T��HADA� �����IMAA� ��A�� T�A �A�� M�MILI�I A�A� 

�������T�HA� �H�S�S DI �I�� �SI��L��I MAH�A 

����U�TA�T ��AD���A� ��DI�I. 

�� ��m��an Ma�ala� 

�esuai �engan uraian �ang ter�a�at �a�a latar �elakang �i atas� �aka 

�a�at �iru�uskan �e�era�a �asalah �ang �en�a�i ��k�k �ahasan �ala� 

�enelitian ini� �e�era�a �i antaran�a a�alah� 

1. Bagai�ana �ratitude �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus 

�i Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant ��a�ungan �e�iri� 

�. Bagai�ana �eneri�aan �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan 

khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant ��a�ungan �e�iri� 

�. A�akah a�a �engaruh �ratitude terha�a� �eneri�aan �rang tua �ang 

�e�iliki anak �erke�utuhan khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant 

��a�ungan �e�iri� 

�� T���an ��n�l���an 

Ber�asarkan ru�usan �asalah �i atas� �aka �a�at �iketahui tu�uan 

�enelitian �ang akan �ika�i a�alah� 

1. �ntuk �engetahui �ratitude �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan 

khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant. 

�. �ntuk �engetahui �eneri�aan �rang tua �ang �e�iliki anak 

�erke�utuhan khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant. 
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�. �ntuk �engetahui a�akah a�a �engaruh �ratitude terha�a� �rang tua �ang 

�e�iliki anak �erke�utuhan khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant 

��a�ungan �e�iri.  

D� ����naan ��n�l���an 

�enelitian �a�at �ikatakan �erhasil �an �en�a�ai target �ika �a�at 

�e��erikan kegunaan ke�a�a instansi �an �uga �as�arakat� �aik ter�i�ik 

�au�un a�a�. �engan �egitu �a�at �i�a�arkan �e�era�a kegunaan �enelitian 

se�agai �erikut� 

1. Man�aat �e�ritis 

Man�aat te�ritis �ari �enelitian ini a�alah untuk �e��erikan hasil �ari 

ka�ian �sik�l�gi �ang �er�an�aat �agi �enelitian��enelitian selan�utn�a 

�ang �erkaitan �engan �ratitude terha�a� �eneri�aan �rang tua �ang 

�e�iliki anak �erke�utuhan khusus . 

�. Man�aat �raktis 

Man�aat �raktis �eru�akan �an�aat �ang �erguna atas hasil �e�e�ahan 

�asalah� �itu�ukan ke�a�a su��ek �ana sa�a �ang �itu�u �er�asarkan 

�enelitian �ang �ilakukan �leh �eneliti. �u��ek �ang �eneliti tu�u untuk 

�en�a�atkan �an�aat �ari �enelitian ini a�alah se�agai �erikut� 

a. Bagi �rganisasi �an instansi 

�a�at �e��erikan in��r�asi �ang �ersi�at il�iah ke�a�a instansi 

�en�i�ikan atau �rganisasi terkait �engaruh �ratitude terha�a� �eneri�aan 

�rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus. 
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�. Bagi �eneliti 

Man�aat untuk �eneliti sen�iri �aitu �a�at �ena��ah �a�asan �aru �ang 

�ersi�at il�iah �an siste�atis �engenai �engaruh �ratitude terha�a� 

�eneri�aan �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus. 

�e�angkan �an�aat untuk �eneliti lain �aitu �a�at �i�a�ikan re�erensi �agi 

�enelitian selan�utn�a. 

�. Bagi �e��a�a 

�a�at �e��erikan �an�aat �engenai in��r�asi �ang se�erhana �an 

ter�erin�i �engenai a�a ti�akn�a �engaruh �ratitude terha�a� �eneri�aan 

�rang tua terha�a� anak �erke�utuhan khusus. 

�� H�������� ��n�l���an 

�i��tesis �enelitian �eru�akan �a�a�an se�entara �ari �er�asalahan 

�enelitian� hingga akhirn�a �i�uktikan �engan �ata �ang terku��ul. 

�enelitian ini �e�iliki � hi��tesis� �aitu� 

�a  � a�a �engaruh �ratitude terha�a� �eneri�aan �rang tua �ang 

�e�iliki anak �erke�utuhan khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a 

��n�u�tant ��a�ungan �e�iri. 

�� � ti�ak a�a �engaruh �ratitude terha�a� �eneri�aan �rang tua �ang 

�e�iliki anak �erke�utuhan khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a 

��n�u�tant ��a�ungan �e�iri. 

F� D���n��� ����a���nal 

�eneliti �erlu untuk �enegaskan �e�inisi �ari istilah�istilah �ang akan 

�i��erasikan �ala� �enelitian ini� agar �e��a�a �an �eneliti �a�at ��kus �an 
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�engarah �a�a tu�uan �ang ingin �i�a�ai. Be�era�a istilah terse�ut �a�at 

�i�a�arkan se�agai �erikut� 

1. Gratitude 

Gratitude �eru�akan sika� sese�rang �ala� �e�aha�i kea�aan 

�iri sen�iri se�agai k�ntr�l e��si� nilai ��ral� �an c��in� �t��e. 

Bagai�ana sika� kita �ala� �engha�a�i �asalah �ang a�a se�ara �aik 

�an te�at �uga �eru�akan �agian �ari �ratitude. �arena �ratitude 

�eru�akan �agian �ari e��si ��siti� �ang �eru�akan �ekanis�e 

internal �anusia agar ia �en�ekati situasi�situasi atau ���ek����ek �ang 

�a�at �e��erikan �a��ak ��siti� �agin�a 1�� �aka �ratitude 

ke�ungkinan akan �e��erikan �a��ak �ang ��siti� �ang �esar �an 

�erkelan�utan �agi tia� in�i�i�u.  

�. �eneri�aan �rang �ua 

�eneri�aan �rang tua �eru�akan se�uah sika� �agai�ana �ereka 

�era�at anak �ereka �ang �erke�utuhan khusus �engan �enuh �inta 

kasih� sehingga �un�ul sinergi ��siti� hu�ungan antara �rang tua �an 

anak. �itan�ai �engan �erhatian �ang kuat� �inta kasih ke�a�a anak� �an 

sika� �ang �enuh ke�ahagiaan �ang terli�at �ala� ��la �engasuh anak 

1�. 

                                                 
1� ��an �etia�i Ari�� ��i�����i ���itif� �ende�atan �aintifi� �enu�u �e�a�a�iaan� 

��i�����i ���itif ��akarta� �� �ra�e�ia �ustaka �ta�a� ��1��. h. ����1 
1� �itria� ��engaruh �e�er�asan ���si� �ukungan ��sial� �an Rasa ��ukur 

�erha�a� �eneri�aan �rang �ua �a�a Anak �engan �e�utuhan �husus.� h. 11 
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�� ��n�l���an T���a��l� 

�eneliti �en�a�ari �ah�a �enelitian ini �ukanlah satu�satun�a 

�enelitian �ang �ilakukan �leh �eneliti sa�a. A�a �e�era�a �enelitian �ang 

telah �ilakukan �leh �eneliti lain �ang �e��ahas hal seru�a �engan a�a �ang 

�ilakukan �eneliti saat ini. �u�uan �ituliskann�a �enelitian ter�ahulu a�alah 

untuk �en�a�i �ahan �e��an�ing �an �e��antu �r�ses �enelitian �i 

la�angan. Berikut �e�era�a �enelitian ter�ahulu �ang �erkaitan �engan 

Gratitude �an �eneri�aan �rang �ua� 

1. Lilian �ans�Beken� ��han Lataster� �enise �eels� Lilian Le�hner� �ele 

�a���s. �ari ��en �ni�er�it�� �acu�t� �f ���c������ and �ducati�na� 

�cience� �etherlan�s� tahun ��1�. �engan �u�ul �Gratitude� 

���c���at������ and �u��ecti�e �e����ein�� �e�u�t� fr�� a ������nt� 

�r���ecti�e Genera� ���u�ati�n �tud��.  �ari hasil �enelitian 

�enun�ukkan �ah�a �aria�el �ratitude �e�iliki �engaruh �ang negati� 

terha�a� hu�ungan �sik��at�l�gi� na�un �e�iliki �r�s�ek ��siti� 

terha�a� �u��ecti�e �e����ein�.  �asil ini �engin�ikasikan �ah�a 

�ratitude �eru�akan karakter �ang �enun�ukkan hu�ungan �ang 

k���leks� �aik a�an�a �e����ein� �an ketia�aan �sik��at�l�gi. �ala� 

�e��ela�aran �ina�ika �ratitude �an �enta� �ea�t�� hal ini harus 

�i�a�ikan se�agai �erti��angan untuk �enge��angan� �enga�likasian� 
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�an e�aluasi �ari inter�ensi �ratitude �engan tu�uan �eningkatan 

�u��ecti�e �e����ein�  �an�atau �engurangan �sik��at�l�gi 1�. 

�. �ue �ha�� �uan�uan An� �ia�ran �un � �iangh�ng Liu. �ari ��urna� �f 

���� and �rau�a. �engan �u�ul ��e�f�Acce�tance� ���t��rau�atic �tre�� 

Di��rder� ���t��rau�atic Gr��t�� and t�e ���e �f ��cia� �u���rt in 

��ine�e �e�cue ��r�er� �� tahun ��1�. �ari hasil �enelitian 

�enun�ukkan �ah�a �eneri�aan �iri �e�iliki as�siasi negati� terha�a� 

���� �an �e�iliki as�siasi ��siti� terha�a� ���� �i satu sisi� 

�er�asarkan �erluasan �an �e��angunan te�ri e��si ��siti�� �rang 

�engan �eneri�aan �iri �ang tinggi �enun�ukkan karakter �ang sangat 

�leksi�el �an �erke��ang se�ara ��siti� �ang �a��u �engha�a�i 

�er�agai kesulitan �an ke�un�uran �ang �a�at �en�e�a�kan ����. 

�rang �ang �a��u �eneri�a �ereka sen�iri le�ih �e�ungkinkan 

untuk �a�at �e�elihara �eneri�aan untuk �engha�a�i e��si negati� 

�an �engha�a�i kea�aan �ereka se�ara ter�uka� �an �e���kuskan 

�ereka untuk le�ih ��kus �a�a �eru�ahan ��siti� �as�a trau�a1�. 

�. A�u�i �alikra�a �ienillah � �itti �h�ti��ah� �e�arte�en �sik�l�gi 

�akultas �l�u �en�i�ikan �ni�ersitas �en�i�ikan �n��nesia� tahun ���1. 

�engan �u�ul ��ukungan ��sial Bagi �en�erita Lu�us� �a�atkah 

Men�a�i M��erat�r Bagi ��ek �eneri�aan �iri �erha�a� Rasa ��ukur��. 

                                                 
1� Lilian �ans�Beken et al.� ��ratitu�e� �s��h��ath�l�g� an� �u��e�ti�e �ell�Being� 

Results �r�� a �.��M�nth �r�s�e�ti�e �eneral ���ulati�n �tu���� ��urna� �f �a��ine�� 
�tudie� 1�� n�. � ���1��� 1������� htt�s�����i.�rg�1�.1����s1������1��������. h. 1����1��� 

1� �ue �ha� et al.� ��el��A��e�tan�e� ��st��rau�ati� �tress �is�r�er� ��st�
�rau�ati� �r��th� an� the R�le �� ���ial �u���rt in �hinese Res�ue ��rkers�� ��urna� �f 
���� and �rau�a ��� n�. � ������� ������� htt�s�����i.�rg�1�.1����1�������.��1�.1������. 
h. ��� 
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�ari hasil �enelitian �enun�ukkan �ah�a a�an�a �engaruh �ang 

signi�ikan �ari �eneri�aan �iri terha�a� rasa s�ukur �a�a �en�erita 

lu�us. �ite�ukan k�e�isien �eter�inasi �����1�� ������� � ������ � 

�ang artin�a se�esar 1���� rasa s�ukur �i�engaruhi �leh �ukungan 

s�sial� �eneri�aan �iri� �an interaksi antara ke�uan�a 1�.  

�. Ririn �an�a�ati� �r�gra� �tu�i �sik�l�gi �akultas �l�u ��sial �an �l�u 

��litik �ni�ersitas Mula�ar�an �a�arin�a� tahun ��1�. �engan �u�ul 

��eneri�aan �iri �an �ukungan �rang �ua �erha�a� Anak Autis�. �ari 

hasil �enelitian �enun�ukkan �e�era�a ���ek �enelitian � �ari � �rang 

�e�iliki �eneri�aan �iri terha�a� anakn�a �ang autis. �e�angkan 1 �i 

antaran�a �asih �e�iliki �eneri�aan �iri �ang kurang �aik� sehingga 

hal ini �a�at �e��erikan �a��ak �ang negati� �a�a anak autis 

selan�utn�a 1�. 

�. Rah�ah�ianti �an �e�i Rusli� �ni�ersitas �egeri �a�ang� tahun ����. 

�engan �u�ul �Gratitude �an ���c�����ica� �e����ein� �a�a ��u Beker�a 

�ang Me�iliki Anak �unagrahita�. �ari hasil �enelitian �ise�utkan 

�ah�a �artisi�an �en�erung �e�iliki �ratitude �ang tinggi �� �ar 

hi��tetik 1�� � � �ar e��irik 1���1�� �an �s��h�l�gi�al �ell��eing 

�ang tinggi �� �ar hi��tetik ��� � � �ar te�ritik ����1�� �an ter�a�at 

�engaruh gratitu�e terha�a� �s��h�l�gi�al �ell��eing ��ig. ����� � 

                                                 
1� A�u�i �alikra�a �ienillah an� �itti �h�ti��ah� ��ukungan ��sial Bagi �en�erita 

Lu�us� �a�atkah Men�a�i M��erat�r Bagi ��ek �eneri�aan �iri �erha�a� Rasa ��ukur��� 
�urna� ��i�����i ���ia� 1�� n�. 1 ����1�� ������ htt�s�����i.�rg�1�.�������s.���1.1�.� �urnal 
�sik�l�gi ��sial� ��l. 1�� n�. �1 ����1�� �����. h. ����� 

1� �an�a�ati� ��eneri�aan �iri �an �ukungan �rang �ua �erha�a� Anak Autis.�� 
�urnal �����B�R���� ��l. 1� n�. 1 ���1��. h. �� 
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�����. �engaruh ini �ersi�at ��siti� �1�11�� �engan k�ntri�usi �ang 

�i�erikan se�esar ��� �R ��uare ����� 1� 

�. A�ang �a��ali� Asti Mei�a� �an �r�an �ah�i� ��� �unan �unung ��ati 

Ban�ung� tahun ��1�. �engan �u�ul ��akt�r��akt�r �ang Ber�eran 

�ala� �e�ers�ukuran �Gratitude� �a�a �rang �ua Anak Berke�utuhan 

�husus �ers�ekti� �sik�l�gi �sla��. �ari hasil �enelitian �ang �i�a�at� 

�eneliti �a�at �en�i��ulkan �ah�a ter�a�at �ers�ekti� �ang �er�e�a 

antara �sik�l�gi �sla� �an �sik�l�gi �arat. �ika �arat �ere�leksikan rasa 

s�ukur a�alah �engan ke�aikan �rang lain �ang �iteri�an�a akan �i�alas 

�engan ke�aikan �uga ke�a�an�a ��a��u� �inanna��. �e�angkan �ika 

�enurut �an�angan �sla�� �ratitude �eru�akan �ara in�i�i�u untuk 

�ere�leksikan nilai ke�aikan �ang �iteri�a ke�a�a �iri sen�iri �an Allah 

��t. se�agai �en�i�ta ��a��u� �ina��a��. �ala� �urnaln�a �uga 

�ise�utkan �ah�a �ratitude akan �un�ul ketika sese�rang �en�a�atkan 

sesuatu �ang �aik �eru�a �en�a� ���en �ahagia� ke�a��uan 

�enangani kesulitan �ang �iala�i� �an keter�atasan �ang �i�iliki ��.  

 

 

                                                 
1� �e�i Rusli an� Rah�a�ianti� ��RA������ �A� ������L����AL ��LL�

B���� �A�A �B� B���R�A �A�� M�M�L��� A�A� ���A�RA���A �eiring 
Meningkatn�a �artisi�asi Men�e�inisikan �unagrahita �er�asuk �ala� �ateg�ri �ntelle�tual 
�isa�ilities � �� � �ang �e�a�a �aitu �ere��uan �ang �elah Menikah �ala�� �urna� �i�et 
��i�����i ����� n�. 1 ������� htt�s�����i.�rg�htt�����x.��i.�rg�1�.�������r�.�����i1.����. 

�� A�ang �a��ali� Asti Mei�a� an� �r�an �ah�i� ��A���R��A���R �A�� 
B�R��RA� �ALAM ��B�R�����RA� ��RA������� �A�A �RA����A A�A� 
B�R��B����A� ������ ��R������� �����L��� ��LAM�� �urna� ���ia� ��i�����i 
�� n�. 1 ���1��.� �urnal �l�iah �sik�l�gi� ��l. �� n�. 1 ���1��. 
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Ta��l �� � ��n�l���an T���a��l� 

��� �ama ��n�l��� ����l ��n�l���an ����amaan ������aan 

1 Lilian �ans�Beken� 
��han Lataster� 
�enise �eels� 
Lilian Le�hner� 
�ele �a���s 

Gratitude� 
���c���at������ and 
�u��ecti�e �e����ein�� 
�e�u�t� fr�� a ����
��nt� �r���ecti�e 
Genera� ���u�ati�n 
�tud� 

�ersa�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
sa�a�sa�a 
�e�iliki �aria�el 
�ratitude �ala� 
�enelitian. 

�er�e�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
�en�ari �engaruh 
antara ketiga �aria�el 
1 �engan �aria�el 
lainn�a  �aitu 
�ratitude� 
�sik��at�l�gi� �an 
�u��ecti�e �e���
�ein�. 

� �ue �ha�� 
�uan�uan An� 
�ia�ran �un � 
�iangh�ng Liu 

�e�f�Acce�tance� ���t�
�rau�atic �tre�� 
Di��rder� ���t�
�rau�atic Gr��t�� 
and t�e ���e �f ��cia� 
�u���rt in ��ine�e 
�e�cue ��r�er� 

�ersa�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
�e�iliki �aria�el 
�eneri�aan �iri �an 
�ersi�at kuantitati�. 

�er�e�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
�eneliti �en�ari 
�engaruh �aria�el 
�enelitian 1 �engan 
lainn�a �aitu� �e�f�
acce�tance� ����� 
�an ���. 

� A�u�i �alikra�a 
�ienillah � �itti 
�h�ti��ah 

�ukungan ��sial Bagi 
�en�erita Lu�us� 
�a�atkah Men�a�i 
M��erat�r Bagi ��ek 
�eneri�aan �iri 
�erha�a� Rasa 
��ukur� 

�ersa�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
sa�a�sa�a 
�e�iliki �aria�el 
�eneri�aan �iri �an 
rasa s�ukur. 
�enelitian ini �uga 
�enggunakan skala 
���� ���e 
Gratitude 
�ue�ti�nnaire��i� 
�te� ��r�� �ari 
M��ull�ugh� 
����ns� �an 
�sang. 

�er�e�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
�ene��atan �aria�el 
�eneri�aan �iri 
se�agai �aria�el 
�e�as� se�angkan 
rasa s�ukur �en�a�i 
�aria�el terikat.  

� Ririn �an�a�ati �eneri�aan �iri �an 
�ukungan �rang �ua 
�erha�a� Anak Autis 

�ersa�aan �ari 
�enelitian ini �aitu 
ter�a�at �aria�el 
�eneri�aan �iri 
se�agai �aria�el 
�enelitian �an unsur 
anak �erke�utuhan 
khusus se�agai 
�aria�el terikatn�a. 

�er�e�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
�et��e �enelitian 
�ang �igunakan �leh 
�eneliti a�alah teknik 
�engu��ulan 
�atan�a �ang 
�enggunakan teknik 
�a�an�ara �an �enis 
�enelitiann�a 
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�enggunakan 
kualitati�. �uga 
�ena��ahkan 
�aria�el �ukungan 
�rang tua �ala� 
�aria�el ���n�a. 

� Rah�ah�ianti �an 
�e�i Rusli 

Gratitude �an 
���c�����ica� �e���
�ein� �a�a ��u 
Beker�a �ang Me�iliki 
Anak �unagrahita 

�ersa�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
sa�a�sa�a 
�e�iliki �aria�el 
gratitu�e se�agai 
�aria�el � �an 
�e�iliki su��ek 
�enelitian �ang 
sa�a �aitu �rang 
tua �i�u�. 

�er�e�aan �ari 
�enelitian ini a�alah 
�aria�el 
�s��h�l��gi�al �ell�
�eing se�agai 
�aria�el �.  

� A�ang �a��ali� 
Asti Mei�a� �an 
�r�an �ah�i 

�akt�r��akt�r �ang 
Ber�eran �ala� 
�e�ers�ukuran 
�Gratitude� �a�a 
�rang �ua Anak 
Berke�utuhan �husus 
�ers�ekti� �sik�l�gi 
�sla� 

�ersa�aan �ari 
�enelitian ini 
�engan �enelitian 
�ang �ilik �eneliti 
saat ini a�alah 
sa�a�sa�a 
�e�iliki �aria�el 
�ratitude �an sa�a�
sa�a �e��ahas 
tentang 
ke�ers�ukuran �a�a 
�rang tua �ang 
�e�iliki anak 
�erke�utuhan 
khusus. 

�er�e�aan �ang 
ter�a�at �a�a 
�enelitian ini a�alah 
ti�ak �e�iliki 
�aria�el �eneri�aan 
�iri. �ala� 
�enelitian terse�ut� 
�eneliti 
�enggunakan 
�et��e �i�ed and 
�atc� �et��d �ang 
�ana 
�engga�ungkan 
�enelitian �eskri�ti� 
stu�i literatur �an 
kualitati�. 

 

H� S����ma���a ��n�l��an  

A�a�un siste� �enulisan �ang �enulis gunakan �ala� skri�si ini a�alah 

se�agai �erikut�  

BAB �� �en�ahuluan� �ang �e��ahas tentang� A. Latar �elakang 

�asalah� B. Ru�usan �asalah� �. �u�uan �enelitian� �. �egunaan �enelitian� 

�. �i��tesis� �.  �e�inisi ��erasi�nal� �. �enelitian ter�ahulu� �. �iste�atika 

�enelitian.  
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BAB ��� �a�ian te�ri� �ang �e��ahas tentang� A. Gratitude� 1. As�ek�

as�ek �ratitude� �. �akt�r��akt�r �ratitude� B. �eneri�aan �iri� 1. As�ek�

as�ek �eneri�aan �rang tua� �. �engertian anak �erke�utuhan khusus� 1. 

�arakteristik �erilaku��erilaku �ang �un�ul  �a�a anak �erke�utuhan khusus 

�a�h��attenti�n deficit �i�eracti�it� di��rder� autis�e� ��eec� de�a�. �an 

�isleksia�� �. �en�e�a� anak �erke�utuhan khusus� �. �u�ungan antara 

gratitu�e �engan �eneri�aan �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan 

khusus. 

BAB ���� Met��e �enelitian� �ang �e��ahas tentang� A. Ran�angan 

�enelitian� B. ���ulasi �an sa��el� �. �nstru�en �enelitian� �. �eknik 

�engu��ulan �ata� �an �. �eknik analisis �ata. 

BAB ��� �asil �enelitian �an �e��ahasan� �ang �e��ahas tentang 

hasil �enelitian  �eli�uti� A. �asil �enelitian� 1. Latar �elakang ���ek� �. 

�����nen �ala� ���ek� �. �en�a�ian �ata� a. �asil u�i �ali�itas �an 

relia�ilitas� �. Analisis �eskri�ti� statistik �aria�el� �. Analisis �eskri�ti� 

in�erensial� B. �e��ahasan �enelitian� 1. �ingkat �ratitude �a�a �rang tua 

�ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a 

��n�u�tant ��a�ungan �e�iri� �. �ingkat �eneri�aan �rang tua �ang 

�e�iliki anak �erke�utuhan khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a ��n�u�tant 

��a�ungan �e�iri� �. �engaruh �ratitude terha�a� �eneri�aan �rang tua 

�ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus �i Bir� �sik�l�gi Mah�a 

��n�u�tant ��a�ungan �e�iri. 

BAB �� �enutu� �ang �e��ahas tentang� A. �esi��ulan� B. �aran 


