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�A� II 

�A�IA� T���I 

 

A� ��n�����an G��������  

Gratitude �erasal �ari kata latin �ratia� �ang artin�a keanggunan� 

u�a�an teri�a kasih� atau rah�at �1. M��ull�ugh� ����ns� �an �sang  

�en�e�utkan �ah�a �ratia �e�iliki arti anugerah� teri�a kasih� �an 

kera�ahan atau ke�aikan. Mereka �uga �en�e�utkan �ah�a gratitu�e 

�eru�akan suatu �erlakuan a�ekti� �ang �engingatkan �rang lain �ah�a �ia 

telah �en�a�atkan �erilaku �r�s�sial �ari �rang lain ��. ��ukur a�alah 

�erasaan �enghargaan �an kege��iraan saat �eneri�a a�a �ang �irasakan 

se�agai ha�iah� �aik �ateri �ang �i�erikan �leh �rang lain atau sesuatu �ang 

ti�ak �er�u�u�. �e�uah tangga�an �ari rasa s�ukur terha�a� kea�aan hi�u� 

�a�at �en�a�i strategi �sik�l�gis a�a�ti� �an �r�ses �enting �i �ana 

sese�rang �ena�sirkan �engala�an sehari�hari �ereka se�ara ��siti� ��. 

����ns � M��ull�ugh �en�e�utkan �ah�a �ratitude �eru�akan suatu 

�erasaan �en�enangkan �ang��ang �er�u�u� s�ukur atau rasa teri�a kasih�

�ang �un�ul ketika �eneri�a ke�aikan ��indne��� c���a��i�n� ���e�� 

                                                 
�1 �ahlia A�u �intani� ��u�ungan Antara �e�ers�ukuran �engan �e�ahagiaan �a�a 

Re�a�a �ang �rangtuan�a Ber�erai� ��ni�ersitas �sla� �n��nesia� ���1�. �. 1� 
�� Mi�hael �. M��ull�ugh� Mar�ia B. �i�el��r�� an� A�a� �. ��hen� �An 

A�a�tati�n ��r Altruis�� �he ���ial �auses� ���ial ���e�ts� an� ���ial ���luti�n �� 
�ratitu�e�� �urrent Directi�n� in ���c�����ica� �cience 1�� n�. � ������� ��1���� 
htt�s�����i.�rg�1�.1111��.1�������1.����.�����.x. h. ��1 

�� �n�arna�i�n Ra��re� et al.� �A �r�gra� �� ��siti�e �nter�enti�n in the �l�erl�� 
Me��ries� �ratitu�e an� ��rgi�eness�� A�in� and �enta� �ea�t� 1�� n�. � ���1��� ������� 
htt�s�����i.�rg�1�.1����1�������.��1�.������. h. ������� 
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�an�aat� atau �antuan altruistik �ari �ihak lain ter�asuk hal�hal �ang ti�ak 

la�ak kita teri�a� �aitu hal�hal �ang �ukan �ise�a�kan �leh u�a�a kita sen�iri 

��. 

�n�i�i�u �ang �e�iliki sika� �ratitude akan �engangga� segala hal 

�ang �ili��ahkan ke�a�an�a �eru�akan se�uah anugerah �ang �i�erikan 

�leh �uhan� ter�asuk anak �erke�utuhan khusus. ��nstruksi �ang 

�e��angun �ratitude a�a �� �aitu k�nstruksi k�gniti�� �erilaku� �an �uga 

e��si. Ber�agai �a�a� hal �ang �atang ke�a�a �irin�a ter�asuk �atangn�a 

anak �erke�utuhan khusus akan �iteri�an�a �engan ke�urahan hati �an 

�engakuin�a se�agai anugerah. �e�agai k�ntruksi �erilaku� in�i�i�u akan 

�e��erikan �a��ak �ang ��siti� ke�a�a lingkungan keluarga �an s�sialn�a. 

�e�u�ian se�agai k�nstruksi e��si �a�at �ilihat �ari ke�a��uan in�i�i�u 

terse�ut �ala� �engel�la �an �e�aknai setia� �eristi�a �ang ter�a�i.  

�ala� �urnal lain �i�elaskan �ah�a �ratitude �eru�akan �entuk rasa 

teri�a kasih in�i�i�u terha�a� segala sesuatu �ang ter�a�i �a�a hi�u�n�a� 

�aik ke�a�ian �au�un �eneri�a sesuatu �ari �ihak lain ��. �engan �egitu� 

ketika in�i�i�u �a�at �enera�kan rasa teri�a kasih tas segala sesuatu �ang 

ter�a�i� �aka akar�akar sika� �ratitude�n�a akan �akin tu��uh seiring 

�er�alann�a �aktu.  

�ala� �urat ��rahi� a�at �� Allaah ��� �er�ir�an� 

نْ  رَبُّكُمْ  َ�ذََّنَ  وَاِذْ  نْ  َ�َ�ِْ�َ��َّكُمْ  َ�كَْ��ُْ  �َ��  َ�َ�ِ�ْ���  َ�َ�اِ�ْ  اِنَّ  َ�َ�ْ��ُْ  وَ�َ��

                                                 
�� Ari�� ��i�����i ���itif� �ende�atan �aintifi� �enu�u �e�a�a�iaan. h. �1 
�� Alissa R�si �ati�a an� A�in �a�illa �el�i� ���ukur �an �arga �iri �engan 

�e�ahagiaan Re�a�a�� �urna� �acana �� n�. � ���1��. 
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Artin�a� 

��an �ingatlah� ketika �uhan�u �e�aklu�kan� ��esungguhn�a �ika 

ka�u �ers�ukur� nis�a�a Aku akan �ena��ah �nik�at� ke�a�a�u� teta�i �ika 

ka�u �engingkari �nik�at��u�� �aka �asti a�a���u sangat �erat.� 

�ala� surah terse�ut �en�elasakan �ah�a �arangsia�a �ang ti�ak 

�ers�ukur atau �ertin�ak �ratitude atas segala nik�at �ang �i�erikan Allah 

���� �aka Allah ti�ak segan�segan untuk �e��erikan a�a� �ang �erat 

ke�a�a ha��a���a. �alah satu nik�at �ang tersirat �ala� a�at ini a�alah 

�e�iliki anak �erke�utuhan khusus. Rasa s�ukur �rang tua akan le�ih sering 

�i�entuk �ala� segala k�n�isi �an situasi� �aik �ala� lingkungan luar 

�au�un lingkungan �ala� se�erti kehi�u�an keluarga. 

��ukur a�alah kea�aan e��si �an sika� terha�a� kehi�u�an �ang 

�en�a�i su��er kehi�u�an kekuatan �anusia �ala� �eningkatkan 

kese�ahteraan �ri�a�i �an relasi�nal sese�rang ��. �ala� �eningkatkan 

kualitas kese�ahteraan �an relasi�nal sese�rang� �enurut ����ns �an 

�ru��ler �erlu �itu��uhkann�a sika� s�ukur� karena sika� ini �eru�akan 

su��er kehi�u�an kekuatan �anusia. �ern�ataan lain terkait �engan �e�inisi 

s�ukur �a�a �urnal lain �aitu �ratitude �eru�akan e��si �ang 

�en�enangkan� teta�i �er�e�a �ari ke�ahagiaan se�erti �iasan�a karena rasa 

s�ukur �iasan�a �i�ahului �leh �erse�si �ah�a sese�rang telah �en�a�at 

                                                 
�� R��ert A. ����ns an� �her�l A. �ru��ler� ��ratitu�e as a �u�an �trength� 

A��raising the ��i�en�e�� ��urna� �f ��cia� and ��inica� ���c������ 1�� n�. 1 ������� ������ 
htt�s�����i.�rg�1�.1��1��s��.����.1�.1.��. h. �� 
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�an�aat �ari ke�urahan hati �rang lain ��. Ber�asarkan �en�elasan terse�ut 

�a�at �iketahui �ika sese�rang telah �en�a�atkan �er�agai �a�a� �an�aat 

�ari suatu hal� �aka sese�rang akan �engungka�kan sika� �ratitude �engan 

ke�ahagiaan �ang n�ata. Begitu �un �uga �ika �rang tua �ang �e�iliki anak 

�erke�utuhan khusus �an telah �en�a�ati �er�agai �a�a� il�u �ang 

�er�an�aat �arin�a� �aka sika� �ratitude ke�ungkinan akan terealisasikan.  

�� A�����A���� G�������� 

Menurut M��ul��gh� �i�el��r�� �an ��hen� Gratitude �e�iliki � 

�i�ensi� �aitu� 

a. �nten�it�  

�rang �ang �e�iliki �is��sisi �ang tinggi �ikarenakan telah 

�engala�i �eristi�a �ang �ersi�at ��siti� �ihara�kan untuk �a�at le�ih 

�e�iliki sika� �ers�ukur �ang intens. 

�. �re�uenc� 

�rang �ang �ers�ukur se�ara �is��sisi �ungkin akan �enera�kan 

�erasaan �ers�ukur �erkali�kali setia� hari� �an rasa s�ukur �a�at 

�i�er�leh �ahkan �eru�a �antuan atau tin�akan kes��anan �ang �aling 

se�erhana. �e�alikn�a� untuk sese�rang �ang kurang tertarik terha�a� 

rasa s�ukur� �aka �enera�an rasa s�ukur �ala� kehi�u�an sehari�hari 

akan le�ih �arang �iala�i. 

 

 

                                                 
�� M��ull�ugh� �i�el��r�� an� ��hen� �An A�a�tati�n ��r Altruis�� �he ���ial 

�auses� ���ial ���e�ts� an� ���ial ���luti�n �� �ratitu�e.� h. ��1 
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�. ��an 

Rentang rasa s�ukur �enga�u �a�a �u�lah kea�aan kehi�u�an 

sehingga sese�rang �a�at �erasa �ers�ukur �a�a �aktu tertentu. �rang 

�ang �e�iliki sika� �ers�ukur se�ara �is��sisi �ihara�kan untuk �a�at 

�erasa �ers�ukur atas keluarga �ereka� �eker�aan� kesehatan� �an 

kehi�u�an� serta �er�agai �an�aat lainn�a. Rak�at �ang �en�erung 

kurang �ers�ukur �ungkin �enera�an rasa s�ukurn�a le�ih se�ikit 

terha�a� as�ek kehi�u�an �ereka. 

�. Den�it� 

�ang �enga�u �a�a �u�lah �rang �ang �erasa �ers�ukur atas hasil 

��siti� tunggal. �etika �itan�a ke�a�a sia�a sese�rang �erasa �ers�ukur 

�iasan�a �rang akan �en�a�a�n�a untuk hasil tertentu ��isaln�a� 

�e��er�leh �eker�aan �ang �aik�� �is��sisi �rang �ang �ers�ukur 

�ungkin �en�antu�kan �an�ak �rang lain� ter�asuk �rang tua� te�an� 

keluarga� �an �e��i��ing. �ese�rang �ang kurang �en�erung �ers�ukur 

�ungkin akan �en�erung kurang �ers�ukur lagi ke�a�a �rang untuk hasil 

�ang sa�a ��. 

 

 

 

                                                 
�� Mi�hael �. M��ull�ugh� R��ert A. ����ns� an� �� Ann �sang� ��he �rate�ul 

�is��siti�n� A ��n�e�tual an� ���iri�al ����gra�h��� ��urna� �f �er��na�it� and ��cia� 
���c������ ��� n�. 1 ������� 11����� htt�s�����i.�rg�1�.1�����������1�.��.1.11�. h. 11� 
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�� Fa�����Fa���� G�������� 

�er�a�at � �akt�r �ang �e��engaruhi �ratitude� �aitu� 

a. ���ti�na��� � ke�en�erungan �i �ana sese�rang �erasa 

e��si�nal �an �enilai ke�uasan �ang a�a 

�ala� �irin�a. 

�. �r���cia�it� � sese�rang �en�erung untuk �iteri�a �i 

lingkungan s�sial. 

�. �e�i�i�u�ne�� � segala sesuatu �ang �erkaitan �engan 

transen�ental� keaga�aan� �an kei�anan 

sese�rang ��. 

 

R��ert A. ����ns� �engungka�kan �e�era�a �akt�r �engha��at 

�ratitude� �e�era�a �i antaran�a a�alah� 

a. �rasangka �egati� 

�tak �ari tia� in�i�i�u se�ara ala�iah �e�erse�sikan se�ara negati� 

�er�agai hal �ang �asuk ke �ala� �ikirann�a. �al ini �a��u �e��uat 

in�i�i�u �atuh ke �ala� ��la e��si negati�. 

�. �eti�ak�a��uan �engakui ketergantungan 

�e�en�erungan in�i�i�u karena hal�hal �ang �aik �atang aki�at 

�er�uatan �irin�a sen�iri. 

 

 

                                                 
�� M��ull�ugh� ����ns� an� �sang. h. 11��11� 
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�. ��n�lik �sik�l�gis �ala� �iri in�i�i�u 

�er�a�i �i saat a�a k�nsekuensi negati� �ala� �engeks�resikan �ratitude 

atau �e��eri ti�ak han�a �e��erikan sesuatu �ang �aik ke�a�a 

�eneri�a� na�un �uga �iselingi �engan hal �uruk ke�a�a �eneri�a. 

�. �eti�aksesuaian ha�iah �ang �i�erikan 

�arena �e��erian �e�iliki �an�ak �akna� �aka �ika hasil �ari 

�e��erian terse�ut ti�ak sesuai hara�an akan �en�a�i se�uah risik� �ang 

sangat �esar. �e��erian �a�at �en�a�i �e�an �agi �eneri�a� ti�ak 

�r���rsi�nal� ti�ak sesuai �engan hu�ungan �e��eri �an �eneri�a �uga 

akan �eni��ulkan sika� �en�a�� �arah� �ahkan �enghinaan. 

e. Renungan �engenai �er�an�ingan 

�ika� �anusia �ang sering �e��an�ingkan �iri �engan �rang lain 

�er�asarkan stan�ar tertentu �eru�akan hal �ang ala�iah. �egala sesuatu 

�ang ti�ak ter�a�ai keinginann�a �a�at �en�a�i �erenungan �ang 

ter��kus �an �ersi�at negati� terha�a� �ratitude. 

�. Me�erse�si �iri se�agai k�r�an 

�ika in�i�i�u �e�erse�sikan �irin�a se�agai k�r�an� �aka �ala� �iri 

in�i�i�u akan �eninggalkan luka sehingga ter�eru�us ke�a�a sika� �e�f�

��a��in� atau �en�alahkan �iri sen�iri� �uga �a�at �erisik� 

�en�alahkan �rang lain sehingga �un�ul keinginan untuk �alas �en�a�. 

��n�isi ini� in�i�i�u ti�ak �a�at �enga�resiasi �irin�a �engan a�a �ang 

telah �i�erikan �leh���a. 
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g. �engala�an �en�eritaan 

�n�i�i�u akan sangat �u�ah kehilangan rasa s�ukur �ang �i�ilikin�a 

ketika ia �en���a reca��in� �en�eritaan��en�eritaan �ang �ernah �iala�i 

sehingga akan �en�a�i sulit untuk �ene�ukan alasan untuk �ers�ukur. 

h. �esi�ukan �ala� hi�u� 

�arena �ratitude �e�erlukan �aktu untuk �ere�leksikan ke�aikan� 

�aka se�akin si�uk tia� in�i�i�u �an kesi�ukann�a �e��uat in�i�i�u 

�u�ah lelah �an ter�rag�entasi� �ratitude �a�at �enghilang ��. 

�elain �akt�r �ang �engha��at �ratitude� a�a �ula �akt�r �ang 

�er�eran �ala� �ratitude. Be�era�a �i antaran�a a�alah� 

a. �eneri�aan �iri terha�a� kea�aan �ang �iala�i �eru�akan tak�ir �an 

ren�ana �ang �aik �agi Allah ��t. 

�. �engala�an� �engetahuan� �an ��cia� �u���rt �eserta k�n�isi s�iritual 

�ala� �eneri�a k�n�isi. 

�. Menga�resiasi �engan �ara �e��erikan ti��al �alik �eru�a kasih 

sa�ang �ang �itu�ukan ke�a�a keluarga� lingkungan sekitar� khususn�a 

anak �erke�utuhan khusus. 

�. �iat �aik untuk �e��antu �e��antu in�i�i�u �ang kesulitan� khususn�a 

ke�a�a in�i�i�u �ang �engala�i hal �ang sa�a.  

e. �en�erung �ersika� ��siti� �an n�ata �er�asarkan a�resiasi �an 

kehen�ak �aik. �i�u�u�kan �etail �ala� �en�aga k�n�isi �iri �ri�a�i� 

se�erti �era�at �an �en�i�ik anak �erke�utuhan khusus� �en�ia�kan 

                                                 
�� R��ert A. ����ns� ��an��� ��� ��e �e� �cience �an �a�e ��u �a��ier ��e� 

��rk� ��ught�n Mi��lin ����an�� �����. 
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�ana �an �uga �asilitas� �en�l�ng �an �erusaha untuk ti�ak �en�akiti 

�rang lain� selalu �erusaha �e��alas ke�aikan �rang lain� serta selalu 

�elakukan �er�uatan �ang k�nkret untuk �elakukan �er�uatan �ang 

n�ata �ang �aik �ersa�a �engan in�i�i�u lainn�a. 

�. �engala�an s�iritual �ang �en�ala� �an �eraga� �un�ul �ari �ala� 

in�i�i�u sehingga a�a keinginan untuk �en�ekatkan �iri ke�a�a Allah 

��t. 

g. �a�at �erasakan ketenangan �i�a� ��ti�is� �an �er�ikir ��siti� �ala� 

�e�an�ang hi�u� �1. 

�� ��n���maan ��an� T�a 

�eneri�aan �iri �eru�akan suatu kea�aan �i �ana se�rang in�i�i�u 

�e�iliki �enilaian ��siti� terha�a� �irin�a� serta �engakui segala kele�ihan 

�au�un segala keter�atasan �ang a�a �i �ala� �irin�a tan�a �alu atau 

�erasaan �ersalah terha�a� k��rat ��. �alh�un �an A���ella �uga �engatakan 

�ah�a �eneri�aan �iri �eru�akan in�i�i�u �ang �a�at �eneri�a �irin�a �an 

�uga �eneri�a �rang lain a�a a�an�a. �ese�rang �ang �a�at �eneri�a 

�irin�a �an kea�aan keluargan�a se�ara ��siti� tan�a rasa �alu �ika �e�iliki 

�er�agai kekurangan �a�at �iin�ikasikan �ah�a ia telah �en�a�ai taha� 

�eneri�aan �iri �er�asarkan te�ri �ang telah �ise�utkan se�elu�n�a. 

�eneri�aan �iri �a�at �e��antu in�i�i�u untuk �a�at �en�esuaikan �irin�a 

                                                 
�1 �a��ali� Mei�a� an� �ah�i� ��A���R��A���R �A�� B�R��RA� �ALAM 

��B�R�����RA� ��RA������� �A�A �RA����A A�A� B�R��B����A� 
������ ��R������� �����L��� ��LAM.� h. �� 

�� �ienillah an� �h�ti��ah� ��ukungan ��sial Bagi �en�erita Lu�us� �a�atkah 
Men�a�i M��erat�r Bagi ��ek �eneri�aan �iri �erha�a� Rasa ��ukur�� h. �� 
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sehingga ia �a�at �e�iliki si�at�si�at �ang sei��ang �engan lingkungan 

sekitarn�a �an terintegrasi ��.  

��rter �en�elaskan �ah�a �eneri�aan �rang tua �eru�akan suatu 

�erilaku �rang tua �ang �a��u �eneri�a ke�era�aan anakn�a tan�a s�arat� 

�an �en�a�ikan �eneri�aan �eru�akan tu�uan akhir �rang tua saat 

�engetahui anakn�a �e�iliki ke�a�atan ��. Menurut R�hner �eneri�aan 

�rang tua itu le�ih �eru�uk �a�a kehangatan� kasih sa�ang� �e�uli� 

�en�ukung� �engasuh� ken�a�anan� �erhatian� atau �erasaan �inta �ang 

�ana �rang tua �enun�ukkan �an �erasakan ke�a�a anakn�a �aik se�ara 

�isik �au�un se�ara �er�al. ��hns�n �an Me�innus �engungka�kan �ah�a 

�eneri�aan �rang tua �eru�akan �e��erian �inta tan�a s�arat sehingga 

�eneri�aan terha�a� anak �a�at ter�er�in �elalui �erhatian �ang kuat 

terha�a� �ereka� �inta kasih� �an �uga sika� �enuh ke�ahagiaan �ala� 

�engasuh anak.  

�ala� �urat A� �ukhru� a�at ��� Allaah ��� �er�ir�an� 

ُ�مْ ��    رَْ�َ�َ  �َ�ْ�ِ�ُ�ْ�نَ  
�

�َِ
�َ�ُ�مْ  َ�َ�ْ�َ�� َ�ْنُ  رَب�   اْ�َ����ِ  ِ�  �َِّ�ْ�َ��َ�ُ�مْ  بَ���ْ

�
��َ�ْ�  �َ�ْ��َ  بَ�ْ�َ�ُ�مْ  وَرَ�َ�ْ�َ�� ا��ُّ

��  بَ�ْ���  وَرَْ�َ�ُ  ُ�ْ��ِ��  بَ�ْ���� بَ�ْ�ُ�ُ�مْ  �ِ��َ��َِّ��َ  َ�رَ��  َ�َْ�ُ�ْ�نَ  �ِ�َّ� َ���ْ��  رَبِ��َ  ��

Artin�a� �A�akah �ereka �ang �e��agi��agi rah�at �uhan�u� 

�a�ilah �ang �enentukan �enghi�u�an �ereka �ala� kehi�u�an �unia� �an 

                                                 
�� ��hana �enke�ta� ��R���� ����R�MAA� ��R� A�A� ��R�A�A� A�A� 

�A�� M���ALAM� ���� ����R�M��� �urna� ������ ��1�� 1���. h. ��� 
�� �. �liant� an� �. �en�riani� ��u�ungan �e�er�asan ���si �engan �eneri�aan 

��u �erha�a� Anak �an�ung �ang Mengala�i �ele�ral �als��� �urna� ��i�����i �endidi�an 
Dan �er�e��an�an �� n�. � ���1��� 
htt������urnal.unair.a�.i���iler���������1����ae���ull.���. 
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�a�i telah �eninggikan se�agian �ereka atas se�agian �ang lain �e�era�a 

�era�at� agar se�agian �ereka �a�at �e�an�aatkan se�agian �ang lain. �an 

rah�at �uhan�u le�ih �aik �ari a�a �ang �ereka ku��ulkan.� 

�ala� �ers�ekti� isla�� �eneri�aan �iri �eru�akan �agian �ari si�at 

�ana�a�. �ana�a� �eru�akan sika� ri�ha terha�a� segala �entuk re�eki �ang 

Allah ��� �erikan. �ana�a� �eru�akan salah satu si�at �ang �a�at 

�ena��akkan kualitas i�an �ang �i�asari �leh rukun i�an �ang ke ena� 

�aitu i�an ke�a�a �ad�a� �an �adar Allah ��� �akna ��. �egala hal a�a 

�un �ang �atang ke�a�a ha��a���a su�ah �eru�akan ketentuan �ang Allah 

�atata �i �au� �a�fud����a� ter�asuk �e�iliki anak �erke�utuhan khusus. 

�ari �e�era�a �engertian �ang �isa��aikan �leh �e�era�a t�k�h �i 

atas �a�at �isi��ulkan �ah�a �eneri�aan �iri �rang tua a�alah �agian �ari 

�eneri�aan �iri. �engan �egitu �eneliti �enga��il salah satu �e�inisi �aitu 

�eneri�aan �rang tua �eru�akan �e��erian �inta tan�a s�arat sehingga 

�eneri�aan terha�a� anak �a�at ter�er�in �elalui �erhatian �ang kuat 

terha�a� �ereka� �inta kasih� �an �uga sika� �enuh ke�ahagiaan �ala� 

�engasuh anak �ang �isa��aikan �leh ��hns�n �an Me�innus  

�� A�����A���� ��n���maan ��an� T�a  

��hns�n �an Me�innus �engungka�kan �e�era�a as�ek �eneri�aan 

�rang tua. Berikut �e��agiann�a� 

 

                                                 
�� Re�a Mina �ahle�i� �Makna �el��A��e�tan�e �ala� �sla� �Analisis �en��en�l�gi ��s�k 

��u �ala� �e�iskinan �i �r��insi �.� ��g�akarta��� �i��a�� �urna� �i��in�an ��n�e�in� Dan 
Da��a� ���a� 1�� n�. � ������� ������1�� htt�s�����i.�rg�1�.1���1�his�ah.��1�.1�����. 
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1� Menghargai anak 

�e�agai in�i�i�u �engan segena� �erasaan� �enghargai hak�hak anak 

�an �eru�a�a untuk �e�enuhi ke�utuhan untuk �engeks�resikan 

�erasaan. 

�� Menilai anakn�a se�agai �iri �ang unik 

�ia� anak selalu terlahir se�ara unik� ter�asuk anak �erke�utuhan 

khusus. �rang tua �ihara�kan untuk �a�at �e�elihara keunikan anakn�a 

�engan tan�a s�arat �an tia�a �atas agar anak teta� �e�iliki �ri�a�i 

�ang sehat. 

�� Mengenal �er�agai ke�utuhan anak 

Anak �engan k�n�isi �erke�utuhan khusus �e�erlukan ke�utuhan �ang 

le�ih �an �er�e�a �i�an�ing �engan anak n�r�al se�ara u�u�. �erlu 

�asilitas �enun�ang untuk �enge��angan ��tensi �ang �i�ilikin�a. 

�engan �egitu� �rang tua �a�i� untuk �engetahui ke�utuhan�ke�utuhan 

�ital �ang �i�erlukan �leh anakn�a guna ke�an�irian �ala� �elakukan 

akti�itas suatu saat nanti. 

�� Men�intai anak tan�a s�arat 

�engan �en�intai anak se�ara tulus atau �ang �ise�ut �engan tan�a 

s�arat� anak akan �a��u �e��erikan ti��al �alik �ang ��siti�� sehingga 

�rang tua �a��u �eneri�a kekurangan �ang �i�iliki �leh anakn�a ��.  

                                                 
�� �itria� ��engaruh �e�er�asan ���si� �ukungan ��sial� �an Rasa ��ukur 

�erha�a� �eneri�aan �rang �ua �a�a Anak �engan �e�utuhan �husus.� h. 1� 
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�� Fa�����Fa���� ��n���maan ��an� T�a 

�ala� �urnal �enelitian �ang �iungka�kan �leh �ri�a �an �k�� �ah�a 

�eneri�aan �rang tua �a�a �asarn�a �e�iliki � �akt�r. �a�un a�a 1 �akt�r 

ta��ahan �ang �un�ul �a�a 1 su��ek lainn�a. Be�era�a �akt�r terse�ut �aitu� 

a. �en�i�ikan  

�etika �rang tua �e�iliki �en�i�ikan �ang le�ih tinggi� �a�at �i�astikan 

�ah�a kesa�aran akan �enanganan anak �erke�utuhan khusus �er�e�a 

�engan anak n�r�al. �a�un ketika �rang tua �ang �e�iliki �en�i�ikan 

�ang ren�ah �se�erti ���� �aka �a�at �i�astikan �uga �ah�a kesa�aran 

akan anak �erke�utuhan khusus akan se�ikit �ia�aikan. 

�. �ukungan s�sial 

�etika �e�iliki �ukungan s�sial �ang tinggi� se�akin �esar �uga tingkat 

�eneri�aan �iri �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan khusus. �a�a 

�enelitian �ang �ilakukan �leh �ri�a �an �k� �ah�a ketiga su��ek 

�e�iliki kesa�aan �ala� �akt�r ke�utuhan s�sial �ang �atang �ari sua�i 

�an keluarga sekitar �ereka �ang �e��uat �eneri�aan �iri �en�a�i le�ih 

�aik.  

�. ��la asuh keluarga 

�ese�rang �ang �iasuh se�ara �e��kratis akan �en�erung �erke��ang 

se�agai sese�rang �ang �a��u �enghargai �irin�a sen�iri. �ala� 

�enelitian �ang �ilakukan �leh �ri�a �an �k�� su��ek 1 �ulun�a ti�ak 

�e��erikan anakn�a kese��atan �e�ilih untuk a�a �ang akan 

�i�alanin�a. �al ini �e��uat anakn�a �en�a�i �ri�a�i �ang ti�ak 
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�erke��ang atas k�n�isi �ang �iala�in�a. �u��ek � �e�iliki ��la asuh 

�ang �isi�lin �an teta� �en�ukung tin�akan anakn�a sela�a tin�akan 

�ang �ia��il �ersi�at ��siti�. �e�angkan �a�a su��ek � �e�iliki ��la asuh 

�ang �e�as untuk �elakukan tin�akan a�a�un �engan �ukungan� 

�enga�aran� �an �enga�asan �ang �ilakukan �leh �rang tuan�a. 

�. Aga�a  

�akt�r aga�a �e��uat �rang tua akan teta� �eneri�a a�a �un �ang 

�i�erikan �uhann�a� �engan tu�uan agar su��ek �a�at le�ih �ekat �engan�

��a �engan �ara �e��raktikkan a�aran aga�a �ala� kehi�u�ann�a ��. 

�� H���n�an An�a�a ��a������ ��n�an ��n���maan ��an� T�a 

�etia� in�i�i�u �asti �enghara�kan hal�hal ��siti� �atang �ala� 

kehi�u�ann�a. �e�erti haln�a keluarga �ang sehat �aik �as�ani �au�un 

r�hani� �en�a�atkan �eker�aan �ang �aik� lingkungan �ang ��siti�� �an lain 

se�again�a. �al�hal terse�ut �eru�akan �agian �ari �ratitude. 

Gratitude �eru�akan se�uah sika� �i �ana in�i�i�u �a�at 

�enun�ukkan e��si ��siti� �ang �a��u �en�a�ari �an�ak �eneri�a 

ke�aikan� �enghargaan �ari �uhan� �rang lain �an lingkungan �ang a�a �i 

sekitarn�a ��. �etika in�i�i�u �a�at �en�ika�i �engan �aik terha�a� hal �ang 

�atang ke�a�an�a� �aka in�i�i�u terse�ut �uga akan �erusaha �erealisasikan 

�ratitude terse�ut �ala� kehi�u�an sehari�hari.  

                                                 
�� �ri�a ��i �utri �sla�i an� �k� �ar�i Ans�ah� ��el��A��e�tan�e �� M�thers �h� 

�a�e �hil�ren �ith ��e�ial �ee�s�� �nd�ne�ian ��urna� �f �nn��ati�n �tudie� � ������� ��11� 
htt�s�����i.�rg�1�.�1����a���en.�.���1.����. h. ��� 

�� A�h�at�an �ra����� ��RA������ �A� ������L����AL ��LLB���� 
�A�A R�MA�A�� �urna� ���ia� ��i�����i �era�an ��� n�. �� ���1��. h. ��� 
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Menurut ����ns � M��ull�ugh �ratitude �eru�akan suatu �erasaan 

�en�enangkan �ang �er�u�u� s�ukur atau rasa teri�a kasih��un�ul ketika 

�eneri�a ke�aikan ��indne��� c���a��i�n� ���e�� �an�aat� atau �antuan 

altruistik �ari �ihak lain ter�asuk hal�hal �ang ti�ak la�ak kita teri�a� �aitu 

hal�hal �ang �ukan �ise�a�kan �leh u�a�a kita sen�iri ��. Ber�asarkan 

�en��ena �ang �eneliti a�ati �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan 

khusus �e�era�a �i antaran�a �engungka�kan �ah�a �e�iliki anak 

�erke�utuhan khusus �eru�akan hal �ang seharusn�a ti�ak la�ak �ereka 

teri�a� na�un �ereka harus �engha�a�i hal itu karena su�ah ter�a�i �an 

ti�ak �a�at �iu�ah. �ala� kea�aan terse�ut� �rang tua harus �eneri�a 

kea�aan �ang se�enarn�a. 

�eneri�aan �ang �iala�i �rang tua �ang �e�iliki anak �erke�utuhan 

khusus ti�ak se�u�ah se�erti a�a �ang kita �a�angkan karena �ereka akan 

�ele�ati �an�ak �r�ses. �r�ses terse�ut �i�ulai �ari �en�intai anak tan�a 

s�arat� �enilai �iri anak se�agai �iri �ang unik� �erusaha �e�aha�i a�a 

�ang anak �utuhkan� hingga �enghargai anak �ala� setia� tin�akann�a. 

Menurut �ienillah �an �h�ti�ah� �eneri�aan �iri �eru�akan suatu kea�aan �i 

�ana se�rang in�i�i�u �e�iliki �enilaian ��siti� terha�a� �irin�a� serta 

�engakui segala kele�ihan �au�un segala keter�atasan �ang a�a �i �ala� 

�irin�a tan�a �alu atau �erasaan �ersalah terha�a� k��rat ��.  

                                                 
�� Ari�� ��i�����i ���itif� �ende�atan �aintifi� �enu�u �e�a�a�iaan. h. �1 
�� �ienillah an� �h�ti��ah� ��ukungan ��sial Bagi �en�erita Lu�us� �a�atkah 

Men�a�i M��erat�r Bagi ��ek �eneri�aan �iri �erha�a� Rasa ��ukur��. h. �� 
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�engan �egitu� hu�ungan antara �ratitude �engan �eneri�aan �rang 

tua sangat k�relati�. �etika �rang tua �a��u �en�ika�i segala a�a �ang 

�atang ke�a�a �irin�a �eru�akan anugrah �ari �uhan �an lingkungan �a��u 

�en�ukung �ala� segala hal� �aka �eneri�aan �iri �rang tua �ang �e�iliki 

anak �erke�utuhan khusus �un �uga akan terealisasi �an �er�alan le�ih �aik 

D� ��n�����an Ana� ����������an ������ 

Anak �erke�utuhan khusus �eru�akan anak �ang �e�erlukan 

�erhatian khusus �ikarenakan a�an�a gangguan �erke��angan �an kelainan 

�ang �iala�i �leh anak. �ala� se�uah �urnal �en�e�utkan �ah�a anak 

�erke�utuhan khusus �eru�akan anak �ang ��en�i��ang ��i�an�ingkan 

�engan anak n�r�al �iasa� �an untuk �enangani �en�i��angan terse�ut 

�i�erlukan �ukungan khusus ��rang tua� lingkungan� �an tera�is� �1. 

Re�ieka� �utr�� �an �itri �ala� �urnaln�a �en�atakan �ah�a anak 

�erke�utuhan khusus �eru�akan anak �ang �e�erlukan �enanganan khusus 

karena gangguan �ang �iala�i �leh anak se�erti gangguan �erke��angan ��. 

Ber�asarkan �ern�ataan �e�er� retar�asi �ental �eru�akan keter�elakangan 

�ungsi intelektual u�u�� �ang �erasal sela�a �eri��e �erke��angan �an 

�ikaitkan �engan gangguan �ala� �erilaku a�a�ti�  ��. Menurut �ur�a� �r�an� 

�an �e�i �en�elaskan �ah�a anak �erke�utuhan khusus �eru�akan anak 

                                                 
�1 Margaret �i�s� �A��re�itati�n an� �ualit� �are ��r �hil�ren �ith ��e�ial �ee�s�� 

Au�tra�a�ian ��urna� �f �ar�� ��i�d���d ��� n�. � �1����� ��1�� 
htt�s�����i.�rg�1�.11���1������1����������. h. � 

�� �ara �e�rina Re�ieka� ��akt�r �en�e�a� Anak Berke�utuhan �husus �an 
�lasi�ikasi A�k�� �urna� �endidi�an �una��a �� n�. � ����1�� �����. h. �1 

�� �. L�kanan�ha Re���� �. �u�atha Malini� an� A. �usu�a� ����A� 
���A�DA���� ��e� �elhi� �is���er� �u�lishing ��use� �����. 
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�ang �engala�i keter�atasan �ental�intelektual� s�sial� e��si�nal �ang 

�er�engaruh se�ara signi�ikan �ala� �r�ses �ertu��uhan��erke��angann�a 

�i�an�ing �engan anak �i usian�a ��. 

�ari �e�era�a �ern�ataan �i atas� �a�at �eneliti si��ulkan �ah�a 

�engertian �ari anak �erke�utuhan khusus a�alah anak �ang �engala�i 

keter�atasan �isik� �ental�intelektual� s�sial� �au�un intelektual �aik 

�er�anen atau�un se�entara �an �engganggu �r�ses �erke��angann�a� 

�ang �ana �ereka �e��utuhkan �ela�anan �ang s�esi�ik �an �erilaku �ang 

�iti��ulkan �eru�akan �erilaku a�a�ti�. 

�� �a�a��������� ����la�������la�� �an� M�n��l �a�a Ana� 

����������an ������ �ADHD�A���������D���������������������D�������� 

A����m�� �������D����� �an D��l����a� 

a. A����Attenti�n Deficit �i�eracti�it� Di��rder 

Menurut �snant�� A��� �eru�akan gangguan 

�erke��angan �ala� �eningkatan akti�itas ��t�rik anak�anak 

sehingga �en�e�a�kan akti�itas �ang �erle�ihan �an ti�ak la�i� ��. 

Anak �engan gangguan k�nsentrasi �an hi�erakti� �e�iliki �erilaku�

�erilaku tertentu �ang �un�ul �a�a �irin�a. Mereka akan �a�at �u�ah 

teralihkan �engan sesuatu �ang a�a �i �ekatn�a ketika �ulai ��kus 

�a�a �eker�aan tertentu. Menurut �ant�s�� karakteristik anak �engan 

                                                 
�� �ur�a Bagus �unar�a� Mu�ha�a� �r�an� an� �ian �us�a �e�i� ��a�ian 

�enanganan �erha�a� Anak Berke�utuhan �husus�� �urna� A�adi�a� Adi �uana �� n�. 1 
���1��� 11�1�� htt�s�����i.�rg�1�.������a�a�i�as.��.i1.a1�1�. h. 1� 

�� �uli �snant�� �endidi� Ana� ADD �Attenti�n Deficit Di��rder��� �a���a� �an� 
�ida� �i�a Di�a�u�an ��at� e�. �hrisna� �n� e�. ���g�akarta� �a�alitera� ��1��. h. � 
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A��� �enun�ukkan �erilaku i��ulsi�� sering lu�a �engan in��r�asi 

�ang �isa��aikan �leh in��r�an� �au�un �engan �arang��arangn�a 

sen�iri ��. ��nt�h ketika anak se�ang �ela�ar �er�ain �u���e� ketika 

anak su�ah k�nsentrasi na�un �elihat �u���e lain �i sekitarn�a� �aka 

�ia akan langsung �engalihkan k�nsentrasin�a ke �u���e terse�ut 

�atau ke hal�hal lainn�a�. �etika �ilarang� �ereka akan �u�ah tersulut 

e��si �arah �an ke�u�ian �enangis� �ahkan �ele��ar segala 

sesuatu �ang �i ha�a�ann�a. 

�. Autis�e 

Autis�e �eru�akan gangguan �erke��angan �ang �a�at 

ter�a�i �a�a sia�a sa�a� �ang �ersi�at k���leks �an �erat. Mereka 

ti�ak �a��u �erk��unikasi �an �erk��unikasi �er�asarkan a�a �ang 

�iinginkann�a� sehingga hal ini �a�at �e��engaruhi �erke��angan 

anak selan�utn�a. Anak �engan gangguan autis�e �e�iliki kelainan 

neur��i�l�gis �a�a susunan sara� �usat. �al ini �en�e�a�kan sel �a�a 

�e�era�a �agian �tak �engala�i �ertu��uhan �ang ti�ak se��urna.  

Anak �engan gangguan autis�e akan �a�at terlihat se�ak 

se�elu� u�ur � tahun. ��ntak �ata �ang kurang� sering �eng��eh 

�ang ti�ak �elas hingga u�ur � tahun ke atas ��u���in��� �an ti�ak 

�ereaksi ke�a�a �rang lain.  �angguan �erke��angan �a�a autis�e 

�eli�uti � as�ek� �aitu kualitas ke�a��uan interaksi s�sial �an 

                                                 
�� �argi� �ant�s�� �ara �e�a�a�i Dan �endidi� Ana� �er�e�utu�an ��u�u�� 1st 

e�. ���g�akarta� ��s�en �u�lishing� ��1��. h. �� 
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e��si�nal� kualitas �ang �ini� �ala� k��unikasi ti��al �alik� serta 

�inat �ang ter�atas �engan gerakan �erulang tan�a tu�uan �ang �elas. 

A�a�un ge�ala �a�a �iri gangguan autis�e� �aitu� gangguan 

�ala� k��unikasi ��isleksia� �u���in�� sering �engulang kata�kata 

�ang �iu�a�kan �rang lain� ti�ak �e�aha�i �e��i�araan �rang lain� 

�an lain�lain�� gangguan interaksi s�sial ��enghin�ari��enga�aikan 

k�ntak �ata entah �ari �anggilan atau se�again�a� suka �er�ain 

sen�iri� ti�ak �e�iliki e��ati� �an lain�lain�� gangguan �ala� tingkah 

laku �a�uh terha�a� lingkungan� se�aun�a sen�iri� kelekatan �a�a 

�en�a tertentu� tingkah laku ti�ak terarah se�erti �er�utar��utar� 

��n�ar��an�ir� �erteriak�teriak� �an lain�lain�� gangguan e��si 

�takut terha�a� ���ek �ang se�enarn�a ti�ak �enakutkan� 

terta�a��enangis��arah tan�a se�a�� ti�ak �a�at �engen�alikan 

e��si �ika ti�ak �a�at �en�a�atkan a�a �ang �iinginkann�a�� 

gangguan �ala� sens�ris��engin�raan ��en�ilat��ilat suatu �en�a� 

sering �en�iu� �en�a��akanan tan�a se�a�� �enutu� telinga 

terha�a� suara�suara tertentu� �an lain�lain� ��. 

�. �isleksia 

�isleksia �eru�akan gangguan neur��i�l�gis� 

�erke��angan� �an �e��ela�aran �er�asis �ahasa �ang 

�e��engaruhi ke�a��uan untuk �ela�ar �e��a�a �se�ara akurat �an 

                                                 
�� M�ha�a� �ugiar�in� ��n�i�i�u �engan �angguan Autis�e�� ��� ��i� n.�. 
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lan�ar� �an �enge��angan ke�a��uan �enge�a ��. �ala� arti luas� 

�isleksia �uga �ise�ut �engan gangguan �ala� ke�a��uan �er�ahasa 

�an �uga �e�aha�i kata. �n�i�i�u �engan gangguan ini �iasan�a �uga 

�a�at �isertai �engan gangguan �e�usatan �erhatian �A�� �Attenti�n 

Deficit Di��rder��A��� �Attenti�n Deficit �i�eracti�it� Di��rder��.  

�er�a�at � �entuk kesalahan �ala� �e��a�a �agi �isleksia� 

�aitu� re�ersal ��e��alikkan �entuk huru��kata �ari kiri ke kanan� 

�uku � �uku� � � �� � � ��� in�ersi ��e��alikkan �entuk huru��kata 

�ari atas ke �a�ah� �a�a � �a�a� nana � uaua�� ��isi 

��enghilangkan huru��suku kata� �e�ek � �e�e� �ua�a � a�a�� a��isi 

��ena��ahkan huru��suku kata� �uku � �ukuku� gula � gulka�� 

su�titusi ��engganti huru��suku kata� �ega � �e�a� nanas � �a�as� � 

� ��. 

�erilaku in�i�i�u �engan �isleksia �uga �a�at �ilihat se�erti 

sulit �enge�a� �ene�ak kata �ang �i�a�a� la��at untuk 

�en�elesaikan tugas� hasil ker�a �ang �erantakan�  sulit �ala� 

�engungka�kan �en�a�at �gaga�� ragu� terlalu �e�at �er�i�ara�� 

�erhatian �ang �u�ah teralih� �u�ah lu�a� kehilangan kata saat 

�e��a�a� �e�iliki �akat �ang luar �iasa� �a�a i�a�inasi �ang kuat� 

�an lain�lain ��. Mereka �uga kesulitan �ala� �erinteraksi s�sial� 

                                                 
�� �ane R�its�h an� �il�ana �ats�n� �An ��er�ie� �� ��slexia� �e�initi�n� 

�hara�teristi�s� Assess�ent� ��enti�i�ati�n� an� �nter�enti�n�� �cience ��urna� �f �ducati�n �� 
n�. � ���1��� �1� htt�s�����i.�rg�1�.11�����.s�e�u.��1�����.11. 

�� A�riatik ��anti� ���slexia�� n.�. 
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�anggal �ala� �ergaulan� ti�ak �er�a�a �iri� agresi�� �an lain 

se�again�a ��. 

�. ��eec� De�a� 

��eec� de�a� atau gangguan �i�ara �eru�akan suatu 

gangguan keterla��atan �er�ahasa �au�un �er�i�ara. Be�era�a 

�en�e�a� gangguan ini a�alah� anak �engala�i �isatria �gerak li�ah 

ter�atas�� ke�er�asan �ang ren�ah� ke�en�erungan �engan eks�resi 

�anik �an takut� sulit �engungka�kan keinginan�kata� ti�ak 

�iteri�an�a �ia �a�a lingkungan s�sial �1. �a���ell �engungka�kan 

�ah�a �ika �rang tua telah �ene�ukan ge�ala�ge�ala keterla��atan 

�i�ara� se�aikn�a untuk �as�a�a �an segera untuk �elakukan 

skrining agar anak �a�at �en�a�atkan �erke��angan �ang sesuai 

�engan anak n�r�al lainn�a ��.  

Be�era�a �enis �ari gangguan �i�ara� �aitu� ��ecific �an�ua�e 

di��rder� ��eec� and �an�ua�e e��re��i�e di��rder� centru� audit�r� 

�r�ce��in� di��rder� �ure d����atic de�e����ent� �ifted �i�ua� ��atia� 

�earner� �an di��nc�r�n�u� de�e����enta� ��.  

                                                 
�� �ristiantini �e�i� ��isleksia�� in �r��edin� �e�inar �a�i�na� �G�D ��� 

Den�an �e�a �trate�i �en�ata�i �e�u�itan �e�a�ar �eti�a �urid Anda �e�ran� Di��e��ia� 
��1�� ��1�� htt����re��sit�r�.u��.a�.i������1�artikel kristiantini.���. 

�1 Al�ani �urul �sti�lal� ��angguan �eterla��atan Ber�i�ara ���ee�h �ela�� �a�a 
Anak �sia � �ahun�� �re�c���� �� n�. � ����1�� ����1�� htt����e��urnal.uin�
�alang.a�.i��in�ex.�h���res�h��l�arti�le��ie��1����. 

�� �h��as �. �a���ell et al.� �Risk �a�t�rs ��r ��ee�h �ela� �� �nkn��n �rigin in 
���ear��l� �hil�ren�� ��i�d De�e����ent ��� n�. � ������� ������� 
htt�s�����i.�rg�1�.1111�1��������.�������. 

�� L �urnia� ���n�isi ���si�nal Anak ��ee�h �ela� �sia � �ahun �i �ek�lah 
Rau�hatul Ath�al An��a�at �e�a�atan Rangkas�itung �a�u�aten Le�ak�� ���urna� A��i��a 
A��A�a�� ����� htt�s���e�urnal.latansa�ashir�.a�.i��in�ex.�h���AA�arti�le��ie�����. 
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Be�era�a �erilaku �ang �itun�ukkan �leh anak �engan 

gangguan �i�ara antara lain� �a�el atau kesulitan �ala� �er�i�ara� 

kesulitan �elakukan �er�aka�an �engan �rang lain� le�ih �asi� 

�i�an�ingkan �engan te�ann�a �ang lain� �an kesulitan �ala� 

�e��a�a ��. 

�� ��n���a� Ana� ����������an ������ 

Be�era�a �ari �rang tua �iasan�a �en�a�ari �ah�a 

keter�atasan�ha��atan �isik �au�un �sikis �ang ter�a�i �a�a anak �ise�a�kan 

�leh � �akt�r �aitu �akt�r �renatal �an ��st�natal.  

Masa �renatal atau se�elu� kelahiran �eru�akan �asa �ang sangat 

�enting karena �ala� �asa ini ter�a�i �r�ses �e��entukan �e�era�a as�ek 

�erke��angan se�erti ke�er�asan� ke�ri�a�ian� �akat �inat� �an lain�lain. 

Ban�ak �rang tua �ang �e��erhatikan �etul �asa ini �engan tu�uan 

kesehatan �an kese��urnaan �a�in�a �a�a �asa �en�atang. �e�angkan 

�asa ��st�natal atau setelah kelahiran. �a�a �asa ini �a�i �engala�i 

�e�era�a �asa �erke��angan �eli�uti �asa �a�i� �asa a�al anak�anak�

�ertengahan�akhir anak�anak� re�a�a a�al�re�a�a akhir� �e�asa a�al��e�asa 

akhir� hingga �asa lan�ut usia ��. Berikut �eru�akan �akt�r �en�e�a� anak 

�erke�utuhan khusus se�ara rin�i� 

 

                                                 
�� �sti�lal� ��angguan �eterla��atan Ber�i�ara ���ee�h �ela�� �a�a Anak �sia � 

�ahun.� 
�� �ar�atul �annah an� Luluk Mirta� ��eri��esasi �erke��angan Masa �renatal �an 

��st �atal�� �eri�de�a�i �er�e��an�an �a�a �renata� Dan ���t �ata�� n�. 1����1����1� 
���1��� 1��. h. 1�� 
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a. �re��atal 

1. �n�eksi keha�ilan� ter�a�i karena �irus �i�t���ir�ri�� �irus �aterna� 

ru�e��a��a��ak� �an �irus retr��anta fi�r���a�ia�RL�. 

�. �angguan genetika� �a�at ter�a�i aki�at kelainan kr���s��� 

trans��r�asin�a �en�e�a�kan t��aenia �kera�unan �arah�� atau �akt�r 

keturunan. 

�. �sia i�u ha�il� �isa ter�a�i �ika usian�a 1��1� tahun atau terlalu tua 

�aitu �i atas usia �� tahun. �anita �ang terlalu �u�a su�ah �e�iliki 

�rgan seksual �an kan�ungan �ang su�ah �atang� na�un se�ara 

�sik�l�gis �elu� sia� untuk �eneri�a teruta�a �a�a �erke��angan 

e��si�nal �ang �a�at �en�e�a�kan �rang terse�ut �u�ah �e�resi �an 

stres. 

�. �era�unan saat ha�il� ter�a�i karena kekurangan �ita�in atau 

kele�ihan �at �esi. �enggunaan ��at���atan k�ntrase�si ketika �anita 

se�ang ha�il se�erti �enggunaan ��at a��rtus �ang gagal� sehingga 

sangat �e�ungkinkan �a�i lahir �ala� kea�aan �a�at. 

�. �en�akit �enahun se�erti tu�ercu���i� ��B��. �en�akit ini �a�at 

�engganggu �eta��lis�e i�u �an �erke��angan �anin� sehingga �isa 

sa�a �anin tu��uh �engan ti�ak se��urna. 

�. ������a����i� ��ari �ulu ku�ing�� trac���a� �an tu��r �eru�akan 

�en�akit kr�nis �ang �a�at �engganggu kesehatan �an �erke��angan 

�anin. �a�un �a�a �en�akit t�����a����i� �a�at �i�egah �elalui 

i�unisasi agar �irus ti�ak �engganggu �anin kelak. 
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�. �n�eksi �ari �en�akit k�t�r� se�erti si�ilis �ang �a�at �en�e�a�kan 

tu�uh i�u �en�a�i le�ah �an �a�at �e��aha�akan �anin. 

�. �akt�r r�e�u� �Rh� an��ia �renatal atau kekurangan �ksigen �a�a 

�al�n �a�i. �al ini �a�at �en�e�a�kan �ertu��uhan �tak �a�a 

�ertu��uhan �al�n �a�i terganggu. 

�. Ba�� ��ue ���dr��e� �eru�akan �engala�an trau�atis �ang �eru�a 

���c� aki�at ketegangan saat �elahirkan �a�a keha�ilan �ang �iala�i 

se�elu�n�a. 

1�. Ra�iasi sinar x� �a�at �en�e�a�kan ke�a�atan �a�a �al�n �a�i �ang 

�erusak �agian sel kr���s�� �ika �igunakan se�ara �erle�ihan. 

�. ��st�natal 

�elainan ini �ise�a�kan �iasan�a karena ke�elakaan� tu��r �tak� 

ke�ang� �iare� kera�unan �i �asa �a�i. �er�a�i �a�a usia setelah 

�ilahirkan sa��ai usia �erke��angan selesai �kurang le�ih 1� tahun�. 

1. �en�akit �erikut a�alah �en�akit kr�nis �ang �a�at �engha��at 

�ertu��uhan �an �erke��angan �isik� �uga �ental �a�i karena 

ter�a�i �a�a �asa tahun�tahun �erta�a �a�a �asa �ertu��uhan 

����den a�e�. �a�un �en�akit ini �a�at �ise��uhkan �engan 

�era�atan �ang intensi�. �en�akit terse�ut a�alah in�eksi �akteri 

��B��� �irus �enin�iti��enc�e�a�iti�� �ia�etes �elitus� �anas tinggi 

�an ke�ang� ra�ang telinga ��titi� �edia�� �a�aria tr��icana.  

�. �urangn�a �at gi�i��alnutrisi �a�at �en�e�a�kan �engha��atn�a 

�erke��angan �tak sehingga �a�i �a�at �en�e�a�kan ke�a�atan 
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�ental. �i�i �ang sangat �i�utuhkan �a�i �eru�akan A�� �a�a � 

�ulan �erta�a �an �akanan �enun�ang gi�i �a�a usia selan�utn�a. 

�. �e�elakaan �a�a �a�i �ang �en�erang �a�a area ke�ala �a�at 

�engaki�atkan luka �a�a �tak ��rain in�ur��. �ika �agian �a�a 

siste� �tak rusak� �aka hal ini akan �a�at �erusak �ungsi tu�uh 

lainn�a. 

�. Ra�un �ang �asuk ke tu�uh �a�i �aik �inu�an��akanan �ang 

�ik�nsu�si �a�at �en�e�a�kan i�un �ala� tu�uh �a�i �en�a�i 

le�ah �an �era�uni se�ara �er�anen. �sik�akti� �eru�akan ra�un 

�ang �erasal �ari �akanan �ang su�ah ka�alu�arsa��usuk. �ika hal 

ini �i�akan �aka ra�un akan �en�e�ar �elalui �arah  �an �engalir 

ke �tak� sehingga �en�e�a�kan ke�a�atan �a�a �a�i ��. 

. 

  

                                                 
�� �inie Ratrie� ��sik�l�gi Anak Berke�utuhan �husus�� De�di�na�� ����� 1�1��. h. 
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