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  يَـعْلَمُ وَانَْـتُمْ لََ تَـعْلَمُوْنَ وَعَسٰٰٓى انَْ تَكْرَهُوْا شَيْ ـًٔا وَّهُوَ خَيٌْْ لَّكُمْ ۚ وَعَسٰٰٓى انَْ تُُِبـُّوْا شَيْ ـًٔا وَّهُوَ شَرٌّ لَّكُمْ ۗ وَاللُّٰ 
 

 

Terjemahnya: “boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan 

boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui, sedang 

kamu tidak mengetahui. 

” (Q.S Al-Baqoroh : 216) 

 
 
 
  

“let it grow and embrace, with that you will feel the pleasure of the process” 

Biarkan tumbuh dan rangkul, dengan itu kau akan merasakan nikmatnya berproses 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

 

JARMAN, DWI ASTARI. 2022: Hubungan Kematangan Emosi dengan Quarter Life Crisis Dewasa 

Awal Pada Santri P3DS Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Dakwah, IAIT Kediri, Dosen 

Pembimbing Beti Malia Rahma Hidayati, M.Psi., Psikolog 

 

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Quarter Life Crisis, Dewasa Awal 

 

Pada masa dewasa awal merupakan masa pencarian dan pemantapan kehidupan di masa depan. 

Individu memiliki peran dan tanggung jawab yang lebih besar dari periode sebelumnya yang telah 

dilalui. Individu yang mencapai status dewasa ditandai dengan bertanggung jawab sepenuhnya pada 

diri sendiri serta pengendalian emosi merupakan aspek yang penting dalam proses menjadi orang 

dewasa, pada fase ini akan mengalami tahap quarter life crisis yang juga merupakan fase krisis 

emosional, maka dari itu dibutuhkan emosi yang matang untuk menghadapi masa quarter life crisis ini. 

Tujuan dari penelitian ini adalah 1.) Memahami tingkat kematangan emosi dewasa awal pada santri 

P3DS Lirboyo Kediri. 2.) Mengetahui tingkat quarter life crisis dewasa awal pada santri P3DS Lirboyo 

Kediri. 3.) Mengetahui dan memahami adanya hubungan kematangan emosi dengan quarter life crisis 

dewasa awal pada santri P3DS Lirboyo Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan menggunakan analisis 

korelasi kendall tau. Jumlah sample penelitian menggunakan sampling jenuh  berjumlah 101 santri. 

Variable instrument pengukuran dilakukan dengan menggunakan kuesioner berskala ordinal bermodel 

skala likert. Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan menunjukkan bahwa pada tingkat 

kematangan emosi dewasa awal pada santri P3DS Lirboyo Kediri berada pada kategori sedang yakni 

54 responden atau sebesar 53%. Tingkat quarter life crisis        dewasa awal pada santri P3DS berada pada 

kategori sedang yakni 35 responden atau sebesar 35%. 

Pada hasil Analisa uji hipotesis diperoleh hubungan signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 maka 

hasil                dari uji hipotesis alternative (Ha) diterima dan Hipotesis Nol (H0) ditolak, terdapat kontribusi 

signifikan antara kematangan emosi dengan quarter life crisis pada santri dewasa awal P3DS Lirboyo 

Kota Kediri. Variabel Kematangan Emosi mempunyai pengaruh positif tehadap quarter life crisis, 

dengan korelasi Kendal taw sebesar 0,249 hasil menunjukan bahwa terdapat hubungan positif diantara 

kematangan emosi dan quarter life crisis, dimana semakin tinggi kematangan emosi maka semakin 

tinggi pula quarter life crisisnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


