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Islam mengajarkan seseorang untuk selalu berbuat kebaikan. Manusia bisa 

dikatakan baik dalam menurut ajaran Islam jika manusia tersebut berusaha untuk 

selalu meningkatkan ketaqwaan mereka kepada Allah SWT, dengan cara menjauhi 

larangan-Nya dan menjalankan semua perintah-Nya.  

Pada penelitian ini peneliti akan mencari pengaruh kedisiplinan ubudiyah 

terhadap potensi spiritual santri di Pondok Pesantren Salafiyyah. Dari situ peneliti 

ingin mengetahui (1) Bagaimana praktek kegiatan kedisiplinan ubudiyah santri 

putri (2) Bagaimana pengaruh kegiatan kedisiplinan ubudiyah terhadap potensi 

spiritual santri di Pondok Pesantren Putri Salafiyyah Bandar Kidul Kota Kediri.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan 

rumus analisis statistik parametrik product moment rumus regresi linier sederhana. 

Bentuk penelitian ini adalah penelitian lapangan yang dilakukan di Pondok 

Pesantren Putri Salafiyyah. Peneliti menggunakan metode pengumpulan data 

dengan observasi, dokumentasi, menyebarkan angket dengan sampel 72 santri dari 

seluruh santri putri yang di teliti. 

Dari hasil penelitian menunjukkan tingkat pengaruh kegiatan kedisiplinan 

ubudiyah santri berada dalam tingkat tinggi dan potensi spiritual santri dalam 

tingaktan tinggi. Serta peneliti menemukan hasil yaitu bahwasanya antara nilai 

potensi spiritual santri dengan kedisiplinan ubudiyah di Pondok Pesantren Putri 

Salafiyyah, didapatkan nilai 0,515 ≥ 0,254 dengan signifikasi 0,000 ≤ 0, 05 dengan 

demikian Ha diterima dan Ho ditolak, artinya terdapat pengaruh antara nilai 

kedisiplinan ubudiyah dengan potensi spiritual santri. Hal tersebut disebabkan oleh 

kesadaran santri dalam mengikuti kegiatan ubudiyah dengan potensi spiritual yang 

tinggi. 

 

 

 

 

 

 

 

 


