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Penelitian ini dilatar belakangi oleh alasan bahwa menjadi seorang pesilat 

pagar nusa bukan berarti dalam setiap latihannya hanya diajarkan jurus-jurus dan 

ilmu seni beladiri saja. Dalam latihannya akan selalu ada nilai-nilai karakter yang 

disisipkan melalui latihan tersebut. Adapun nilai-nilai karakter yang sangat terlihat 

dalam setiap latihan adalah berupa karakter religius, disiplin, dan tanggung jawab. 

Ketiga karakter tersebut tidak bisa dipisahkan, karena mereka saling melengkapi 

dan mempererat nilai-nilai karakter yang diajarkan di Pondok Pesantren Haji 

Ya’qub Lirboyo Kota Kediri.  

Dari uraian di atas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai 

berikut (1) Bagaimana proses pelaksanaan kegiatan pencak silat pagar nusa di 

Pondok Pesantren Haji Ya’qub Lirboyo Kediri? (2) Bagaimana saja nilai-nilai 

karakter pada ekstrakulikuler pencak silat pagar nusa di Pondok Pesantren Haji 

Ya’kub Lirboyo Kota Kediri? 

 Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis 

penelitian adalah studi kasus. Dengan prosedur pengumpulan data menggunakan: 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah data 

analisis interaktif miles dan huberman, yang meliputi: kegiatan reduksi data, 

display data, menarik kesimpulan atau verivikasi data.  

Hasil analisis menunjukkan: (1) Pelaksanaan kegiatan ekstrakulikuler 

pencak silat pagar nusa di Pondok Pesantren Haji Ya’qub Lirboyo pertama, yaitu 

berdoa sebagai pembuka sebagai pembuka yang dipimpin oleh pelatih. Kedua, 

melakukan gerakan salam pagar nusa. Ketiga, warming up. Keempat, materi dasar 

pukulan dan tendangan. Kelima, materi pagar nusa berdasarkan kelompok. Keenam, 

materi seni  dan tanding yang sudah dikelompokkan oleh pelatih. Ketujuh 

penutupan dengan membaca doa bersama. (2) Nilai-nilai karakter pada 

ekstrakulikuler pencak silat pagar nusa di Pondok Pesantren Haji Ya’qub Lirboyo 

diantaranya relegius adalah dengan selalu berdoa sebelum dan sesudah melakukan 

latihan, kemudian diakhiri dengan bermushofahah dengan niat untuk mencari 

keridhoan Allah, nilai-nilai karakter disiplin santri melalui kegiatan ekstrakulikuler 

pencak silat pagar nusa di Pondok Pesantren Haji Ya’qub Lirboyo sangat 

dipengaruhi oleh ketepatan waktu saat latihan, berdisiplin berpakaian, dan 

berdisiplin ibadah, nilai karakter tanggung jawab melalui kegiatan ekstrakulikuler 

pencak silat pagar nusa di Pondok Pesantren Haji Ya’qub Lirboyo Kediri bisa di 

lihat melalui pemberian amanah dan cara mereka melaksanakannya. 
 


