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ABSTRAK 

SYIFA, LULUK FAJRUS. 2025: Hubungan Antara Family Cohesion dengan 

Parenting Stress Orang Tua yang Memiliki Anak Usia Dini di RA Tuhfatul 

Mubtadiin Bolaw, Psikologi Islam, Psikologi, UIT Lirboyo Kediri, Dosen 

Pembimbing Wahyu Utami, M.Si., M.Psi., Psikolog.  

Kata Kunci: Family Cohesion, Parenting Stress, Orang Tua  

Penelitian ini mengeksplorasi hubungan antara stres pengasuhan dan kohesi 

keluarga dengan minimnya perhatian pada perkembangan anak usia dini . Meskipun 

optimalisasi potensi anak—fisik, kognitif, spiritual, dan emosional—sangat krusial, 

fase perkembangan anak di usia dini sering terabaikan. Diduga, stres pengasuhan 

yang merupakan reaksi psikologis terhadap peran orang tua, serta tingkat kohesi 

keluarga yang rendah, memiliki korelasi terhadap fenomena ini. Maka dapat 

dirumuskan rumusan masalah penelitian ini yaitu: (1) Bagaimana parenting stress 

pada orang tua yang memiliki anak usia dini di RA Tuhfatul Mubtadiin Bolawen? 

(2) Bagaimana family cohesion pada orang tua yang memiliki anak usia dini di RA 

Tuhfatul Mubtadiin Bolawen? (3) Bagaimana hubungan antara family cohesion 

dengan parenting stress orang tua yang memiliki anak usia dini di RA Tuhfatul 

Mubtadiin Bolawen?  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, dengan sampel sebanyak 

36 responden. Adapun kriterianya: (1) Pekerjaan orang tua, (2) Usia orang tua. 

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner, observasi, dan dokumentasi. 

Instrumen penelitian merupakan adaptasi dari skala Family Functioning and 

Cohesion Scale (FFCS) yang dikembangkan oleh Olson dan skala Parental Stress 

Scale (PSS) yang dikembangkan oleh Judy O. Berry dan Warren H Jones dengan 

nilai reliabilitas FFCS α=0,855 dan PSS α=0,798. Sedangkan analisis data 

menggunakan uji kolerasi non-parametrik yang diuji dengan uji spearman’s-rho 

dengan alat bantu berupa software SPSS versi 29.0. 

Hasil penelitian yang didapat yaitu (1) Tingkat family cohesion yang sedang 

sebanyak 6 responden (16,7%), dan tingkat family cohesion yang tinggi sebanyak 

30 responden (83,3%). (2) Tingkat parenting stress yang rendah sebanyak 32 

responden (88,9%), dan tingkat parenting stress yang sedang sebanyak 4 responden 

(11,1%). (3) Terdapat hubungan positif yang signifikan antara family cohesion 

dengan parenting stress orang tua yang memiliki anak usia dini di RA Tuhfatul 

Mubtadiin Bolawen, dengan besar kontribusi nilai signifikansi sebesar 0,001 (p < 

0,05). Dengan demikian dapat diartikan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. Hal 

tersebut berarti semakin tinggi tingkat family cohesion maka semakin rendah 

tingkat parenting stress yang dialami orang tua. Begitupun sebaliknya, semakin 

rendah tingkat family cohesion maka semakin tinggi tingkat parenting stress yang 

dialami orang tua. 

 


