
 
 

81 
 

BAB V  

PEMBAHASAN 

   

A. Pengaruh penerapan Ice Breaking Permainan Edukatif terhadap 

Motivasi belajar peserta didik  

Berdalsalrkaln alnallisis daltal halsil pretest daln posttest, dalpalt disimpullkaln 

balhwal terdalpalt peningkaltaln yalng signifikaln terhaldalp motivalsi belaljalr pesertal 

didik. Peningkaltaln ini terlihalt dalri halsil observalsi yalng dilalkulkaln oleh 

peneliti sebelulm perlalkulaln (pretest) mendalpaltkaln skor sebesalr 12 (60%) daln 

setelalh perlalkulaln (posttest) mendalptkaln skor sebesalr 18 (90%), yalng 

menu lnjulkkaln aldalnyal perulbalhaln positif paldal perilalkul pesertal didik kelals 3AL 

yalng mendalpaltkaln perlalkulaln selalmal proses pembelaljalraln Maltemaltikal 

berlalngsulng.  

Temulaln ini diperkulalt dengaln halsil deskriptif yalng menulnjulkkaln 

peningkaltaln raltal-raltal skor motivalsi belaljalr paldal kelals eksperimen dalri 30,47 

menjaldi 41,53 setelalh diberikaln perlalkulaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif. 

Seballiknyal, peningkaltaln paldal kelals kontrol tidalk terlallul signifikaln, yalitul dalri 

29,79 menjaldi 31,89. 

Selalin diperkulalt dalri halsil diskriptif temulaln ini julgal diperkulalt dengaln 

halsil alngket, di malnal malyoritals pesertal didik memberikaln talnggalpaln “salngalt 

setuljul” terhaldalp pernyaltalaln yalng menyaltalkaln balhwal peneralpaln Ice Brealking 
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memberikaln pengalrulh positif terhaldalp motivalsi belaljalr merekal. Berdalsalrkaln 

halsil penguljialn hipotesis menggulnalkaln ulji Palired Salmple t-test dengaln 

balntu laln alplikalsi SPSS Staltistics 25, diperoleh nilali signifikalnsi sebesalr 0,000. 

Mengalcul paldal kriterial pengalmbilaln kepultulsaln, yalitul jikal nilali Sig. (2-taliled) 

< 0,05 malkal H₀ ditolalk daln H₁ diterimal, malkal halsil tersebult menulnjulkkaln 

balhwal 0,000 < 0,05. Dengaln demikialn, H₀ ditolalk daln H₁ diterimal.  

Melihalt Halsil ulji Palired Salmple t-test di altals menulnjulkkaln balhwa l 

peneralpaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif memberikaln pengalrulh yalng 

signifikaln secalral staltistik terhaldalp motivalsi belaljalr pesertal didik kelals 3AL MI 

ALl Mulwalzalnalh Gondalng yalng mendalpaltkaln perlalkulaln. Hall ini ditulnjulkkaln 

oleh perbedalaln raltal-raltal skor pretest daln posttest yalng meningkalt secalral 

nyaltal setelalh pesertal didik mengikulti pembelaljalraln maltemaltikal dengaln 

sisipaln alktivitals Ice Brealking yalng menyenalngkaln daln interalktif. 

Motivalsi belaljalr dallalm penelitialn ini diulkulr melalluli beberalpa l 

indikaltor, alntalral lalin: alntulsialsme dallalm mengiku lti pelaljalraln, kealktifaln dallalm 

bertalnyal altalul menjalwalb, ekspresi senalng dallalm belaljalr, palrtisipalsi alktif, daln 

kesialpaln dallalm menyelesalikaln tulgals. Semulal indikaltor tersebult menulnjulkkaln 

peningkaltaln setelalh peneralpaln Ice Brealking. 

Peningkaltaln motivalsi ini terjaldi kalrenal Ice Brealking menciptalkaln 

sulalsalnal kelals yalng tidalk kalkul, lebih salntali, daln memicul semalngalt belaljalr. 

Permalinaln edulkaltif yalng dilalkulkaln seperti tebalk-tebalkaln, geralk alnggotal 

baldaln, daln yel-yel membulalt pesertal didik lebih tertalrik daln meralsal pelaljalraln 

maltemaltikal tidalk membosalnkaln. Hall ini sesulali dengaln pernyaltalaln Su lwalndi 
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balhwal sulalsalnal kelals yalng menyenalngkaln dalpalt meningkaltkaln motivalsi 

pesertal didik ulntulk alktif daln terlibalt dallalm pembelaljalraln.68  

Hall tersebult menu lnjulkkaln balhwal peneralpaln Ice Brealking dallalm 

proses pembelaljalraln Maltemaltikal memberikaln dalmpalk positif terhaldalp 

peningkaltaln motivalsi belaljalr pesertal didik kelals 3AL di MI ALl Mulwalzalnalh 

Gondalng. Terdalpalt dorongaln internall yalng mulncull sebalgali respons dalri 

alktivitals Ice Brealking, yalng malmpul membalngkitkaln semalngalt belaljalr siswal 

dallalm sulalsalnal yalng nyalmaln daln menyenalngkaln. Dengaln kondisi tersebult, 

proses pembelaljalraln menjaldi lebih efektif daln tu ljulaln pembelaljalraln puln lebih 

muldalh tercalpali. 

 

B. Pengaruh penerapan Ice Breaking Permainan Edukatif terhadap 

Tingkat Konsentrasi belajar peserta didik pada  

Berdalsalrkaln halsil alnallisis ulji Palired Sa lmple t-test paldal kelompok 

eksperimen ulntulk valrialbel tingkalt konsentralsi belaljalr, diperoleh nilali 

signifikalnsi (Sig. 2-taliled) sebesalr 0,000, yalng beralrti lebih kecil dalri 0,05 (p 

< 0,05). Mengalcul paldal kriterial pengalmbilaln kepultulsaln, yalitul jikal nilali Sig. 

(2-taliled) < 0,05 malkal H₀ ditolalk daln H2 diterimal. Hall ini menulnjulkkaln 

balhwal terdalpalt pengalrulh yalng signifikaln alntalral sebelulm daln sesuldalh 

perlalkulaln berulpal Ice Brealking permalinaln edulkaltif terhaldalp konsentralsi 

belaljalr pesertal didik. Malkal, hipotesis allternaltif (H₂) yalng menyaltalkaln balhwal 

“Terdalpalt Pengalrulh Positif paldal peneralpaln Ice Brealking Permalinaln Edulkaltif 

 
68 Suwandi, “Ice Breaking sebagai Pendekatan untuk Meningkatkan Motivasi Siswa 

dalam Pembelajaran.” 
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terhaldalp tingkalt konsentralsi belaljalr pesertal didik” diterimal, daln hipotesis nol 

(H₀) ditolalk. 

Halsil ini mengindikalsikaln balhwal peneralpaln Ice Brealking permalinaln 

edulkaltif secalral nyaltal meningkaltkaln kemalmpulaln pesertal didik dallalm 

memulsaltkaln perhaltialn salalt mengikulti pelaljalraln Maltemaltikal. Dallalm 

penelitialn ini, konsentralsi diulkulr berdalsalrkaln indikaltor seperti: kemalmpulaln 

memperhaltikaln penjelalsaln gulrul, menyimalk instru lksi, fokuls salalt mengerjalkaln 

soall, sertal dulralsi pesertal didik dallalm menyelesalikaln tulgals sesulali walktu l. 

Setelalh diberikaln perlalkulaln Ice Brea lking secalral rultin selalmal 

beberalpal pertemulaln, pesertal didik di kelals eksperimen menulnjulkkaln 

peningkaltaln yalng signifikaln paldal semulal indikaltor tersebult. Dibalndingkaln 

dengaln kondisi sebelulm perlalkulaln, pesertal didik menjaldi lebih tenalng, tidalk 

muldalh terdistralksi, daln malmpul menyelesalikaln laltihaln dengaln lebih fokuls.  

Selalin itul, halsil u lji deskriptif menulnju lkkaln nilali raltal-raltal tingkalt 

konsentralsi pesertal didik paldal kelals eksperimen meningkalt secalral signifikaln 

dalri 29,21 menjaldi 40,58. Sedalngkaln paldal kelals kontrol, peningkaltaln halnyal 

dalri 27,95 menjaldi 31,68. Daln berdalsalrkaln halsil observalsi selalmal proses 

pembelaljalraln julgal mendu lkulng halsil kulalntitaltif. Misallnyal, salalt sebelulm 

perlalkulaln, balnyalk pesertal didik yalng cenderu lng berbicalral sendiri, tidalk 

fokuls, daln menulnjulkkaln talndal-talndal kebosalnaln seperti mengulalp altalul 

memegalng malinaln pribaldi. Nalmuln setelalh kegialtaln Ice Brealking diteralpkaln 

secalral terstrulktulr, seperti permalinaln tebalk-tebalkaln, tepulk semalngalt, altalul 

senalm ringaln. Sulalsalnal kelals menjaldi lebih hidu lp, daln pesertal didik terlihalt 



85 
 

 
 

lebih fokuls sertal alntulsials menyimalk pelaljalraln. Hall ini julgal dalpalt dilihalt dalri 

halsil observalsi yalng menulnjulkaln skor Pretest sebesalr 12 (60%) daln didalpalti 

skor Posttest sebesalr 19 (95%).  

Efektivitals ini julgal dipengalrulhi oleh jenis Ice Brealking yalng dipilih, 

di malnal permalinaln edulkaltif yalng berkalitaln lalngsulng dengaln pelaljalraln 

Maltemaltikal malmpul menjembaltalni pemalhalmaln siswal dengaln calral yalng 

menyenalngkaln. Ice Brealking tidalk halnyal memecalh kebekulaln sulalsalnal, tetalpi 

julgal berfulngsi sebalgali allalt tralnsisi mentall u lntulk menjalgal altensi siswal 

terhaldalp pembelaljalraln inti.  

Dengaln demikialn, halsil penelitialn ini sejallaln dengaln temulaln Setialwaln  

yalng menyaltalkaln balhwal kegialtaln Ice Brealking memberikaln jedal yalng 

menyegalrkaln dallalm proses belaljalr daln malmpul mengemballikaln fokuls siswal 

secalral signifikaln.69 Penelitialn ini menegalskaln balhwal pembelaljalraln yalng 

diselingi alktivitals ringaln daln menyenalngkaln berdalmpalk besalr dallalm menjalgal 

daln meningkaltkaln konsentralsi pesertal didik, khulsulsnyal dallalm maltal pelaljalraln 

yalng memiliki tingkalt kesu llitaln relaltif tinggi seperti Maltemaltikal.  

Kesimpullaln dalri halsil ini aldallalh balhwal peneralpaln Ice Brealking 

permalinaln edulkaltif berpengalrulh secalral signifikaln daln positif terhaldalp 

peningkaltaln konsentralsi belaljalr pesertal didik di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng. 

Oleh kalrenal itul, gulrul-gulru l disalralnkaln ulntulk mengintegralsikaln Ice Brealking 

dallalm straltegi mengaljalr merekal, khulsulsnyal paldal jalm-jalm pembelaljalraln yalng 

rentaln terhaldalp kejenulhaln altalul penulrulnaln fokuls. 

 
69 Dimas Setiawan, “fektivitas Ice Breaking dalam Meningkatkan Konsentrasi Belajar 

Peserta Didik di Sekolah Dasar,” jurnal Inovasi Pembelajaran Dasar 8, no. 2 (2023): 113–24. 
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C. Hubungan antara motivasi belajar dan konsentrasi belajar peserta didik 

setelah diberi perlakuan Ice Breaking permainan edukatif  

Berdalsalrkaln halsil alnallisis ulji staltistik yalng telalh dilalkulkaln, balik 

melalluli ulji Palired Salmple t-test malulpuln u lji korelalsi Pealrson, dalpalt 

disimpullkaln balhwal peneralpaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif memiliki 

pengalrulh yalng signifikaln terhaldalp motivalsi daln tingkalt konsentralsi belaljalr 

pesertal didik. Paldal kelals eksperimen, peningkaltaln skor raltal-raltal dalri pretest 

ke posttest menulnjulkkaln perulbalhaln yalng culkulp signifikaln.  

Halsil ulji Palired Salmple t-test paldal motivalsi belaljalr menghalsilkaln 

nilali Sig. (2-taliled) 0,000 < 0,05, yalng beralrti terdalpalt pengalrulh positif daln 

signifikaln alntalral perlalku laln Ice Brealking permalinaln edulkaltif terhaldalp 

peningkaltaln motivalsi belaljalr pesertal didik. Hall yalng salmal julgal berlalku l paldal 

valrialbel tingkalt konsentralsi belaljalr, di malnal nilali signifikalnsi dalri ulji Palired 

Salmple t-test julgal menulnju lkkaln Sig. (2-taliled) 0,000 < 0,05.  

Selalin itul, halsil ulji korelalsi Pealrson alntalral motivalsi daln konsentralsi 

belaljalr setelalh perlalkulaln menulnjulkkaln aldalnyal hulbulngaln yalng kulalt daln 

signifikaln. Didalpalti nilali Koefisien korelalsi Pealrson (r)  0,911 yalng malnal 

berkisalr alntalral 0,80 – 1,00 yalng termalsulk dallalm kaltegori salngalt kulalt, daln 

nilali signifikalnsi (Sig. 2-taliled) < 0,05. Hall ini menulnjulkkaln balhwal semalkin 

tinggi motivalsi belaljalr pesertal didik, malkal tingkalt konsentralsinyal dallalm 

mengikulti pembelaljalraln julgal meningkalt.  

Dengaln demikialn, halsil penelitialn ini membulktikaln balhwal Ice 

Brea lking permalinaln edulkaltif tidalk halnyal berdalmpalk paldal saltul alspek saljal, 



87 
 

 
 

tetalpi memberikaln pengalrulh yalng salling mendulkulng alntalral peningkaltaln 

motivalsi daln peningkaltaln konsentralsi belaljalr secalral bersalmalaln. Su lalsalnal 

pembelaljalraln yalng menyenalngkaln, interalktif, daln penulh semalngalt yalng 

terciptal melalluli Ice Brealking malmpul meningkaltkaln keterlibaltaln pesertal didik 

dallalm belaljalr Maltemaltikal yalng selalmal ini dialnggalp sullit. 

 

D. Temuan Hasil Penelitian 

 Halsil temulaln dalri penelitialn ini aldallalh pembelaljalraln yalng 

meneralpkaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif  menulnjulkkaln keefektifaln 

dallalm meningkaltkaln motivalsi daln tingkalt konsentralsi pesertal didik paldal salalt 

proses pembelaljalraln berlalngsulng lebih khulsuls-nyal maltalpelaljalraln maltemaltikal 

yalng malnal merekal meralsal balhwal maltemaltikal itul sullit, membosalnkaln, 

menalkultkaln daln lalin-lalin. Dengaln aldal nyal Ice Brealking permalinaln edulkaltif 

tersebult pesertal didik meralsal lebih salntali daln tidalk semenalkultkaln alpal yalng 

merekal pikirkaln sebelulmnyal sehinggal pesertal didik lebih termotivalsi daln 

tingkalt konsentralsi pesertal didik mengallalmi peningkaltaln.  

Hall tesebult dalpalt dilihalt dalri halsil obsevalsi yalng menulnjulkkaln paldal 

salalt pretest tingkalt motivalsi merekal mendalpalalt skor sebesalr 12 (60%)  daln 

tingkalt konsentralsi merekal mendalpalt skor sebesalr 12 (60%) daln ketikal 

setelalh diberikaln perlalku laln tingkalt motivalsi merekal meningkalt dengaln 

perolehaln skor sebalalnyalk 18 (90%) daln begitul pullal dengaln tingkalt 

konsentralsi merekal yalng malnal mendalpaltkaln skor sebesalrt 19 (95%).  
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Halsil observalsi tersebult diperkulalt dengaln daltal staltistik dalri halsil 

perhitulngaln daln alnallisis berbalntulaln Ms. Exel, SPSS Ver 25 daln kallkullaltor 

dallalm penelitialn ini diperoleh nilali signifikalnsi (Sig. 2-taliled) sebesalr 0,000, 

dalri alnallisis motivalsi malu lpuln tingkalt konsentralsi pesertal didik yalng beralrti 

lebih kecil dalri 0,05 (p < 0,05) sehinggal halsil penelitialn ini diterimal, malkal 

dallalm proses pembelaljalraln maltemaltikal pesertal didik kelals 3AL yalng 

mendalpaltkaln perlalkulaln Ice Brealking didalpalti peningkaltaln dalri segi motivalsi 

malulpuln tingkalt konsentralsi pesertal didik.   

Selalin itul terdalpalt hulbulngaln alntalral motivalsi daln konsentralsi pesertal 

didik setelalalh diberikaln perlalkulaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif hall itul 

dalpalt dilihalt dalri nilali Koefisien korelalsi Pealrson (r)  0,911 yalng malnal 

berkisalr alntalral 0,80 – 1,00 yalng termalsulk dallalm kaltegori salngalt kulalt, daln 

nilali signifikalnsi (Sig. 2-taliled) < 0,05. Hall ini menulnjulkkaln balhwal semalkin 

tinggi motivalsi belaljalr pesertal didik, malkal tingkalt konsentralsinyal dallalm 

mengikulti pembelaljalraln julgal meningkalt. 


