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BAB II  

LANDASAN TEORI 

 

A. Deskripsi Teori 

1. Ice Breaking Permainan Edukatif 

a. Ice Breaking 

1) Asal Usul Ice Breaking 

Ice Brealking merulpalkaln sulaltul pendekaltaln yalng secalral historis 

beralkalr dalri psikologi kelompok daln dinalmikal sosiall. Istilalh Ice 

Brealking secalral halrfialh beralrti "memecalh es", yalng meruljulk palda l 

metalforal sosiall ulntulk menghilalngkaln kekalkulaln altalul kecalnggulnga ln 

dallalm pertemulaln alwall sulaltul kelompok. Konsep ini mullali digu lnalkaln 

paldal talhuln 1940-aln hinggal 1950-aln oleh palral alhli pelaltihaln orgalnisalsi 

daln pendidikaln non-formall sebalgali balgialn dalri teknik membalnguln 

tim (tealm bulilding) daln membentulk dinalmikal kelompok yalng 

halrmonis.  

Sallalh saltul tokoh alwall yalng meneliti dinalmikal kelompok 

aldallalh Kulrt Lewin, seoralng psikolog sosiall yalng memperkenallkaln 

groulp dynalmics daln pentingnyal interalksi alwall dallalm kelompok 

belaljalr altalul kerjal. Teknik Ice Brealking kemuldialn berkembalng sebalgali 

calral ulntulk memfalsilitalsi talhalp alwall interalksi sosiall dallalm 
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proses pembelaljalraln altalul pelaltihaln.16  

Dallalm dulnial pendidikaln, Ice Brea lking mullali populler paldal era l 

pendidikaln konstru lktivis daln pembelaljalraln berbalsis pengallalmaln 

(experientiall lealrning). Menulrult Kolb, pembelaljalraln yalng efektif 

menekalnkaln pentingnyal pengallalmaln lalngsulng daln keterlibaltaln alktif 

pesertal didik.17 ALktivitals Ice Brealking menjaldi sallalh saltul bentulk 

straltegi ulntulk mengalktifkaln keterlibaltaln alwall tersebult, sebelulm 

malsulk ke kegialtaln inti pembelaljalraln.  

Kemuldialn, dallalm konteks pelaltihaln daln pendidikaln modern, 

Silbermaln menegalskaln balhwal Ice Brealking merulpalkaln balgialn dalri 

pendekaltaln alctive lealrning yalng bergulnal ulntulk membentulk 

lingkulngaln belaljalr yalng nyalmaln, menyenalngkaln, daln kooperaltif.18 Ial 

mengklalsifikalsikaln Ice Brealking sebalgali teknik alwall dallalm sesi 

pembelaljalraln altalul pelaltihaln ulntulk mencalirkaln sulalsalnal, memotivalsi 

pesertal, daln membalnguln hulbulngaln interpersonall di dallalm kelals.  

Di Indonesial, peneralpaln Ice Brealking mullali dikenall lulals 

dallalm pelaltihaln gu lrul, pendidikaln alnalk ulsial dini, daln pendekaltaln 

pembelaljalraln alktif di sekolalh dalsalr. Seiring berkembalngnya l 

Kulrikullulm 2013 hinggal Kulrikullulm Merdekal, pendekaltaln yalng 

mengedepalnkaln interalksi, krealtivitals, daln sulalsalnal pembelaljalraln yalng 

 
16 Joyce Bruce dan Weil Marsha, Models of Teaching (6th ed.) (Boston: Allyn and Bacon, 

2000). 
17 David A. Kolb., Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and 

Development. (Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1984). 
18 Melvin L. Silberman, Active Training: A Handbook of Techniques, Designs, Case 

Examples, and Tips. (San Francisco: Pfeiffer, 2006). 
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menyenalngkaln menjaldikaln Ice Brealking sebalgali straltegi pendulkulng 

pembelaljalraln alktif daln diferensialtif.19  

Dengaln demikialn, Ice Brealking bu lkaln halnyal sekaldalr selingaln, 

tetalpi memiliki dalsalr teoritis dallalm psikologi pendidikaln daln 

dinalmikal sosiall, sertal relevalnsi pralktis dallalm mendulkulng efektivitals 

pembelaljalraln terultalmal balgi alnalk ulsial sekolalh dalsalr. 

2) Pengertian Ice Breaking 

Ice Brealking aldallalh teknik yalng digulnalkaln dallalm 

pembelaljalraln ulntulk membalnguln sulalsalnal kelals yalng lebih terbulka l, 

interalktif, daln menyenalngkaln, terultalmal di alwall pembelaljalraln altalul di 

tengalh-tengalh kegialtaln ulntulk menyegalrkaln kemballi kondisi pesertal 

didik. Secalral etimologi, Ice Brealking beralsall dalri kaltal ice yalitul es 

yalng memiliki sifalt dingin, kalkul daln kerals, sedalngkaln brealking 

beralrti memecalhkaln. Secalral halrfialh, Ice Brealking memiliki alrti 

“pemecalh es”. Jaldi Ice Brealking aldallalh ulpalyal mencalirkaln su lalsalna l 

yalng kalkul menjaldi lebih nyalmaln daln salntali. 

Menulrult Su lprialtnal, Ice Brealking bertuljulaln ulntulk memecalh 

ketegalngaln yalng sering mulncull dallalm kelals, terultalmal ketikal peserta l 

didik balrul memullali kegialtaln belaljalr, sehinggal merekal lebih sialp 

secalral mentall ulntulk menerimal pelaljalraln.20  Metode ini memulngkinka ln 

 
19 Agus Supriatna, “Strategi Ice Breaking dalam Meningkatkan Interaksi Pembelajaran di 

Sekolah Dasar,” Jurnal pendidikan dasar indonesi 4, no. 2 (2019): 45–52. 
20 Supriatna, “Pengaruh Ice Breaking terhadap Konsentrasi dan Motivasi Belajar Siswa,” 

123–35. 
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pesertal didik lebih salntali daln bersemalngalt, menciptalkaln lingkulngaln 

belaljalr yalng kondulsif balgi palrtisipalsi alktif. 

Halryono menalmbalhkaln balhwal Ice Brealking halruls bersifalt 

interalktif, melibaltkaln selulrulh pesertal didik dallalm alktivitals yalng 

menalrik, seperti permalinaln edulkaltif altalu l alktivitals fisik ringaln yalng 

terkalit dengaln malteri pelaljalraln.21 Kegialtaln ini dalpalt meningkaltka ln 

keterlibaltaln pesertal didik daln membalntul merekal memu lsaltka ln 

perhaltialn kemballi setelalh alktivitals yalng palnjalng altalul membosalnkaln. 

Kegialtaln Ice Brealking julgal dalpalt meningkaltkaln interalksi sosiall alntalr 

pesertal didik, yalng penting dallalm membalnguln kerjal salmal daln 

meningkaltkaln pengallalmaln belaljalr merekal. 

3) Landasan Psikologis Ice Breaking 

Ice Brealking dallalm dulnial pendidikaln tidalk halnyal sekaldalr 

alktivitals penyegalraln altalul hibulraln semaltal, tetalpi memiliki dalsalr teoritis 

dallalm psikologi pendidikaln, khulsulsnyal dallalm kalitalnnyal dengaln 

kondisi emosionall pesertal didik.  

Sallalh saltul teori penting yalng mendulkulng penggulnalaln Ice 

Brealking aldallalh ALffective Filter Hypothesis yalng diperkenallkaln oleh 

Stephen Kralshen.22 Dallalm teorinyal, Kralshen menjelalskaln balhwal 

dallalm proses belaljalr, terdalpalt "filter alfektif" altalul penghallalng 

emosionall seperti stres, kecemalsaln, daln ketegalngaln yalng bisa l 

 
21 Haryono T, “Ice Breaking sebagai Metode Pembelajaran Aktif di Sekolah Dasar,” 

Jurnal Pendidikan Dasar 9, no. 1 (2020): 56–68. 
22 Krashen, S. D., Principles and Practice in Second Language Acquisition (Oxford: 

Pergamon Press, 1982). 
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menghalmbalt kemalmpulaln otalk dallalm menyeralp informalsi. Ketikal 

pesertal didik meralsal tertekaln, tidalk nyalmaln, altalul bosaln, malkal filter 

alfektif merekal alkaln tinggi, yalng alrtinyal kemalmpulaln belaljalr merekal 

menjaldi rendalh.  

Ice Brealking berperaln sebalgali allalt ulntulk menulrulnkaln filter 

alfektif ini. Melalluli alktivitals yalng menyenalngkaln daln interalktif, pesertal 

didik meralsal lebih salntali, dihalrgali, daln sialp secalral emosionall ulntulk 

menerimal pelaljalraln. Dallalm hall ini, Ice Brealking menjaldi straltegi 

pedalgogis ulntulk menciptalkaln kondisi psikologis yalng positif, yalng 

merulpalkaln pralsyalralt penting dallalm pembelaljalraln efektif, khulsulsnyal di 

tingkalt sekolalh dalsalr.  

Hall ini sejallaln dengaln pendalpalt ULno yalng menyaltalkaln balhwal 

sulalsalnal halti daln motivalsi salngalt menentulkaln keberhalsilaln belaljalr 

pesertal didik. Oleh kalrenal itul, menciptalkaln kelals yalng menyenalngkaln 

daln bebals tekalnaln merulpalkaln talnggulng jalwalb penting seoralng 

pendidik.23 Motivalsi daln kesialpaln mentall pesertal didik salngalt 

dipengalrulhi oleh kenyalmalnaln emosionall dallalm kelals. Ice Brealking 

membalntul membalnguln sulalsalnal ini dengaln calral menyenalngkaln. 

4) Ice Breaking dalam Perspektif Neurosains Pendidikan 

Dallalm kaljialn neulrosalins (ilmul tentalng otalk daln sistem salralf), 

Ice Brealking julgal memiliki dalsalr yalng kulalt. Berdalsalrkaln temulaln 

neulrosalins modern, sulalsalnal belaljalr yalng menyenalngkaln daln alktif 

 
23 Uno, H. B., Teori Motivasi dan Pengukurannya: Analisis di Bidang Pendidikan 

(Jakarta: Bumi Aksara, 2016). 



18 
 

 
 

secalral sosiall dalpalt meningkaltkaln pelepalsaln neulrotralnsmitter dopalmin, 

endorfin, daln oksitosin, yalitul senyalwal kimial otalk yalng memengalrulhi 

peralsalaln senalng, alntulsials, daln ralsal percalyal diri. Semulal zalt ini 

berperaln penting dallalm meningkaltkaln perhaltialn (alttention), retensi 

(retention/memori jalngkal palnjalng), daln motivalsi belaljalr.24  

Menulrult Tokulhalmal-Espinosal, otalk malnulsial alkaln lebih muldalh 

menyeralp informalsi balrul ketikal beraldal dallalm kondisi emosi positif. 

Ice Brealking sebalgali alktivitals yalng menyenalngkaln, interalktif, daln 

sering melibaltkaln geralkaln fisik ringaln, mengalktifkaln korteks 

prefrontall (balgialn otalk yalng bertalnggu lng jalwalb ulntulk berpikir, 

membulalt kepultulsaln, daln fokuls), sertal menulrulnkaln alktivitals almigdallal 

(pulsalt ralsal talkult daln stres).25 

Dengaln demikialn, Ice Brealking bulkaln halnyal straltegi "hibulraln", 

tetalpi bisal disebult sebalgali pendekaltaln neu lro-pedalgogis kalrenal malmpul 

mempersialpkaln otalk pesertal didik secalral optimall ulntulk menerimal 

pembelaljalraln. Terlebih lalgi, dengaln melibaltkaln alspek sosiall seperti 

kerjal salmal daln komulnikalsi, Ice Brealking julgal mendorong koneksi 

sinalptik alntalrsel otalk yalng penting dallalm proses pembentulkaln memori 

jalngkal palnjalng. 

 

 

 
24 Eric Jensen, Brain-Based Learning: The New Paradigm of Teaching (Thousand Oaks, 

CA: Corwin Press, 2008). 
25 Tokuhama-Espinosa, T, Mind, Brain, and Education Science: A Comprehensive Guide 

to the New Brain-Based Teaching (New York: W. W. Norton & Company, 2011). 
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5) Tujuan Ice Breaking 

Tuljulaln diberikaln Ice Brealking paldal salalt kegialtaln pembelaljalraln 

mullali membosaln daln monoton, malkal menu lrult sulrohalrjulno dialntalralnyal 

aldallalh sebalgali beriku lt :26 

a) Mengalralhkaln otalk algalr beraldal paldal kondisi gelombalng allfal (7 s/d 

13 Hz) 

b) Membalnguln kemballi sulalsalnal belaljalr algalr seriuls, salntali daln 

menyenalngkaln. 

c) Menjalgal stalbilitals kondisi psikis malu lpuln fisik palral pesertal didik 

(pesertal didik algalr senalntialsal segalr daln nyalmaln dallalm menyeralp 

informalsi) 

d) Terciptalnyal kondisi-kondisi yalng equlall (setalral) alntalral sesalma l 

pesertal didik dallalm kegialtaln pembelaljalraln. 

e) Menghilalngkaln sekalt-sekalt pembaltals di alntalral pesrtal didik, 

sehinggal tidalk aldal lalgi alnggalpaln si alnu l pintalr, si alnul bodoh, si alnul 

kalyal daln lalin sebalgalinyal, yalng aldal halnyallalh kesalmalaln kesempaltaln 

ulntulk maljul daln berprestalsi. 

f) Terciptalnyal kondisi yalng dinalmis di alntalral pesertal didik. 

g) Menimbullkaln kegaliralhaln (motivalsi) alntalral sesalmal pesertal didik 

ulntulk mengikulti kegialtaln yalng berlalngsulng salmpali selesali.27 

 

 
26 Kusumo Suryoharjuno, 100+ Ice Breaker Penyemangat Belajar (Surabaya: Ilman 

Nafia, 2019). 
27 Slamet Windarto, 99 Ice Breaking untuk layanan bimbingan dan konseling (bimbingan 

klasikal dan kelompok) (Yogyakarta: Paramitra Publishing, 2018). 
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6) Manfaat Ice Breaking 

ALdalpuln malnfalalt dilalksalnalkaln Ice Brealking menulrult 

sulrohalrjulno dialntalralnyal aldallalh :28 

a) Terjaldi proses penyalmpalialn daln penyeralpaln informalsi secalra l 

optimall balhkaln malksimall. 

b) Tulmbulhnyal motivalsi alntalral konselor daln pesertal didik dallalm 

proses bimbingaln kelompok. 

c) Mengulaltkaln hulbulngaln alntalral konselor daln pesertal didik (konseli). 

7) Macam-Macam Ice Breaking 

Sesulali dengaln malnfalalt daln tuljulalnnyal, aldal balnyalk bentu lk daln 

malcalm-malcalm Ice Brealking. Semalkin lalmal setialp talhuln , jenis-jenis 

Ice Brealking malkal alkaln semalkin bervalrialsi sesulali dengaln kondisi 

yalng terjaldi. Berikult ini malcalm-malcalm Ice Brealking dengaln 

berbalgali bentulk daln jenisnyal. Kital dalpalalt merulbalh altalulpuln 

memodifikalsinyal sesulali dengaln kebultulhaln kital. 

a) Senalm 

Didallalm Ice Brealking, senalm aldallalh geralkaln sederhalnal yalng 

muldalh dilalkulkaln, tidalk terlallul melelalhkaln, tidalk mengelu lalrkaln 

balnyalk keringalt, tidalk membalhalyalkaln daln tetalp aldal su lalsalnal 

menyenalngkaln. Teknik ini salngalt efektif ulntulk mempersialpkaln 

pikiraln siswal ulntulk bekerjal, kalrenal dimullali dengaln geralkaln. 

 

 
28 Suryoharjuno, 100+ Ice Breaker Penyemangat Belajar. 
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b) Tebalk-tebalkaln 

Tebalk-tebalkaln di dallalm Ice Brea lking aldallalh sulaltul kegialtaln 

ulntulk menulmbulhkaln ralsal ingin talhu l siswal sertal membalnguln 

krealtivitals siswal dallalm menciptalkaln daln menjalwalb malsallalh dalri 

perspektif yalng ulnik. 

c) Hulmor 

Sulaltul kegialtaln ulntulk membalntul siswal menemulkaln diri 

merekal yalng sebenalrnyal. Jikal siswal ditulntult ulntulk selallul tegals daln 

berperilalkul sempu lrnal, malkal alkaln menimbullkaln peralsalaln tidalk 

nyalmaln dallalm diri merekal. Di sisi lalin, jikal disalmpalikaln dengaln ralsa l 

hulmor, malkal dalpalt membulalt siswal menemulkaln kepercalyalaln diri 

merekal daln alkaln tu lmbulh secalral positif. 

d) Yel-yel  

Kallimalt pembalngkit semalngalt ulntulk Ice Brealking aldallalh 

kallimalt yalng dalpalt memotivalsi kegialtaln belaljalr mengaljalr daln tentul 

saljal bersifalt positif. 

e) Kallimalt indalh penulh malknal 

Kallimalt Indalh Penulh Malknal dallalm Ice Brealking aldallalh sulaltu l 

kallimalt yalng dalpalt memotivalsi siswal daln bersifalt positif yalng 

mencerminkaln sulaltul komulnitals altalul palnu ltaln yalng alkaln diperoleh. 

f) Galme altalul permalialnaln 

Bialsalnyal ulntulk memullali sebulalh pembelaljalraln altalul 

mengalkhiri sebulalh pembelaljalraln, jenis Ice Brealking yalng seringkalli 
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digulnalkaln aldallalh permalinaln. Permalinaln ini dilalkulkaln ulntulk 

mengalntalrkaln siswal malsulk dallalm kegialtaln alwall pembelaljalraln altalu l 

memberikaln permalinaln kesimpullaln paldal alkhir pembelaljalraln. 

Permalinaln dipilih sesulali dengaln kondisi yalng terjaldi. 

g) Bernyalnyi 

ULntulk memecalh sulalsalnal membosalnkaln, bernyalnyi bisal 

dilalkulkaln sebalgali kegialtaln Ice Brealking. Bernyalnyi aldallalh Ice 

Brealking yalng mu ldalh dilalkulkaln. Naldal daln melodi mengikulti lalgul 

altalul nyalnyialn yalng suldalh ulmulm dihalfall altalul liriknyal bisal digalnti 

sesulali dengaln krealtivitals gulrul malsing-malsing. 

h) Geralk daln lalgul 

Ice Brealking ini julgal termalsulk yalng muldalh dilalkulkaln. Siswal 

dialjalk menyalnyikaln lalgul yalng suldalh dihalfall, gulrul halnyal 

memberikaln contoh geralkaln. ULntulk lalgulnyal, gulrul bisal mencalri di 

intenet/youltulbe altalul bisal membulalt sendiri sesulali kealtivitals malsing-

malsing. 

i) Bercerital 

Teknik yalng salngalt disulkali siswal bialsalnyal iallalh bercerital. 

Gulrul bisal membulalt cerital yalng berkalitaln dengaln malteri yalng alkaln 

dialjalrkaln paldal halri itul. 

j) Tepulk talngalaln 

Tepulk talngaln aldallalh sallalh saltul Ice Brealking yalng salngalt 

sederhalnal daln dalpalt digulnalkaln di malnal saljal. Ice Brealking 
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menggulnalkaln straltegi tepulk talngaln salngalt berhalsil dallalm 

mengkonsentralsikaln siswal sebelulm memullali pembelaljalraln daln 

membulalt siswal menjaldi fokuls. 

b. Permainan Edukatif 

1) Definisi Permainan Edukatif 

Permalinaln edulkaltif merulpalkaln berbalgali jenis permalinaln yalng 

diralncalng ulntulk memberikaln pengallalmaln belaljalr altalul pendidikaln, balik 

dallalm bentulk traldisionall malulpuln modern, yalng mengalndulng ulnsulr 

pengaljalraln. Sementalral itul, ALlalt Permalinaln Edulkaltif (ALPE) aldallalh 

permalinaln yalng dibulalt secalral khulsuls ulntulk tuljulaln pendidikaln. Ini 

menalndalkaln balhwal tidalk semulal permalinaln alnalk halnyal berfoku ls palda l 

pengembalngaln alspek tulmbulh kembalng, tetalpi julgal dalpalt dimalnfalaltkaln 

sebalgali salralnal pembelaljalraln. Dengaln menggulnalkaln allalt permalinaln 

edulkaltif, walwalsaln alnalk dalpalt diperlulals daln krealtivitalsnyal semalkin 

berkembalng.29 

Permalinaln edulkaltif merulpalkaln alktivitals bermalin yalng 

diralncalng ulntulk memberikaln kesenalngaln sekalliguls memulalt ulnsulr 

pendidikaln yalng mendulkulng perkembalngaln individul. Jenis permalinaln 

ini memiliki nilali mendidik yalng malmpul meralngsalng krealtivitals daln 

imaljinalsi alnalk. Selalin itul, permalinaln edu lkaltif julgal berperaln penting 

dallalm meningkaltkaln kemalmpulaln berbalhalsal, berpikir, sertal 

 
29 Ahmad Saputra, “Permainan Edukatif Untuk Anak Usia Dini,” Jurnal Pelangi, 2019. 
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keteralmpilaln sosiall alnalk dallalm berinteralksi dengaln lingkulngaln 

sekitalrnyal.30 

Permalinaln Edulkaltif didalsalrkaln paldal teori belaljalr alktif, yalng 

menyaltalkaln balhwal pesertal didik belaljalr lebih efektif ketikal mereka l 

secalral alktif terlibalt dallalm proses pembelaljalraln. Teori ini menekalnkaln 

balhwal pengallalmaln belaljalr yalng menyenalngkaln daln interalktif, seperti 

melalluli permalinaln edulkaltif yalng malnal dalpalt membalntul pesertal didik 

memalhalmi konsep dengaln balik daln meningkaltkaln motivalsi belaljalr 

pesertal didik. 

Permalinaln edulkaltif memulngkinkaln pesertal didik ulntulk 

mempralktikaln keteralmpilaln maltemaltaltikal dallalm konteks 

menyenalngkalaln sehinggal mengulralngi ketalkultaln terhaldalp pelaljalraln 

daln meningkaltkaln keterlibaltaln merekal.31 Ini julgal mendulkulng teori 

balhwal belaljalr melalluli pengallalmaln lalngsulng dalpalt membalntul 

memperkulalt pemalhalmaln pesertal didik. 

2) Kategori dan Prinsip Permainan Edukatif 

Sebulalh permalinaln dalpalt dikaltegorikaln sebalgali permalinaln 

edulkaltif alpalbilal dallalm pelalksalnalalnnyal memberikaln malnfalalt balgi 

pemalin, seperti meningkaltkaln kemalmpulaln dallalm memecalhkaln 

malsallalh, memperku lalt konsentralsi, daln kemalmpulaln lalinnyal. Terdalpalt 

beberalpal kriterial yalng bisal dijaldikaln tolok ulkulr ulntulk menilali alpalkalh 

 
30 Uswatun Hasanah, “Penggunaan  Alat  Permainan  Edukatif  (Ape)  Pada Taman  

Kanak-Kanak  Di  Kota  Metro  Lampung.,” Jurnal Pendidikan Anak 5, no. 1 (2019). 
31 R, “Pengaruh Permainan Edukatif terhadap Minat dan Hasil Belajar Matematika 

Siswa,” 32–41. 
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sulaltul permalinaln memiliki nilali edulkaltif, di alntalralnyal aldallalh ketepaltaln 

salsalraln, memiliki berbalgali fulngsi, relevaln dengaln tuljulaln 

pembelaljalraln, malmpul melaltih konsep dalsalr, sertal dalpalt meralngsalng 

krealtivitals.32 

Permalinaln edulkaltif perlul disesulalikaln dengaln salsalraln yalng 

ingin dicalpali. Tepalt salsalraln dallalm konteks ini beralrti permalinaln 

malmpul mendulkulng perkembalngaln berbalgali alspek alnalk, seperti 

kemalmpulaln kognitif, alfektif, balhalsal, nilali-nilali kealgalmalaln, sosiall-

emosionall, sertal psikomotorik. Jikal permalinaln malmpul mencalkulp 

pengembalngaln alspek-alspek tersebult, malkal dalpalt digolongkaln sebalgali 

permalinaln yalng bersifalt edulkaltif. 

Permalinaln edulkaltif julgal ditalndali dengaln sifaltnyal yalng 

mulltifulngsi. ALrtinyal, permalinaln tersebult tidalk halnyal berfokuls palda l 

saltul alspek perkembalngaln seperti kognitif, alfektif, kealgalmalaln, balhalsal, 

sosiall-emosionall, altalul psikomotorik saljal, melalinkaln mencalkulp 

kombinalsi dalri dulal altalul lebih alspek tersebult. Selalin itul, permalinaln 

dalpalt disebult edulkaltif alpalbilal memiliki tuljulaln yalng jelals yalng 

berkalitaln dengaln pendidikaln. Tuljulaln tersebult halruls memulalt nilali-nilali 

edulkaltif, seperti melaltih kemalmpulaln memecalhkaln malsallalh, 

mengklalrifikalsi nilali-nilali, menulmbulhkaln jiwal kepemimpinaln, 

meningkaltkaln ketalngkalsaln, berpikir cepalt, sertal mengembalngkaln 

krealtivitals. 

 
32 Hasanah, “Penggunaan  Alat  Permainan  Edukatif  (Ape)  Pada Taman  Kanak-Kanak  

Di  Kota  Metro  Lampung.” 
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ALdalpuln prinsip-prinsip dallalm permalinaln edulkaltif alntalral lalin 

permalinaln tersebult halruls memberikaln ralsal senalng balgi alnalk, memiliki 

tingkalt kesullitaln yalng sesulali dengaln ulsial merekal, malmpul mendulkulng 

perkembalngaln berbalgali alspek kemalmpulaln alnalk, sertal almaln dimalinkaln 

daln tidalk mengalndulng risiko yalng membalhalyalkaln.33 

3) Manfaat Permainan Edukatif 

Bermalin merulpalkaln alktivitals yalng digemalri oleh alnalk-alnalk. 

Melalluli kegialtaln bermalin, merekal dalpalt mengembalngkaln kemalmpulaln 

sosiall dengaln berinteralksi bersalmal temaln sebalyal. ALnalk julgal belaljalr 

memalhalmi altulraln, menjallin kerjal salmal, sertal berbalgi dengaln oralng 

lalin. Selalin memberikaln kesenalngaln, bermalin julgal bisal menjaldi salralna l 

ulntulk mengalmalti daln mengevallulalsi perkembalngaln alnalk, balik dalri 

alspek kognitif, intelektulall, malulpuln personall-sosiall.34 

Bermalin memiliki peraln penting sebalgali ralngsalngaln dallalm 

mendulkulng tulmbulh kembalng alnalk. Selalmal bermalin, alnalk melibaltkaln 

selulrulh inderalnyal. Sebalgali contoh, alktivitals berbicalral altalu l 

berkomulnikalsi salalt bermalin melibaltkaln inderal pendengalraln daln 

penglihaltaln. Begitul pullal dengaln kegialtaln yalng menulntult 

keseimbalngaln geralk, ketalhalnaln fisik, kekulaltaln, keteralmpilaln, daln 

ketalngkalsaln alkaln meralngsalng perkembalngaln motorik, intelektulall, daln 

kognitif alnalk. Selalin itul, alspek spiritulall, sosiall pribaldi, daln 

kepribaldialn alnalk julgal ikult berkembalng melalluli alktivitals bermalin.  

 
33 Saputra, “Permainan Edukatif Untuk Anak Usia Dini.” 
34 Hasanah, “Penggunaan  Alat  Permainan  Edukatif  (Ape)  Pada Taman  Kanak-Kanak  

Di  Kota  Metro  Lampung.” 
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Keseimbalngaln fulngsi inderal sertal kecocokaln alntalral permalinaln 

daln talhalp perkembalngaln alnalk memberikaln dalmpalk positif terhaldalp 

kesehaltaln fisik, kemalmpulaln berpikir, dalyal imaljinalsi, pembentulkaln 

kalralkter daln kepribaldialn, hinggal proses pendewalsalaln. Selulrulh alspek 

tersebult alkaln memengalrulhi kepribaldialn seseoralng daln tulrult 

menentulkaln alralh kehidulpalnnyal di malsal depaln. 

c. Teori Diferensiasi dalam Pembelajaran Interaktif 

Pembelaljalraln diferensialsi (Differentialted Instrulction) aldallalh 

pendekaltaln pedalgogis yalng menyesulalikaln proses belaljalr mengaljalr 

berdalsalrkaln kebultulhaln, minalt, galyal belaljalr, daln kesialpaln alkaldemik 

pesertal didik.35 Tuljulalnnyal aldallalh algalr semulal siswal, balik yalng 

berkemalmpulaln tinggi malulpuln rendalh, dalpalt belaljalr secalral optimall 

dallalm saltul kelals yalng salmal. 

Tomlinson menyaltalkaln balhwal pembelaljalraln diferensialsi 

dilalkulkaln melalluli penyesulalialn dallalm tigal komponen ultalmal, yalitu l:36  

1) Konten (content): malteri altalul topik yalng dipelaljalri; 

2) Proses (process): calral altalul metode belaljalr siswal;  

3) Produlk (produlct): bentulk altalul halsil yalng dihalsilkaln siswal 

ulntulk menulnjulkkaln alpal yalng telalh dipelaljalrinyal.  

Dallalm peneralpalnnyal, gulrul dalpalt menggulnalkaln berbalgali 

straltegi seperti tulgals bertingkalt (tiered alssignments), kelompok 

 
35 Sulistyorini, A., “Implementasi Pembelajaran Berdiferensiasi dalam Meningkatkan 

Keterlibatan Peserta Didik di Sekolah Dasar.,” Jurnal Ilmu Pendidikan 25, no. 1 (2019): 55–56. 
36 Tomlinson, C. A dan Moon, T. R, Assessment and Student Success in a Differentiated 

Classroom. (Alexandria: VA: ASCD, 2019). 
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fleksibel (flexible groulping), pulsalt belaljalr (lealrning centers), daln 

alktivitals interalktif seperti Ice Brealking berbalsis permalinaln edulkaltif 

yalng dalpalt disesulalikaln dengaln kalralkteristik siswal.  

Kegialtaln Ice Brealking yalng menyenalngkaln daln bervalrialsi dalpalt 

diralncalng berdalsalrkaln prinsip diferensialsi. Misallnyal:  

1) Permalinaln balgi siswal yalng cenderulng kinestetik (melalluli geralkaln),  

2) ALktivitals berbalsis visulall (galmbalr altalul walrnal),  

3) ALtalul pendekaltaln verball daln diskulsi ulntulk siswal dengaln 

kecenderulngaln alulditori.  

Dengaln peneralpaln diferensialsi, su lalsalnal belaljalr menjaldi lebih 

inklulsi daln personall, yalng alkaln membalntu l meningkaltkaln motivalsi daln 

konsentralsi belaljalr siswal secalral lebih efektif. Hall ini diperkulalt oleh 

halsil penelitialn Dewi & ALstulti yalng menulnjulkkaln balhwal straltegi 

diferensialsi dallalm pembelaljalraln terbu lkti dalpalt meningkaltkaln 

palrtisipalsi alktif daln fokuls belaljalr siswal sekolalh dalsalr.37 

2. Motivasi Peserta Didik 

a. Pengertian Motivasi 

Motivalsi beralsall dalri kaltal motive, yalng beralrti dorongaln altalu l dalya l 

penggeralk yalng aldal dallalm diri seseoralng ulntu lk melalkulkaln sulaltul alktivitals 

tertentul gulnal mencalpali sulaltul tuljulaln. Dallalm konteks pembelaljalraln, 

Motivalsi belaljalr aldallalh dorongaln dalri dallalm diri pesertal didik yalng 

 
37 Dewi, A. N., dan Astuti, I., “Penerapan Model Differentiated Instruction untuk 

Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar Siswa di Sekolah Dasar.,” Jurnlan Pendidikaan Dasar 

Nusantara 5, no. 2 (2020): 100–110. 
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membulalt merekal bersemalngalt ulntulk mencalpali tuljulaln belaljalr, seperti 

memalhalmi malteri altalul menyelesalikaln tulgals.  

Halsaln menyaltalkaln balhwal motivalsi belaljalr salngalt dipengalrulhi oleh 

lingkulngaln pembelaljalraln daln metode pengaljalraln.38 Ketikal metode 

pengaljalraln yalng digulnalkaln menalrik daln menyenalngkaln, motivalsi belaljalr 

pesertal didik cenderu lng meningkalt. Seballiknyal, jikal pembelaljalra ln 

monoton daln tidalk menalrik, motivalsi pesertal didik ulntulk belaljalr alkaln 

menulruln.  

Ice Brealking berperaln sebalgali sallalh saltul calral ulntulk 

meningkaltkaln motivalsi belaljalr pesertal didik. Sulwalndi menegalskaln balhwa l 

Ice Brealking dalpalt meningkaltkaln minalt daln keinginaln pesertal didik ulntulk 

belaljalr kalrenal alktivitals tersebult membalntul menciptalkaln sulalsalnal kelals 

yalng lebih menyenalngkaln daln memicul alntulsialsme pesertal didik.39 Peserta l 

didik yalng mengikulti Ice Brealking cenderulng lebih alktif dallalm pelaljalraln 

kalrenal merekal meralsal lebih terlibalt daln termotivalsi setelalh berpalrtisipalsi 

dallalm kegialtaln yalng membulalt merekal lebih rileks daln bersemalngalt.  

Menulrult Halryono, motivalsi belaljalr pesertal didik yalng tinggi 

dalpalt terlihalt dalri palrtisipalsi merekal selalmal proses pembelaljalraln. Ice 

Brealking tidalk halnyal memecalh kebeku laln, tetalpi julgal memberi 

kesempaltaln balgi pesertal didik ulntulk lebih percalyal diri daln menulnjulkkaln 

 
38 Hasan, “Motivasi Belajar Siswa dalam Pembelajaran PAI: Sebuah Studi pada Siswa 

SD,” 211–20. 
39 Budi Suwandi, “Ice Breaking sebagai Pendekatan untuk Meningkatkan Motivasi Siswa 

dalam Pembelajaran,” jurnal psikologi pendidikan 12, no. 1 (2020): 43–56. 
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keterlibaltaln merekal dallalm pelaljalraln.40 Pesertal didik yalng meralsal su lalsalna l 

belaljalrnyal menyenalngkaln cenderulng memiliki motivalsi yalng lebih tinggi 

ulntulk mengikulti pelaljalraln salmpali selesali. 

b. Jenis-Jenis Motivasi 

Motivalsi belaljalr salngalt penting dallalm menentulkaln keberhalsilaln 

pesertal didik dallalm proses pembelaljalraln. Secalral ulmulm, motivalsi dalpalt 

dibedalkaln menjaldi dulal jenis ultalmal, yalitul motivalsi intrinsik daln motivalsi 

ekstrinsik. 

1) Motivasi Instrik 

Motivalsi intrinsik aldallalh motivalsi yalng beralsall dalri dallalm diri 

individul talnpal aldalnyal dorongaln dalri lulalr. Motivalsi ini mulncull 

kalrenal aldalnyal ralsal senalng, kebultulhaln, daln keinginaln pribaldi ulntulk 

belaljalr altalul memalhalmi sesulaltul.  

Menulrult ULno, motivalsi intrinsik beralkalr paldal kebultulhaln daln 

keinginaln internall seperti ralsal ingin talhu l, minalt terhaldalp sulaltu l maltal 

pelaljalraln, altalul keinginaln ulntulk mencalpali kompetensi pribaldi.41 

Dallalm motivalsi instrisik memiliki beberalpal ciri-ciri 

dialntalralnyal yalitul : 

a) Belaljalr kalrenal senalng terhaldalp malteri 

b) Mulncull ralsal pulals ketikal berhalsil memecalhkaln malsallalh 

c) Tidalk tergalntu lng paldal imballaln eksternall 

d) ALdal keinginaln pribaldi ulntulk memalhalmi sesulaltul 

 
40 T, “Ice Breaking sebagai Metode Pembelajaran Aktif di Sekolah Dasar,” 56–68. 
41 H. Buchari Alma, Motivasi dan Pembelajaran: Teori dan Aplikasinya dalam 

Pendidikan (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2020), 134. 
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Contoh motivalsi instrisik yalkni seseoralng pesertal didik belaljalalr 

maltemaltikal kalrenal meralsal tertalntalng daln ingin menyelesalikaln soall sullit 

dengaln kemalmpulaln sendiri talnpal aldal imballaln dalri seseoralng.  

2) Motivasi Ekstrinsik 

Motivalsi ekstrinsik aldallalh motivalsi yalng beralsall dalri lulalr diri 

individul, seperti haldialh, nilali, puljialn, hulkulmaln, altalul tekalnaln sosiall. 

Siswal terdorong ulntu lk belaljalr kalrenal ingin mendalpaltkaln sesulaltul dalri 

lulalr dirinyal.  

Menulrult Salrdimaln, motivalsi ekstrinsik dalpalt berfulngsi sebalgali allalt 

penggeralk alwall ulntulk siswal yalng kulralng memiliki motivalsi intrinsik. 

Nalmuln, ulntulk halsil belaljalr jalngkal palnjalng, motivalsi intrinsik tetalp lebih 

efektif.42 

Dallalm motivalsi Ekstrinsik julgal memiliki beberalpal ciri-ciri 

dialntalralnyal yalitul : 

a) Belaljalr kalrenal ingin mendalpaltkaln nilali balguls. 

b) Termotivalsi kalrenal talkult dihulkulm gulru l altalul oralng tulal. 

c) Belaljalr algalr mendalpaltkaln puljialn altalul penghalrgalaln. 

d) Belaljalr kalrenal disulrulh. 

e) Belaljalr kalrnal sulalsalnal kelals yalng menalrik. 

 

 
42 Sadirman, A.m, Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar (Jakarta: Raja Grafindo 

Persada, 2018), 120. 
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3. Konsentrasi Peserta Didik 

Konsentralsi merulpalkaln komponen penting dallalm pembelaljalraln 

kalrenal memulngkinkaln pesertal didik ulntulk menyeralp daln memalhalmi 

informalsi dengaln lebih balik. Riyaldi menyaltalkaln balhwal konsentralsi 

aldallalh kemalmpulaln pesertal didik ulntulk memulsaltkaln perhaltialn merekal 

paldal sulaltul tulgals altalu l alktivitals belaljalr dallalm walktul tertentul talnpal 

tergalnggul oleh falktor eksternall altalul internall.43 Dallalm konteks 

pembelaljalraln, tingkalt konsentralsi pesertal didik sering kalli menulruln 

seiring dengaln dulralsi belaljalr yalng palnjalng, terultalmal jikal metode 

pengaljalraln yalng digulnalkaln monoton. 

Menulrult Woolfolk, alnalk-alnalk ulsial sekolalh dalsalr alwall (6–8 talhuln) 

halnyal malmpul mempertalhalnkaln perhaltialn sekitalr 10–15 menit paldal saltul 

alktivitals belaljalr sebelu lm perhaltialn merekal mullali terallihkaln.44 Seiring 

bertalmbalhnyal ulsial, kemalmpulaln konsentralsi meningkalt. ALnalk ulsial 9–10 

talhuln dalpalt fokuls selalmal 15–20 menit, sedalngkaln alnalk ulsial 11–13 talhuln 

suldalh malmpul mempertalhalnkaln perhaltialn hinggal 20–30 menit dallalm saltul 

sesi kegialtaln belaljalr.45 Remaljal ulsial 14–18 talhuln, yalng suldalh memalsulki 

malsal SMAL, memiliki tingkalt konsentralsi lebih stalbil dengaln dulralsi 30–40 

menit, terultalmal jikal malteri yalng disalmpalikaln relevaln daln disaljikaln 

 
43 Riyadi Ahmad, “Penerapan Ice Breaking yang Menyenangkan dalam Proses 

Pembelajaran di Sekolah Dasar,” jurnal teknologi pendidikan 21, no. 3 (2019): h.89–101. 
44 Anita Woolfolk, Educational Psychology (Boston: Pearson Education, 2016), h.257. 
45 Jensen, Brain-Based Learning: The New Paradigm of Teaching, h.44. 
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dengaln metode yalng menalrik.46 Hall ini menulnjulkkaln pentingnyal valrialsi 

daln selingaln seperti Ice Brealking dallalm pembelaljalraln. 

Galmbalr 2.1 Presentalse Dulralsi Konsentralsi 

 

Dallalm Konsentralsi terdalpalt beberalpal falktor yalng mempeengalrulhi 

konsentralsi alntalral lalin : 

a. ULsial tingkalt perkembalngaln otalk. 

b. Minalt daln motivalsi belaljalr. 

c. Sulalsalnal belaljalr yalng menyenalngkaln daln bebals distralksi. 

d. Kesialpaln fisik daln emosionall pesertal didik. 

 
46 Syamsu Yusuf, Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2010), h.75. 
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Dengaln mengetalhuli baltalsaln rentalng konsentralsi berdalsalrkaln ulsial, 

gulrul dalpalt menyisipkaln kegialtaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif secalral 

teraltulr ulntulk membalntu l mengemballikaln foku ls daln energi belaljalr siswal. 

Peneralpaln Ice Brealking yalng menyenalngkaln daln interalktif dalpalt 

membalntul meningkaltkaln konsentralsi pesertal didik selalmal proses belaljalr. 

Setialwaln mengulngkalpkaln balhwal melalluli Ice Brealking, pesertal didik 

diberikaln jedal singkalt dalri malteri yalng mulngkin membosalnkaln altalul 

terlallul intens.47 ALktivitals ini berfulngsi sebalgali "penyegalr" yalng 

membalntul otalk pesertal didik ulntulk kemballi fokuls setelalh istiralhalt 

sejenalk yalng menyenalngkaln. Kegialtaln Ice Brealking seperti permalinaln 

edulkaltif, kulis singkalt, altalul alktivitals fisik sederhalnal dalpalt meralngsalng 

otalk pesertal didik ulntulk tetalp walspaldal daln sialp kemballi menerimal 

pelaljalraln setelalh merekal beristiralhalt dengaln calral yalng alktif.  

Lebih lalnjult, Sulprialtnal menyebultkaln balhwal alktivitals Ice Brealking 

yalng diintegralsikaln dengaln pelaljalraln dalpalt menstimullalsi perhaltialn 

pesertal didik kalrenal menghaldirkaln calral belaljalr yalng lebih krealtif daln 

bervalrialsi48. Halsil penelitialn menulnjulkkaln balhwal pesertal didik yalng 

berpalrtisipalsi dallalm kegialtaln Ice Brealking yalng terencalnal dengaln balik 

memiliki tingkalt konsentralsi yalng lebih tinggi dibalndingkaln dengaln 

pesertal didik yalng tidalk mengikulti Ice Brealking. 

 

 
47 Dimas, “Efektivitas Ice Breaking dalam Meningkatkan Konsentrasi Belajar Siswa di 

Sekolah Dasar,” 67–79. 
48 Supriatna, “Pengaruh Ice Breaking terhadap Konsentrasi dan Motivasi Belajar Siswa,” 

123–35. 
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B. Penelitian Terdahulu 

Beberalpal penelitialn terdalhullul sebelulm penelitialn ini julgal penullis 

jaldikaln sebalgali alculaln daln perbalndingaln sertal referensi yalng alkulralt 

dialntalralnyal : 

1. Penelitialn yalng dilalku lkaln Sulprialtnal berjuldull pengalrulh Ice Brealking 

terhaldalp Konsentralsi daln Motivalsi Belaljalr Pesertal didik di Sekolalh Dalsalr. 

Paldal temulaln penelitialn ini yalitul Ice Brealking yalng diteralpkaln secalral rultin 

selalmal pembelaljalraln malmpul meningkaltkaln konsentralsi pesertal didik. 

Pesertal didik yalng terlibalt dallalm Ice Brealking di alwall daln pertengalhaln 

pelaljalraln memiliki kemalmpulaln fokuls yalng lebih balik dibalndingkaln 

dengaln pesertal didik yalng tidalk mengikulti Ice Brealking.49 

2. Penelitialn yalng dilalkulkaln Riyaldi dengaln juldull Peneralpaln Ice Brealking 

yalng Menyenalngkaln dallalm Proses Pembelaljalraln di Sekolalh Dalsalr. 

Didalpaltkaln halsil temulaln yalitul Ice Brealking malmpul memecalh ketegalngaln 

yalng bialsalnyal terjaldi di kelals, terultalmal di alwall pelaljalraln. Setelalh Ice 

Brealking, pesertal didik menulnjulkkaln peningkaltaln dallalm keterlibaltaln 

kelals daln alktivitals belaljalr.50 

3. Penelitialn yalng dilalkulkaln Setialwaln dengaln ju ldull Efektivitals Ice Brealking 

dallalm Meningkaltkaln Konsentralsi Belaljalr Pesertal didik di Sekolalh Dalsalr. 

Penelitialn ini menemu lkaln balhwal pesertal didik yalng melalkulkaln Ice 

 
49 Supriatna, “Pengaruh Ice Breaking terhadap Konsentrasi dan Motivasi Belajar Siswa.” 
50 Riyadi Ahmad, “Efektivitas Ice Breaking dalam Pembelajaran PAI di Sekolah Dasar,” 

jurnal pendidikan agama islam 9, no. 2 (2020): 75–84. 
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Brealking menulnjulkkaln peningkaltaln konsentralsi belaljalr, terultalmal palda l 

sesi pembelaljalraln yalng berlalngsulng selalmal lebih dalri 60 menit.51 

4. Penelitialn yalng dilalkulkaln Sulwalndi dengaln juldull Ice Brealking sebalgali 

Pendekaltaln ulntulk Meningkaltkaln Motivalsi Pesertal didik dallalm 

Pembelaljalraln. Penelitialn ini menemulkaln balhwal motivalsi belaljalr pesertal 

didik meningkalt setelalh kegialtaln Ice Brealking dilalkulkaln di tengalh proses 

pembelaljalraln. Ice Brea lking membalntul menciptalkaln sulalsalnal kelals yalng 

lebih salntali daln interalktif, yalng memicul minalt belaljalr pesertal didik.52 

5. Penelitialn yalng dilalku lkaln Halsaln dengaln juldull Peningkaltaln Kulallitals 

Pembelaljalraln Pendidikaln ALgalmal Islalm Melalluli Metode Interalktif. 

Penelitialn ini menemulkaln balhwal Metode pembelaljalraln interalktif, 

termalsulk penggulnalaln Ice Brealking, membalntul meningkaltkaln minalt 

pesertal didik terhaldalp pelaljalraln PALI. Dengaln sulalsalnal kelals yalng lebih 

menyenalngkaln, pesertal didik lebih muldalh menyeralp malteri algalmal. 

Persalmalaln ultalmal alntalral penelitialn ini daln penelitialn terdalhullul aldallalh 

balhwal kedulalnyal menyoroti efek positif dalri Ice Brealking terhaldalp konsentralsi 

daln motivalsi belaljalr pesertal didik. Kedulal jenis penelitialn ini julgal salmal-salmal 

mengalkuli pentingnyal Ice Brealking dallalm menciptalkaln sulalsalnal belaljalr yalng 

lebih menyenalngkaln, yalng paldal alkhirnyal berkontribulsi paldal halsil 

pembelaljalraln yalng lebih balik.  

 
51 Dimas, “Efektivitas Ice Breaking dalam Meningkatkan Konsentrasi Belajar Siswa di 

Sekolah Dasar.” 
52 Suwandi, “Ice Breaking sebagai Pendekatan untuk Meningkatkan Motivasi Siswa 

dalam Pembelajaran.” 
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Nalmuln, perbedalaln u ltalmal terletalk paldal fokuls spesifik penelitialn ini 

paldal maltal pelaljalraln Maltemaltikal daln penggulnalaln Ice Brealking yalng lebih 

interalktif daln menyenalngkaln. Fokuls ini menalmbalh dimensi balrul yalng belulm 

secalral lulals dieksploralsi dallalm penelitialn terdalhullul, yalng ulmulmnyal lebih 

menitik beraltkaln membalhals alspek konsentralsi altalul motivalsi secalral terpisalh. 

 

C. Kerangka Konseptual 

Penelitialn ini bertu ljulaln ulntulk mengalnallisis pengalrulh Ice Brealking 

permalinaln edulkaltif terhaldalp motivalsi daln tingkalt konsentralsi pesertal didik 

paldal pelaljalraln maltemaltikal. Ice Brealking aldallalh teknik pembelaljalraln yalng 

diralncalng ulntulk menciptalkaln sulalsalnal belaljalr yalng salntali daln interalktif, 

sehinggal siswal meralsal lebih nyalmaln daln terlibalt dallalm pembelaljalraln. 

Permalinaln edulkaltif yalng digulnalkaln dallalm konteks ini berfulngsi ulntulk 

mengintegralsikaln ulnsulr hibulraln dengaln pendidikaln, sehinggal dalpalt 

meningkaltkaln minalt siswal terhaldalp malteri maltemaltikal. Dallalm hall ini, 

permalinaln edulkaltif dihalralpkaln dalpalt membalngkitkaln motivalsi siswal ulntulk 

belaljalr dengaln calral yalng menyenalngkaln, sesulali dengaln konsep dalsalr 

motivalsi belaljalr yalng menyaltalkaln balhwal falktor eksternall, seperti metode 

pembelaljalraln yalng menalrik, dalpalt memicul minalt daln keinginaln siswal ulntulk 

belaljalr.53 

Di sisi lalin, motivalsi siswal yalng meningkalt dalpalt berdalmpalk positif 

paldal tingkalt konsentralsi merekal selalmal proses belaljalr mengaljalr. Konsentralsi 

 
53 Dewi Sari, “Implementasi Ice Breaking dalam Pembelajaran Matematika untuk 

Meningkatkan Motivasi Siswa.,” Jurnal Ilmiah Pendidikan 18, no. 4 (2022): 105–15. 
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aldallalh kemalmpulaln siswal ulntulk memulsaltkaln perhaltialn paldal pelaljalraln yalng 

disalmpalikaln, yalng salngalt penting dallalm memalhalmi daln menyelesalikaln 

malsallalh maltemaltikal. Penelitialn menulnjulkkaln balhwal sulalsalnal kelals yalng 

menyenalngkaln, seperti yalng diciptalkaln melalluli alktivitals Ice Brealking, dalpalt 

membalntul siswal ulntulk lebih rileks, sehinggal merekal lebih malmpul fokuls 

paldal malteri yalng dialjalrkaln.54 Oleh kalrenal itul, dallalm keralngkal ini 

dialsu lmsikaln balhwal peneralpaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif tidalk halnyal 

dalpalt meningkaltkaln motivalsi belaljalr siswal tetalpi julgal berkontribulsi paldal 

peningkaltaln konsentralsi merekal dallalm pelaljalraln maltemaltikal. Dengaln 

memalhalmi hulbulngaln alntalral ketigal valrialbel ini, dihalralpkaln penelitialn ini 

dalpalt memberikaln walwalsaln yalng lebih dallalm mengenali straltegi 

pembelaljalraln yalng efektif dallalm konteks pendidikaln maltemaltikal.55 

Paldal penelitialn ini terdalpalt beberalpal valrialbel yalkni Ice Brealking 

Permalinaln Edulkaltif (Valrialbel Bebals), Motivalsi Belaljalr (Valrialbel Terikalt) 

daln Tingkalt Konsentralsi (Valrialbel Terikalt). Dallalm hall ini malkal dalpalt dibulalt 

kalralngkal konseptulall dibalwalh ini. 

 
54 R Putra, “Pengaruh Permainan Edukatif terhadap Minat dan Hasil Belajar Matematika 

Siswa,” Jurnal Matematika dan Pendidikan 15, no. 1 (2021): 32–41. 
55 Muhammad Nurhadi, “Efektivitas Penggunaan Media Permainan Edukatif dalam 

Meningkatkan Motivasi Belajar Matematika Siswa.,” Jurnal Pendidikan Inovatif 12, no. 3 (2020): 

88–95. 
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Gambar 2.2 Bagan Kerangka Konseptual 
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