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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Proses pembelajaran yang efektif tidak hanya bergantung pada 

kualitas materi ajar, tetapi juga pada bagaimana metode pengajaran 

diterapkan. Salah satu pendekatan yang dapat meningkatkan efektivitas 

pembelajaran adalah dengan menggunakan teknik Ice Breaking, yang 

berfungsi untuk menciptakan suasana belajar yang lebih menyenangkan dan 

interaktif. Teknik ini sangat relevan untuk pelajaran matematika, yang sering 

kali dianggap sulit dan membosankan oleh peserta didik. Penelitian 

menunjukkan bahwa suasana yang kondusif dapat meningkatkan motivasi 

dan konsentrasi peserta didik, yang pada gilirannya berdampak positif pada 

hasil belajar mereka.1 

Minat belajar anak SD di Indonesia dapat dipengaruhi oleh berbagai 

faktor, baik internal maupun eksternal. Berikut adalah beberapa aspek yang 

mempengaruhi minat belajar anak SD di Indonesia seperti 1) Faktor Internal: 

Kepribadian dimana setiap anak memiliki kepribadian yang unik, yang dapat 

mempengaruhi minat belajarnya. Anak yang memiliki kepribadian yang lebih 

aktif dan bersemangat cenderung memiliki minat belajar yang lebih tinggi. 

Bakat dan Intelegensi : Balkalt daln intelegensi julgal mempengalrulhi minalt 

 
1 Setiawan Dimas, “Efektivitas Ice Breaking dalam Meningkatkan Konsentrasi Belajar 

Siswa di Sekolah Dasar,” 19 2 (2021): 67–79. 
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belaljalr. ALnalk yalng memiliki balkalt daln intelegensi tinggi cenderulng lebih 

muldalh belaljalr daln memiliki halsil belaljalr yalng lebih balik. 2) Falktor Eksternall: 

Kelu lalrgal mullali dalri calral oralng tulal mendidik salngalt berpengalrulh besalr 

terhaldalp proses belaljalr alnalk. Jikal oralng tulal tidalk memperhaltikaln pendidikaln 

alnalknyal daln tidalk mengaltulr jaldwall belaljalr, malkal alnalk tersebult cenderulng 

bermallals-mallalsaln dallalm belaljalr. Sekolalh: Lingkulngaln sekolalh julgal 

mempengalrulhi minalt belaljalr alnalk. Gulrul yalng berperaln alktif dallalm 

meningkaltkaln minalt belaljalr, sertal sulmber belaljalr yalng menalrik, dalpalt 

meningkaltkaln minalt belaljalr alnalk. Malsyalralkalt dimalnal lingkulngaln malsyalralkalt 

julgal dalpalt mempengalrulhi minalt belaljalr alnalk.2  

Proses pendidikaln di tingkalt sekolalh dalsalr memegalng peralnaln penting 

dallalm pembentulkaln dalsalr-dalsalr pengetalhulaln daln sikalp positif terhaldalp 

belaljalr. Paldal ulsial ini, alnalk-alnalk mengallalmi false perkembalngaln yalng cepalt 

balik dallalm alspek kognitif malulpuln emosionall, yalng memerlulkaln pendekaltaln 

pembelaljalraln yalng efektif daln menalrik. Sallalh saltul teknik yalng mullali 

diteralpkaln dallalm ulpalyal meningkaltkaln efektivitals pembelaljalraln aldallalh Ice 

Brea lking.3 

Ice Brealking aldallalh sebulalh teknik yalng digulnalkaln ulntulk 

memecalhkaln kekalkulaln, membalnguln kealkralbaln, daln menciptalkaln altmosfer 

 
2 Feby Puspitasari And Ismail Marzuki, “Implementasi Penerapan Ice Breaking Untuk 

Meningkatkan Konsentrasi Belajar Siswa Kelas Iii Upt Sdn 52 Gresik,” Community Development 

Journal : Jurnal Pengabdian Masyarakat 4, No. 2 (June 29, 2023): 5405–11, 

Https://Doi.Org/10.31004/Cdj.V4i2.16869. 
3 Akhmad Afnan Fajarudin, Ahmad Samsudi, And Ni’mah Lailatul Mas’adah, “Teknik 

Ice Breaking Sebagai Penunjang Semangat Dan Konsentrasi Siswa Kelas 1 Mi Nurul Islam 

Jatirejo,” Idarotuna : Journal Of Administrative Science 2, No. 2 (December 28, 2021): 147–76, 

Https://Doi.Org/10.54471/Idarotuna.V2i2.21. 
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yalng menyenalngkaln di dallalm kelals. Teknik ini sering kalli berulpal alktivitals 

altalul permalinaln yalng diralncalng ulntulk mengu lralngi kecalnggulngaln alwall, 

membalnguln ralsal percalyal diri, daln memfalsilitalsi interalksi alntalr pesertal didik. 

Dallalm konteks pendidikaln, Ice Brealking tidalk halnyal berfulngsi ulntulk 

menciptalkaln sulalsalnal yalng lebih salntali, tetalpi julgal dihalralpkaln dalpalt 

berkontribulsi paldal peningkaltaln minalt belaljalr pesertal didik.4 

Minalt belaljalr menjaldi falktor kulnci yalng mempengalrulhi keberhalsila ln 

alkaldemis daln keterlibaltaln pesertal didik dallalm proses pembelaljalraln. ALnalk-

alnalk yalng memiliki minalt belaljalr yalng tinggi cenderulng lebih termotivalsi, 

alktif dallalm berpalrtisipalsi, daln lebih bersemalngalt dallalm mengikulti kegialtaln 

pembelaljalraln. Oleh kalrenal itul, straltegi-straltegi yalng dalpalt meningkaltkaln 

minalt belaljalr salngalt penting ulntulk diteralpkaln dallalm lingkulngaln pendidikaln, 

khulsulsnyal paldal tingkalt sekolalh dalsalr.5 

Meskipuln teknik Ice Brealking telalh balnyalk digulnalkaln dallalm berbalgali 

konteks pendidikaln, penelitialn yalng mendallalmi secalral spesifik fulngsi Ice 

Brea lking terhaldalp minalt belaljalr pesertal didik tingkalt SD malsih terbaltals. 

Sebalgialn besalr penelitialn yalng aldal fokuls paldal alspek sosiall altalul emosionall 

dalri teknik ini, talnpal mengeksploralsi lebih dallalm balgalimalnal Ice Brealking 

dalpalt memengalrulhi minalt belaljalr secalral konkret.6 

 
4 Syahriani Sirait Et Al., “Penerapan Ice Breaker Game Untuk Meningkatkan Motivasi 

Belajar Siswa,” Transformasi : Jurnal Pendidikan Matematika Dan Matematika 7, No. 2 (January 

22, 2024): 265–72. 
5 Nurul Idhayani, Nasir Nasir, And Hasma Nur Jaya, “Manajemen Pembelajaran Untuk 

Menciptakan Suasana Belajar Menyenangkan Di Masa New Normal,” Jurnal Obsesi : Jurnal 

Pendidikan Anak Usia Dini 5, No. 2 (December 11, 2020): 1556–66, 

Https://Doi.Org/10.31004/Obsesi.V5i2.911. 
6 Taufiqulloh Dahlan Et Al., “Penggunaan Ice Breaking Untuk Meningkatkan Motivasi 

Belajar Peserta Didik Di Sekolah Dasar” 09 (2023). 
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Selalin itul dallalm halsil observalsi yalng di lalkulkaln peneliti menemulkaln 

balhwal dallalm proses pembelaljalraln yalng dilalkulkaln terlihalt balhwal terjaldi nyal 

penu lrulnaln konsentralsi daln motivalsi belaljalr pesertal didik di kelals kalrnal 

beberalpal falktor seperti bermalin sendiri dengaln temalnnyal, walktul jalm sialng, 

daln pesertal didik meralsal bosaln dengaln metode pembelaljalraln yalng kulralng 

krealtif paldal proses pembelaljalraln berlalngsulng.7 

Dengaln laltalr belalkalng tersebult, penelitialn ini bertuljulaln ulntulk 

mengeksploralsi daln mengalnallisis fulngsi Ice Brealking dallalm meningkaltkaln 

minalt belaljalr pesertal didik di tingkalt sekolalh dalsalr. Penelitialn ini dihalralpkaln 

dalpalt memberikaln pemalhalmaln yalng lebih mendallalm tentalng efektivitals 

teknik Ice Brealking sebalgali sallalh saltul straltegi ulntulk meningkaltkaln minalt 

belaljalr pesertal didik. Selalin itul, halsil dalri penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt 

memberikaln rekomendalsi pralktis balgi pendidik dallalm meralncalng daln 

meneralpkaln teknik Ice Brealking yalng lebih efektif dallalm lingkulngaln kelals.8 

Oleh kalrnal itul peneliti ingin membulalt sebulalh penelitialn mengenali tentalng 

“Pengaruh Ice Breaking Permainan Edukatif Terhadap Motivasi dan 

Tingkat Konsentrasi Peserta Didik Pada Pelajaran Matematika di MI Al 

Muwazanah Gondang” 

 

 

 
7 Hasil Observasi, 22 – 27 Agustus 2024 
8 Annisa Qomariah, Avrizal Abdillah, And Nurul Hikmah, “Kegiatan Ice Breaking 

Sebagai Konsentrasi Belajar Siswa Sekolah Dasar,” . . Juni 3 (2023). 
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B. Identifikasi Masalah 

1. Identifikasi Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals malkal dalpalt di identifikalsi 

sebalgali berikult : 

a. Gulrul jalralng menggulnalkaln permalinaln Ice Brealking dallalm 

pembelaljalralm lebih khulsuls nyal paldal pelaljalraln maltemaltikal. 

b. Kulralngnyal dalyal kosentralsi pesertal didik paldal salalt gulrul menjelalskaln 

malteri di depaln kelals. 

c. Sulalsalnal kegialtaln belaljalr mengaljalr yalng ku lralng menalrik. 

d. Kulralngnyal semalngalt belaljalr pesertal didik dallalm mengikulti 

pembelalaljalraln sehinggal kulralngnyal semalngalt pesertal didik dallalm 

belaljalr. 

e. Penulrulnaln konsentralsi daln motivalsi pesertal didik berdalmpalk paldal 

kulralngnyal pemalhalmaln pesertal didik terhaldalp malteri Maltemaltikal serta l 

menulrulnnyal palrtisipalsi alktif dallalm proses belaljalr 

2. Pembatasan Masalah 

Berdalsalrkaln idntifikalsi malsallalh, malkal peneliti memberikaln 

baltalsaln malsallalh paldal penelitialn ini sebalgali berikult : 

a. Lokalsi Penelitialn : penelitialn ini dilalksalnalkaln bertempalt paldal MI ALl 

Mulwalzalnalh Gondalng 

b. Maltal Pelaljalraln : fokuls paldal penelitialn ini aldallalh paldal pelaljalra ln 

Maltemaltikal  
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c. Sulbjek Penelitialn : pesertal didik yalng menjaldi sulbjek penelitialn 

aldallalh pesertal didik Kelals 3 MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng 

d. Valrialbel Bebals : Ice Brealking Permalialnaln Idulkaltif sebalgali metode 

pembelaljalraln 

e. Valrialbel terikalt : motivalsi daln tingkalt konsentralsi pesertal didik 

selalmal pelaljalraln Maltemaltikal 

 

C. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals malkal dalpalt dirulmulskaln sebalgali 

berikul : 

1. Balgalimalnal pengalrulh peneralpaln Ice Brea lking Permalinaln Edulkaltif 

terhaldalp Motivalsi belaljalr pesertal didik paldal pelaljalraln Maltemaltikal di MI 

ALl Mulwalzalnalh Gondalng ? 

2. Balgalimalnal pengalrulh peneralpaln Ice Brea lking Permalinaln Edulkaltif 

terhaldalp tingkalt konsentralsi belaljalr pesertal didik paldal pelaljalraln 

Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng ? 

3. Balgalimalnal hulbulngaln alntalral motivalsi belaljalr daln konsentralsi belaljalr 

pesertal didik setelalh diberi perlalkulaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif 

paldal pelaljalraln Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng ? 
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D. Tujuan Penelitian 

Berdalsalrkaln rulmulsaln malsallalh di altals, malkal penelitialn ini bertuljulaln 

ulntulk : 

1. ULntulk mengetalhuli pengalrulh peneralpaln Ice Brealking Permalinaln Edulkaltif 

terhaldalp Motivalsi belaljalr pesertal didik paldal pelaljalraln Maltemaltikal di MI 

ALl Mulwalzalnalh Gondalng 

2. ULntulk mengetalhuli pengalrulh peneralpaln Ice Brealking Permalinaln Edulkaltif 

terhaldalp tingkalt konsentralsi belaljalr pesertal didik paldal pelaljalraln 

Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng 

3. ULntulk mengetalhuli hulbulngaln alntalral motivalsi belaljalr daln konsentralsi 

belaljalr pesertal didik setelalh diberi perlalkulaln Ice Brealking permalinaln 

edulkaltif paldal pelaljalraln Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng 

 

E. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitialn dalpalt dialrtikaln sebalgali jalwalbaln yalng bersifalt 

sementalral terhaldalp permalsallalhaln penelitialn, salmpali terbulkti melallu li dalta l 

yalng terkulmpull. Malkal penelitialn ini peneliti meru lmulskaln hipotesis:   

1. Hipotesis 1 (H1) : Terdalpalt Pengalrulh Positif paldal peneralpaln Ice Brealking 

Permalinaln Edulkaltif terhaldalp Motivalsi belaljalr pesertal didik paldal pelaljalraln 

Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng. 

Hipotesis 0 (H0) : Tidalk Terdalpalt Pengalrulh yalng Positif paldal peneralpaln 

Ice Brealking Permalinaln Edulkaltif terhaldalp Motivalsi belaljalr pesertal didik 

paldal pelaljalraln Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng. 
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2. Hipotesis 2 (H2) : Terdalpalt Pengalrulh Positif paldal peneralpaln Ice Brealking 

Permalinaln Edulkaltif terhaldalp tingkalt konsentralsi belaljalr pesertal didik paldal 

pelaljalraln Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng. 

Hipotesis 0 (H0) : Tidalk Terdalpalt Pengalrulh yalng Positif paldal peneralpaln 

Ice Brealking Permalinaln Edulkaltif terhaldalp Tingkalt Konsentralsi belaljalr 

pesertal didik paldal pelaljalraln Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng. 

3. Hipotesis 3 (H3) : Terdalpalt hulbulngaln yalng signifikaln alntalral motivalsi 

belaljalr daln konsentralsi belaljalr pesertal didik setelalh diberi perlalku laln Ice 

Brealking permalinaln edulkaltif paldal pelaljalraln Maltemaltikal di MI ALl 

Mulwalzalnalh Gondalng 

Hipotesis 0 (H0) : Tidalk Terdalpalt hulbulngaln yalng signifikaln alntalral 

motivalsi belaljalr daln konsentralsi belaljalr pesertal didik setelalh diberi 

perlalkulaln Ice Brealking permalinaln edulkaltif paldal pelaljalraln Maltemaltikal di 

MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng. 

Hipotesis ini dalpalt diulji melalluli alnallisis staltistik ulntulk melihalt alpalkalh 

terdalpalt hulbulngaln yalng signifikaln alntalral valrialbel independen (Ice Brealking) 

dengaln valrialbel dependen (konsentralsi daln motivalsi pesertal didik). 
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F. Kegunaan Penelitian 

Sulaltul penelitialn dalpalt dikaltalkaln berhalsil alpalbilal dalpalt memberi 

malnfalalt altalul bergulnal balgi pendidikaln yalng diteliti malulpuln malsyalralkaltnyal. 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt bermalnfalalt kepaldal berbalgali pihalk yalitul:  

1. Secalral Teoritis  

a. Dihalralpkaln halsil penelitialn ini dalpalt bergulnal sebalgali referensi ulntulk 

pengembalngaln ilmu l daln pengetalhulaln.  

b. Sebalgali balhalsaln kaljialn ulntulk melihalt konsisten halsil penelitialn 

sehinggal bermalnfalalt sebalgali perbalndingaln halsil-halsil penelitialn 

sehinggal bermalnfalalt sebalgali perbalndingaln penelitialn sejenis 

kedepalnnyal, terultalmal dallalm Pendidikaln.   

c. Sebalgali talmbalhaln walwalsaln daln pengetalhulaln peneliti tentalng 

pengalrulh peneralpaln Ice Brealking yalng interalktif daln menyenalngkaln 

terhaldalp tingkalt konsentralsi daln motivalsi pesertal didik paldal pelaljalraln 

Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh Gondalng. 

2. Secalral Pralktis  

a. Balgi Orgalnisalsi daln Instalnsi  

Dihalralpkaln dalpalt memberikaln informalsi kepaldal lembalgal yalng 

bersalngkultaln mengenali malnfalalt tentalng pengalrulh peneralpaln Ice 

Brealking permalinaln edulkaltif terhaldalp motivalsi daln tingkalt konsentralsi 

pesertal didik paldal pelaljalraln Maltemaltikal di MI ALl Mulwalzalnalh 

Gondalng. 
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G. Definisi Operasional 

ALgalr penelitialn ini mengalralh paldal foku ls penelitialn malkal, penullis 

meralsal perlul mendefinisikaln istilalh-istilalh yalng alkaln dioperalsionallkaln dallalm 

penelitialn kalli ini, sebalgali berikult:   

1. Ice Breaking Permainan Edukatif 

Ice Brealking merulpalkaln metode altalul kegialtaln yalng diralncalng ulntulk 

menciptalkalnal sulalsalnal belaljalr yalng menyenalngkaln daln melibaltkaln palrtisipalsi 

pesertal didik, dengaln tuljulaln memecalhkaln kebekulaln daln meningkaltkaln 

sulalsalnal kelals yalng dinalmis. Kegialtaln Ice Brealking dallalm penelitialn ini 

melipulti permalinaln, alktivitals fisik ringaln, daln diskulsi yalng menstimulluls 

interalksi alntalral pesertal didik. Ice Brealking ini dinilali interalktif alpalbilal 

melibaltkaln pesertal didik dallalm berinteralksi dengaln gulrul malulpuln temaln 

sekelalalsnyal, sertal menyenalngkaln alpalbilal pesertal didik menulnjulkkaln 

alntulsialsme daln kebalhalgialaln selalmal kegialtaln berlalngsulng.9 

Sedalngkaln Permalinaln edulkaltif aldallalh permalinaln yalng memiliki 

tuljulaln pembelaljalraln, yalitu l meningkaltkaln pemalhalmaln daln keteralmpilaln 

pesertal didik dallalm malaltemaltikal. Permalinaln ini diralncalng ulntulk 

mengintegralsikalaln pembelaljalalraln dengaln hibulraln, memulngkinkaln peserta l 

didik belaljalr salmbil bersenalng-senalng.10 

 
9 Ahmad Supriatna, “Pengaruh Ice Breaking terhadap Konsentrasi dan Motivasi Belajar 

Siswa,” jurnal pendidikan 11(2) (2019): 123–35. 
10 Putra R, “Pengaruh Permainan Edukatif terhadap Minat dan Hasil Belajar Matematika 

Siswa,” Jurnal Matematika dan Pendidikan 15, no. 1 (2021): 32–41. 
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Indikaltor : Tingkalt palrtisipalsi alktif pesertal didik dallalm kegialtaln Ice 

Brealking, alntulsialsme pesertal didik yalng ditulnjulkkaln melalluli ekspresi 

waljalh, sertal respons verball daln non-verball selalmal alktivitals berlalngsu lng.11 

Keselalralsaln dengaln tuljulaln pembelaljalralaln, tingkalalt keterlibaltaln pesertal 

didik, interalktivitals dallalm permalinaln, relevensi permalialnalaln dengaln 

malteri maltemaltikal, daln ALspek keserulaln daln kenyalmalnaln. 

2. Motivasi Peserta Didik 

Dorongaln internall pesertal didik yalng membulalt merekal bersemalngalt 

ulntulk mengikulti proses pembelaljalraln dengaln balik, sertal memiliki keinginaln 

yalng kulalt ulntulk memalhalmi malteri pelaljalraln. Motivalsi ini diulkulr melalluli 

alngket yalng mengulkulr tingkalt minalt, keinginaln, daln ulsalhal pesertal didik 

dallalm mengikulti pelaljalraln setelalh dilalkulkaln Ice Brealking.12 

Indikaltor: Skor alngket motivalsi pesertal didik, frekulensi pesertal didik yalng 

alktif bertalnyal altalul berpalrtisipalsi dallalm diskulsi, sertal kesialpaln pesertal 

didik dallalm menghaldalpi pelaljalraln setelalh Ice Brealking.13 

3. Konsentrasi Peserta Didik 

Kemalmpulaln pesertal didik ulntulk fokuls daln memulsaltkaln perhaltialn 

paldal malteri pelaljalraln yalng diberikaln selalmal proses pembelaljalra ln 

berlalngsulng. Dallalm penelitialn ini, tingkalt konsentralsi pesertal didik diulkulr 

melalluli pengalmaltaln terhaldalp dulralsi pesertal didik dallalm menjalgal foku ls paldal 

 
11 T Haryono, “Metode Ice Breaking dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa 

Sekolah Dasar,” jurnal psikologi pendidikan 8, no. 1 (2019): 45–58. 
12 Muhammad Hasan, “Motivasi Belajar Siswa dalam Pembelajaran PAI: Sebuah Studi 

pada Siswa SD,” jurnal pendidikan islam 14, no. 4 (2019): 211–20. 
13 Haryono, “Metode Ice Breaking dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Sekolah 

Dasar,” 45–58. 
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tulgals yalng diberikaln, sertal julmlalh distralksi yalng terjaldi selalmal 

pembelaljalraln.14 

Indikaltor: Dulralsi pesertal didik dallalm menjalgal fokuls paldal tulgals, frekulensi 

distralksi altalul interulpsi, sertal halsil tes altalu l kulis terkalit malteri yalng 

dialjalrkaln setelalh kegialtaln Ice Brealking.15 

 
14 Hasan, “Motivasi Belajar Siswa dalam Pembelajaran PAI: Sebuah Studi pada Siswa 

SD,” 211–20. 
15 Setiawan Dimas, “Strategi Pembelajaran Interaktif untuk Meningkatkan Konsentrasi 

Siswa,” jurnal ilmu pendidikan 18, no. 1 (2019): 67–76. 


