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1. Kesimpulan
0.  Kebersyukuran ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kabupaten Kediri memiliki tingkat kebersyukuran tinggi sebanyak 31 orang atau sebesar 44,29%, tingkat kebersyukuran sedang sebanyak 39 orang atau 55,7% dan tidak ditemukan ibu dengan tingkat kebersyukuran rendah.
0. Resiliensi ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kabupaten Kediri memiliki tingkat resiliensi tinggi sebanyak 29 orang atau sebesar 41,5%, tingkat resiliensi sedang sebanyak 41 orang atau 58,5% dan tidak ditemukan ibu dengan tingkat resiliensi rendah.
0. Terdapat pengaruh yang signifikan pada kebersyukuran terhadap resiliensi ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kabupaten Kediri.







1. Saran
1. Bagi Subjek Penelitian
Bagi ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus diharapkan mampu mempercayai keagungan Allah. Titipan Allah terkait anak yang memiliki kebutuhan khusus tetap harus diterima sebagai karunia yang tidak semua orang dapatkan. Anak berkebutuhan khusus juga layak memiliki masa depan yang baik, sebab itu penerimaan ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus harus dijalani agar tidak berlarut dalam keterpurukan. Pendekatan spiritualitas terutama kebersyukuran perlu ditingkatkan dan dipertahankan sehingga senantiasa bersyukur atas nikmat yang diperoleh dan Allah akan senantiasa meningkatkan nikmat yang dirasakan oleh hamba yang bersyukur.
1. Bagi Peneliti
Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan peneliti menggali lebih dalam terkait data demografik sehingga hasil penelitian yang diperoleh lebih lengkap dan detail. Peneliti selanjutnya juga perlu mewaspadai terhadap hasil penelitian dari subjek yang tergolong dalam tingkat resiliensi maupun kebersyukuran yang rendah sehingga dapat melakukan tindak lanjut terhadap hasil tersebut.
Selain itu, peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan variabel lain, subjek lain seperti bapak dari anak berkebutuhan khusus, maupun metode penelitian lain seperti kualitatif. Peneliti selanjutnya dapat melihat kekurangan-kekurangan pada penelitian ini sehingga hasil penelitian yang didapatkan lebih baik.
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