BABV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarka dari hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap pola asuh
orang tua untuk membentuk kemandirian anak tunagrahita dalam
melakukan aktivitas sehari — hari, ditemukan bahwa pada setiap keluarga
masing-masing orang tua memiliki cara atau pola asuh yang berbeda dalam
mendidik, membimbing, merawat dan mengasuh anaknya. Orang tua dalam
memberikan pola asuh sangat memahami dengan kekurangan yang ada pada
anak. Pola asuh yang diberikan orang tua yaitu pola asuh demokratis dan
pola asuh permissif. Orang tua memberikan pola asuh demokratis dimana
orang tua memahami dengan keterbatasan yang dimiliki anak, orang tua
memberikan perhatian penuh kepada anak, orang tua memberikan contoh
dan pengawasan kepada anak. Pola asuh permissif yang orang tua berikan
dimana orang tua cenderung membiarkan apa yang anak ingin lakukan,
orang tua hanya memenuhi kebutuhan anak, tidak adanya kontrol pada diri
anak. Kemudian, untuk membentuk kemandirian pada diri anak orang tua
melakukan upaya seperti menumbuhkan rasa percaya diri pada anak,
memberikan latihan kegiatan atau aktivtas sehari-hari, dan orang tua
menerapkan latian yang telah diberikan sebagai kebiasaan untuk dilakukan

oleh anak.
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B. Saran

a. Bagi orang tua yang memiliki anak tunagrahita
Sebagai orang tua yang memiliki anak tunagrahita dalam memberikan
pola asuh hendaknya mengerti dan paham akan kondisi anak. Pola asuh
yang diberikan akan lebih bijak jika disesuaikan dengan kebutuhan dan
kemampuan anak. Dengan tujuan anak dapat tumbuh dan berkembang
sesuai dengan kemampuannya yang dimiliki.

b. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang akan meniliti terkait pola asuh orang tua
yang memiliki anak tunagrahita disarankan untuk dapat meneliti lebih

luas lagi seperti pada tingkat kecamatan, kabupaten dan provinsi.
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Lampiran 8 : Hasil wawancara Verbatim
Wawancara dilakukan di sekitar halam sekolah dengan wali murid anak —

anak yang menyandang kebutuhan khusus tunagrahita. Awal dari memulai
wawancara yaitu dengan perkenalan diri.

Dialog dengan subjek
1. Subjek yang pertama
Saya : Pertama perkenalkan riyen kulo Moch. Fachrur Rozy, nama panggilan Rozy,

asli banyuwangi jawa timur, Kulo mahasiswa semester 8 Universitas Tribakti
Lirboyo, niat kulo teng mriki nggeh kalih silaturahmi, bulan november — desember
kulo magang teng mriki, mpun langsung mawon nggeh.

Saya : niki ibu S nggeh, niki dusun bandar kidul nggeh bu, bandar kidul e pundi
nggeh bu?

Ibuk S : nganu, celak e ponpes Salafiyah....

Saya : Oalah nggeh buk, kulo nggeh ngekost teng Banjar Melati bukk..
Ibuk S : wooooo kulo kilene Banjar Melati.

Saya : mpun langsung mawon nggehh buu,

Ibuk S : nggeh mas langsung mawon hahahaa...

Saya : bu niki apa saja yang njengan ketahui tentang anak ibuk? Gambarannya
ngoten ?

Ibuk S : nganuuu opo yaaa, anak e sebener e normal tanggap emmm opo yaaa
tanggap, meng cumaan opo nganu ndek e lelet lambat, umpomo mengerjakan
kegiatan sesuatu ki lambat, lambat berfikir, cumaan ya sing tak tak ketahui ya
nembe belakangan ini, berfikir lambat, apa — apa lambat berhitung lambat, terus
aku konsultasi ambek temen — temen dan tetangga bak e opo ,memiliki
keterblakangan ituu,

Saya : jadi awal — awal normal gituuu buu?

Ibu S : iyaa normal biasa mas, pernah sekolah di MIN 5 tahun mas guru ne gak
pernah ngasih tau, bar ngnu wes ngasih tau wes terlambat sudahh nganuuuu ehh
masuk sini pomo skolah sudah SMP. Nggak naik nggak di MIN pernah di naikan
5 tahun itu, terus saya masukkan kesini ketrima.

Saya : brati gejala diketahui sejak SD akhir — akhir ini buk
Ibu S : eheemmm begituu mass.

Saya : Pekerjaan nopo kesibukan nopoo bu dirumah? Hari — harinya ?
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Ibu S : nggeh biasa mas dirumah ibu rumah tangga

Saya : kalau perihal kemandirian anak njenengan gimana buuu, apakah anak
njengan sudah bisa melakukan hal kemandirian?

Ibu S : Keterampilan dalam kemandirian itu normal, disuruh membantu ibunya juga
membantu, dalam hal lain normal mas, tapi dalam pendidikanatau pelajran kurang.
Kalau disekolah ini lebih ke ketrampilan bukan pelajran sekolah dasar yang umum.

Saya : kalau perihal kebebassan nih buk, apakah njengan juga memberikan
kebebassan ke pada anak njenengan?

Ibuk S : Anaknya saya bebaskan dengan bermain siapa, tapi kalau melakukan
sesuatu dengan keputusan sendiri itu dibilangin nggak baik itu, tapi kadang ngeyel.
Terkadang anak saya mengambil keputusan sendiri tapi saya memberikan
pengarahan mana yang baik mana yang tidak, dia itu gak mau berteman dengan
sebayanya tpi memilih teman yang diatasnya, kalau perihal kedisiplinan saya tidak
terlalu banget karena nanti dia akan membengkang.

Saya : oalah berarti nggeh anak njengan bisa bermain dengan siapa saja nggeh bu?
Ibuk S : iya tapi ya kadang sering dirumah saja

Saya : baik bu terimakasih banyak bu,sudah mau membatu untuk kelancaran
pembuatan skripsi saya.

Ibuk S : nggeh mas sama — sama santai saja, semoga lancar dan segera selesai,
aamiiiinn

Saya : Amiin buu

2. Subjek ke 2
Saya : Mpun langsung pertanyaan pertamaa heheh
Ibuk : pertanyaan pertama sing kados pripun hahahahah?

Saya : ibuk mengenal anak ibuk dengan anak yang bagaimana, perihal
kemandirianya juga?

Ibuk : anak yang manjaaaaaaaaa, hahahahahah, Manjaa mas anak saya hahaha, dia
itu udah dari lahir mas untuk gajalanya, normalnya anak 1 tahun sudah jaln dia belum.
Mboten mas, lek teng griyo nggeh dolan mas, tapi lek teng sekolah nggeh kulo rencangi
mas. Kadang lare ngeten niki kan dereng saget ngomong, wedi kulo lek pas ngek nopo
pipis kan malah teng kelas, kudune kan teng kamar mandi ngoten niku lo mas.

Saya : la bagaimana kegiatan sehari — harinya bu? Nggeh aktivitasnya gitu?
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Ibuk : yang enteng aja dan juga mainan biasa kayak mainan umum anak kecil —
kecil itu.

Saya : kalau terhadap temen sebayanya bagaimana buu?

Ibuk : kalau dengan guru sebaya itu ya dia gak agak respon dan abay, kadang juga
senyum — senyum sendiri.

Saya : oalah ngggeh, jadi sama perihal mandiri pun juga masih belajar ya bu?

Ibuk : untuk mandirinya masih belajar mas, saya masih membantunya seperti
ngancing baju dan makai dasi mas, masih tergantung banget

Saya : kalau disekolah bagaimana bu belajarnya?

Ibuk : Mboten semerep mas. Lek pun dugi sekolahan, adike punurusane gurune,
orangtua di kengken nunggu teng halaman sekolah.

3. Subjek ke 3
Saya : dengan ibuk tinaa nggeh niki?
Ibuk : nggeh leres mas.
Saya : nopo sing njenengan ketahui tentang anak ibuk?

Ibuk : jadi gini mas dulu itu pas lahir katanya jantungnya bocor, itukan lahir itu
nggak nangis, keadaan jantung bocor, dirumah sakit kan disuruh minum air
ketuban jadi mau dikulkas gak boleh dibawa pulang dulu kan saya dirumah sakit
gambiran. Saya kan nggak punya kiss jadi pakek umum,mahal di gambiran mas
sehari itu 450 ribu dan juga bingung. Dan jadi lahir itu sudah downsyndrom.

Saya : oalah terus untuk kemandirian anaknya gimana bu?

Ibuk : Dia bisane menirukan mas, jadi lek baca belum bisa. Cuma lek baca kata
baku koyok “baca, buku” itu bisa, tapi lek baca nggak bisa. Bisane menirukan,
lek pomo tulisan ini dia bisa nulis nya, tapi nggak bisa baca mas...

Saya : kalau perihal dengan kedekatan dengan njenengan bu?

Ibuk : kalau ibuk tidak ada di rumah berarti repot masih mengantarkan kue, kamu
kalau di rumah sendirian harus berani dan jangan nangis. Nggak nyari mas, kalau
dulu masih kecil memang nangis soale kan belum ngerti, sekarang kan sudah

besar tak kasih omongan, ibuk’e lek nggak ada berarti repot, kalau kamu di
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rumah sendiri harus kendel, jangan nangis”, lek wes terbiasa dikasih tau iya
akhirnya areke tau mas, asal selalu dikasih pengertian terus.

Saya : kalau perihal kemandiriannya bu bagaimana kayak aktivitas yang
dilakukan?

Ibuk :Kalau memakai baju belum bisa, ngelepes celana bisa tapi kalau makai
celana belum bisa jadi masih dibantu mas. Kalau sepatu belum bisa memakai
sendiri mas, karenaposisinya dia kan syarafnya masih kaku, jadi belum bisa
memakai sendiri, tapi kalau melepas celana dan baju dia bisa sendiri. Kalau
mandi dia bisa sendiri mas, tapi bar no iyo tak mandiin maneh, karepe areke
pingin mandi sendiri, “cepakno sikat gigiku”, tapi bar no tak sabuni lagi tak
keramasi lagi mas. Kadang makan sendiri kadang iyo jek tak dulang, mood-
mood’an dia, tapi ek pingin didulang iyo didulang, lek pingin makan sendiri iyo
makan sendiri mas.Tapi kalau ada kuahe, dia minta didulang, kalau garingan
dia bisa makan sendiri.

Saya : oalah nggeh buu, terimakasih atas penjelasnya buuu..

Ibuk : nggeh mas sam — sama
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