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“Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan takwa, dan
jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan permusuhan.”

(QS. Al-Maidah, 5:2)*

! Terjemah Al-Qur’an Departemen Agama Qs. Al-Ma’idah/5:2.
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ABSTRAK

ABIM PRAYOGI. 2023. Peran Kegiatan Istighotsah Dalam Membentuk
Kecerdasan Spiritual Santri Pondok Pesantren HM Putra Al-
Mahrusiyah Lirboyo Kediri, Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Tarbiyah, UIT Kediri, Dosen Pembimbing Ahmad Masrukin, M.Pd.I

Kata Kunci: Istighotsah, Kecerdasan Spiritual, Santri

Amalan istighotsah merupakan amalan yang berisikan doa, zikir dan
selawat. Inti didalamnya memohon pertolongan kepada Allah Swt. sekaligus cara
untuk mendekatkan diri kepada-Nya dan ada harapan mendapatkan kemenangan.
Doa yang dibaca dalam istighotsah berpotensi besar terkabul, sebab dalam
istighotsah terdapat bacaan tawasul, ini bermaksud mendoakan ulama agar
beliau-beliau yang dekat dengan Allah ikut serta mendoakan umatnya. Dikatakan
bacaan-bacaan dalam istighotsah menimbulkan ketenangan dalam hati serta
kemampuan bagus dalam mengontrol diri.

Dari uraian diatas, maka di dapat fokus penelitian sebagai berikut (1)
Bagaimana pelaksanaan kegiatan istighotsah di pondok pesantren HM Putra Al-
Mahrusiyah Lirboyo Kediri? (2) Bagaimana peran kegiatan istighotsah dalam
membentuk kecerdasan spiritual santri di pondok pesantren HM Purtra Al-
Mahrusiyah Lirboyo Kediri?

Pembahasan ini bertujuan untuk menjawab dari kedua permasalahan di
atas yaitu : 1) Untuk mengetahui pelaksanaan kegiatan istighotsah di pondok
pesantren HM Putra Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri.2) Untuk mengetahui Peran
kegiatan istighotsah dalam membentuk kecerdasan spiritual santri pondok
pesantren HM Putra Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri.

Dengan menggunakan model penelitian Kualitatif yaitu penelitian yang
dihasilkan dengan observasi, wawancara, pengumpulan data dan dokumentasi
dengan tujuan peneliti berharap bisa menginformasikan secara luas tentang peran
kegiatan istighotsah dalam membentuk kecerdasan spiritual.

Hasil penelitian yaitu; (1) Pelaksanaan istighotsah dimulai
dibangunkannya santri jam 03.00, pukul 03.30 istighotsah dimulai, diawali
dengan melaksanakan solat sunah, kemudian membaca teks istighotsah hingga
doa dan solat subuh. (2) Peran kegiatan istighotsah, yang didapat setelah
menjalankan istighotsah adalah ketenangan, kemampuan kontrol diri, termotivasi
untuk senantiasa berbuat baik, lebih terarah hidupnya, merasa dimudahkan jalan
hidupnya, merasa lebih dekat hubungannya dengan Tuhan.
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