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MOTTO 

لَُّاْلع قْد َو ت  فْرجَُالكُر بَ أَ  كْث  رُواَمِن َالصَّلاةَِع ل يََّف إنّه اَتَِ   

Artinya: "Perbanyaklah membaca sholawat kepadaku, karena 

sholawat dapat memecahkan masalah dan menghilangkan 

kesedihan" 

Muhammad bin Abdillah Rosulullah SAW 

(Kitab Al-hawi Lil Fatawi Imam Jalaluddin As-suyuti) 

 

 

  



 

 

PERSEMBAHAN 

Puji syukur atas segala karunia dan petunjuk Allah SWT, sholawat serta salam 

kami panjatkan pada baginda Nabi Muhammad SAW. mudah-mudahan kelimpahan 

syafa’atnya membantu umatnya di yaumil qiyamah kelak. 

Karyaku yang sederhana ini kupersembahkan pada sosok yang perkasa, ialah ayahanda 

Alm. Ali Murtadlo Affan dan yang penuh kasih sayang; Ibunda Iftitahul Mu’tamaroh. 

Sang motivator juga inspirator setia yang tak pernah berhenti mendo’akan, demi 

segelintir ilmu. 

adik tersayang (Qurrotu Aini, Affan Abdullah, Latifah Mutmainnah), serta seluruh 

keluarga yang selalu memberikan dukungan dan motivasi, serta menjadi tempat berbagi 

cerita dan tawa. Kalian adalah sumber kebahagiaan dan semangat bagiku. 

Dosen Pembimbing Ibu Dr. Hj. Sri Susanti Tjahja Dini, M. Pd, yang dengan sabar dan 

penuh perhatian telah memberikan bimbingan, arahan, serta ilmu pengetahuan yang 

sangat berharga. Terima kasih atas waktu, usaha, dan dedikasi yang telah diberikan 

selama proses penyusunan skripsi ini. 

Terkhusus 

Sang kiai, mustahiq, dosen dan siapa pun yang telah memberikan ilmu dan 

pengalamannya, aku ucapkan banyak-banyak terimakasih. 

 



 

 

Sahabat-sahabat terbaik selalu ada di saat suka maupun duka. Terima kasih atas 

kebersamaan, dukungan, tawa, dan bantuan kalian selama ini. Kalian adalah keluarga 

kedua. 

Teman-teman seperjuangan, yang telah menjadi bagian dari perjalanan akademik ini. 

Terima kasih atas kerjasama, bantuan, dan dukungan kalian. Semoga kita semua sukses 

dan bisa meraih cita-cita kita. 

Seluruh staf dan karyawan di Universitas Islam Tribakti yang telah membantu dalam 

segala hal administrasi dan keperluan akademik selama ini. Terima kasih atas pelayanan 

dan bantuan kalian. 

Akhir kata, saya berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan serta menjadi referensi yang berguna bagi para 

pembaca. Semoga semua usaha dan kerja keras ini mendapat berkah dan ridha dari Allah 

SWT. Amin. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum warohmatullahi wabarokatuh 

 Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Sholawat Nariyah sebagai 

Psikoterapi Juvenile Delinquency di Majelis DNS (Dibawah Naungan Sholawat) Desa 

Lumutan, Kecamatan Botolinggo, Kabupaten Bondowoso.” Sholawat serta salam saya 

curahkan pada sang mulia nan agung, baginda Nabi Muhammad SAW., atas syafa’atnya 

kami menjadi lebih terarah dalam menjalani kehidupan. 

Dalam kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan terimakasih pada berbagai 

pihak yang telah memberi bantuan berupa arahan dan dorongan kepada penulis dalam 

proses studi. Oleh karena itu penulis sampaikan banyak terimakasih dan penghargaan yang 

terhormat kepada: 

1. Bapak Dr. KH. Reza Ahmad Zahid, LC. MA, selaku Rektor Universitas Agama 

Islam Tribakti Kediri. 

2. Ibu Arinaa Rohmatul Hidayah, S.I.Kom, M.A selaku Dekan Fakultas Dakwah, 

Ushuludin dan Psikologi, Universitas Agama Islam Tribakti Kediri. 

3. Ibu Dr. Hj. Sri Susanti Tjahja Dini, M.Pd. selaku dosen pembimbing yang telah 

banyak membantu, memberi petunjuk, mengarahkan dan memberi dorongan 

sehingga skripsi ini bisa terselesaikan. 

4. Segenap dosen Universitas Agama Islam Tribakti Kediri yang telah 

memberikan ilmunya dengan tulus dan ikhlas, khususnya Bapak/Ibu Dosen 

Fakultas Dakwah, Ushuludin dan Psikologi Islam. 



 

 

5. Terakhir saya persembahkan kepada almamater tercinta Universitas Agama 

Islam Tribakti Kediri, tempat saya mendapatkan banyak ilmu, pengetahuan dan 

pengalaman berharga. Semua perjalanan ini akan saya kenang selalu dan 

menjadi bahan ajar untuk anak, cucu nanti. 

Wassalamu’alaikum warohmatullahi wabarokatuh 

 

 

 

 Penulis 

 

Shofa’ Nailah 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN SAMPUL .......................................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... 1 

HALAMAN PERSETUJUAN................................................................................. 2 

PENGESAHAN SKRIPSI ....................................................................................... 3 

MOTTO   ................................................................................................................ 4 

PERSEMBAHAN .................................................................................................... 5 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. 7 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ 8 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. 10 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... 12 

ABSTRAK ............................................................................................................. 13 

PEDOMAN TRANSLITERASI ............................................................................ 14 

BAB I  PENDAHULUAN ................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Konteks Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

B. Fokus Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

D. Kegunaan Penelitian ......................... Error! Bookmark not defined. 

E. Definisi Operasional ......................... Error! Bookmark not defined. 

F. Penelitian Terdahulu ......................... Error! Bookmark not defined. 

G. Sistematika Penulisan ....................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA ............................. Error! Bookmark not defined. 

A. Sholawat Nariyah ............................. Error! Bookmark not defined. 

1. Asal Mula terbentuknya sholawat Nariyah . Error! Bookmark not 

defined. 

2. Nilai-nilai Sholawat Nariyah ....... Error! Bookmark not defined. 

B. Psikoterapi ........................................ Error! Bookmark not defined. 

1. Definisi Psikoterapi ...................... Error! Bookmark not defined. 

2. Macam-macam terapi psikologi ... Error! Bookmark not defined. 

3. Islam dan Psikoterapi ................... Error! Bookmark not defined. 

C. Kenakalan Remaja (Juvenile Delinquency)Error! Bookmark not defined. 

1. Definisi Kenakalan Remaja ......... Error! Bookmark not defined. 

2. Faktor Penyebab Kenakalan RemajaError! Bookmark not defined. 

BAB III  METODE PENELITIAN ...................... Error! Bookmark not defined. 

A. Jenis Penelitian dan Pendekatan PenelitianError! Bookmark not defined. 



 

 

B. Kehadiran Peneliti ............................ Error! Bookmark not defined. 

C. Lokasi Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

D. Sumber Data ..................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Prosedur Pengumpulan Data ............ Error! Bookmark not defined. 

F. Teknik Analisis Data ......................... Error! Bookmark not defined. 

G. Pengecekan Keabsahan Data ............ Error! Bookmark not defined. 

H. Tahap-Tahap Penelitian .................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV  PAPARAN HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASANError! Bookmark 

not defined. 

A. Setting Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

1. Letak Geografis Desa Lumutan, Kecamatan Botolinggo, Kabupaten 

Bondowoso. ................................. Error! Bookmark not defined. 

2. Sejarah dan Profil Majelis DNS (Di bawah Naungan Sholawat)Error! 

Bookmark not defined. 

3. Struktur Kepengurusan ................ Error! Bookmark not defined. 

B. Paparan Data dan Temuan Penelitian Error! Bookmark not defined. 

1. Bentuk dan latar belakang juvenile delinquency Desa Lumutan, 

Kecamatan Botolinggo, Kabupaten Bondowoso.Error! Bookmark not 

defined. 

2. Nilai Sholawat Nariyah sebagai PsikoterapiError! Bookmark not 

defined. 

C. Pembahasan ...................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Bentuk dan latar belakang juvenile delinquency Desa Lumutan, 

Kecamatan Botolinggo, Kabupaten BondowosoError! Bookmark not 

defined. 

2. Nilai Sholawat Nariyah sebagai PsikoterapiError! Bookmark not 

defined. 

BAB V  PENUTUP ............................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ....................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Saran-saran ....................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................. Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 



 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1: Struktur Kepengurusan Majelis DNS (dibawah Naungan Sholawat) 

Gambar 2: Struktur Komando Masyayikh DNS 

 

  



 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.Surat Permohonan Bimbingan Skripsi Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 2.Surat Lembar Bimbingan Skripsi ....... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian ..... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 4.. Surat Balasan Penelitian ................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 5.. Transkip Wawancara ........................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 6.. Dokumentasi Wawancara dan DokumentasiError! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ABSTRAK 

 

Shofa’ Nailah.2024: Peran Sholawat Nariyah sebagai Terapi Psikologi Juvenile 

Delinquency di Majelis DNS (Dibawah Naungan Sholawat) Desa Lumutan, Kecamatan 

Botolinggo, Kabupaten Bondowoso, Psikologi Islam, Fakultas Dakwah, Ushuludin dan 

Psikologi Islam, UIT Kediri, Dosen Pembimbing Dr. Hj. Sri Susanti Tjahja Dini, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Sholawat Nariyah, Psikoterapi, Juvenile Delinquency 

 

Sholawat nariyah merupakan suatu do’a dan media untuk meningkatkan ketakwaan 

dan keimanan kepada Allah SWT. Psikoterapi (psychotherapy) adalah bentuk pengobatan 

untuk gangguan psikis yang berfokus pada pemahaman dan modifikasi perilaku, pikiran, 

dan emosi individu. Berbagai teknik psikologis digunakan dalam proses ini dengan tujuan 

membantu individu mengatasi gangguan emosional. Juvenile Delinquency (kenakalan 

remaja) adalah perbuatan dan perilaku yang melanggar norma hukum pidana serta 

melanggar kesusilaan, ketertiban, dan norma yang berlaku di masyarakat yang dilakukan 

oleh anak di bawah usia 21 tahun.  

Dari uraian diatas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut (1) 

Bagaimana bentuk dan latar belakang yang menyebabkan kenakalan remaja di Desa 

Lumutan, Kecamatan Botolinggo, Kabupaten Bondowoso? (2) Apa saja nilai-nilai 

sholawat nariyah sebagai psikoterapi yang dilaksanakan oleh majelis DNS (Dibawah 

Naungan Sholawat) pada kenakalan remaja di Desa Lumutan, Kecamatan Botolinggo, 

Kabupaten Bondowoso? 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif dengan 

menerapkan jenis penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

wawancara, observasi, Catatan Lapangan (Field Notes), dan dokumentasi. Sedangkan 

teknik analisis data menggunakan pendekatan analisis deskriptif komparatif dan analisis 

Fenomenologi. 

Hasil Penelitian, Yaitu: Sholawat Nariyah sebagai psikoterapi di Majelis DNS Desa 

Lumutan, Kecamatan Botolinggo, Kabupaten Bondowoso, terbukti efektif dalam 

mengatasi masalah juvenile delinquency. Program ini tidak hanya memberikan ketenangan 

batin dan perbaikan perilaku bagi remaja, tetapi juga memperkuat nilai-nilai spiritual dan 

keagamaan. Dengan dukungan yang lebih optimal dari berbagai pihak, diharapkan program 

ini dapat terus berkembang dan memberikan manfaat yang lebih luas bagi masyarakat. 

  



 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab-Indonesia Universitas Islam Tribakti (UIT) Kediri adalah 

sebagai berikut:1 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط ꞌ ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ Th ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Dh ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ’ ء Sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), maka caranya dengan 

menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, dan ū ( ي ,ا, dan و). Bunyi 

hidup dobel (diphtong) arab ditransliterasikan dengan menggabung dua huruf “ay dan aw”, 

seperti layyinah, lawwāmah. Kata yang berakhiran tā’ marbūtah dan berfungsi sebagai 

ṣifah (modifier) atau muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi 

sebagai muḍāf ditransliterasikan dengan “at”.2 

 

                                                           
1 Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) IAIT Kediri, Buku Pedoman Penulisan Karya 

Ilmiah Makalah, Proposal, dan Skripsi (Kediri: IAIT Press, 2018), h. 80. 
2 Ibid. 


