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Artinya: "Perbanyaklah membaca sholawat kepadaku, karena
sholawat dapat memecahkan masalah dan menghilangkan

kesedihan"

Muhammad bin Abdillah Rosulullah SAW
(Kitab Al-hawi Lil Fatawi Imam Jalaluddin As-suyuti)
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ABSTRAK

Shofa’ Nailah.2024: Peran Sholawat Nariyah sebagai Terapi Psikologi Juvenile
Delinquency di Majelis DNS (Dibawah Naungan Sholawat) Desa Lumutan, Kecamatan
Botolinggo, Kabupaten Bondowoso, Psikologi Islam, Fakultas Dakwah, Ushuludin dan
Psikologi Islam, UIT Kediri, Dosen Pembimbing Dr. Hj. Sri Susanti Tjahja Dini, M.Pd.

Kata Kunci: Sholawat Nariyah, Psikoterapi, Juvenile Delinquency

Sholawat nariyah merupakan suatu do’a dan media untuk meningkatkan ketakwaan
dan keimanan kepada Allah SWT. Psikoterapi (psychotherapy) adalah bentuk pengobatan
untuk gangguan psikis yang berfokus pada pemahaman dan modifikasi perilaku, pikiran,
dan emosi individu. Berbagai teknik psikologis digunakan dalam proses ini dengan tujuan
membantu individu mengatasi gangguan emosional. Juvenile Delinquency (kenakalan
remaja) adalah perbuatan dan perilaku yang melanggar norma hukum pidana serta
melanggar kesusilaan, ketertiban, dan norma yang berlaku di masyarakat yang dilakukan
oleh anak di bawah usia 21 tahun.

Dari uraian diatas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut (1)
Bagaimana bentuk dan latar belakang yang menyebabkan kenakalan remaja di Desa
Lumutan, Kecamatan Botolinggo, Kabupaten Bondowoso? (2) Apa saja nilai-nilai
sholawat nariyah sebagai psikoterapi yang dilaksanakan oleh majelis DNS (Dibawah
Naungan Sholawat) pada kenakalan remaja di Desa Lumutan, Kecamatan Botolinggo,
Kabupaten Bondowoso?

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif dengan
menerapkan jenis penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
wawancara, observasi, Catatan Lapangan (Field Notes), dan dokumentasi. Sedangkan
teknik analisis data menggunakan pendekatan analisis deskriptif komparatif dan analisis
Fenomenologi.

Hasil Penelitian, Yaitu: Sholawat Nariyah sebagai psikoterapi di Majelis DNS Desa
Lumutan, Kecamatan Botolinggo, Kabupaten Bondowoso, terbukti efektif dalam
mengatasi masalah juvenile delinquency. Program ini tidak hanya memberikan ketenangan
batin dan perbaikan perilaku bagi remaja, tetapi juga memperkuat nilai-nilai spiritual dan
keagamaan. Dengan dukungan yang lebih optimal dari berbagai pihak, diharapkan program
ini dapat terus berkembang dan memberikan manfaat yang lebih luas bagi masyarakat.



PEDOMAN TRANSLITERASI
Transliterasi Arab-Indonesia Universitas Islam Tribakti (UIT) Kediri adalah

sebagai berikut:*

Arab Indonesia Arab Indonesia
| ' I t
- B L z
< T ¢ %
& Th ¢ Gh
% J i F
« h S Q
¢ Kh 4 K
3 D J L
3 Dh 2 M
D R O N
J Z 9 W
o S o H
o Sh ¢ ’
o S S Y
o= d

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), maka caranya dengan
menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti g, 7, dan i (!, 5, dan ). Bunyi
hidup dobel (diphtong) arab ditransliterasikan dengan menggabung dua huruf “ay dan aw”,
seperti layyinah, lawwamah. Kata yang berakhiran ¢@’ marbiitah dan berfungsi sebagai
sifah (modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi

sebagai mudaf ditransliterasikan dengan “at”.?

! Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) IAIT Kediri, Buku Pedoman Penulisan Karya
1lmiah Makalah, Proposal, dan Skripsi (Kediri: IAIT Press, 2018), h. 80.
2 Ibid.



