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LAMPIRAN-LAMPIRAN  

Wawancara sesi I  

 Mengungkap proses berpikir penjudi online 

Nama : Z          

Umur : 23 Tahun 

Pekerjaan : Pegawai Swasta 

Jabatan : Staff 

 

Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

Ilusi Kontrol 

Keyakinan 

memiliki kendali 

lebih besar atas 

hasil perjudian 

Pernah gak kamu 

merasa punya 

kendali lebih besar 

atas hasil judi 

daripada yang 

sebenarnya? 

Ceritain dong! 

Kalo untuk 

mengendalikan 

itu tak ada, karna 

udah tau dari 

awal itu 

tergantung 

sistem. Kalo saya 

biasanya deposit 

kecil kecl dulu 

nanti kalo udah 

banyak kalah 

baru dideposit.  

Bukan 

mengendalikan 

tapi ngakalin 

sistem bang. 

Pokoknya feeling 

aja bang kalo 

udah sering kalah 

baru depsositnya 

dibesarkan. Tapi 

kadang kalah 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

juga ujungnya 

bang. 

Ilusi Kontrol 
Strategi yang 

digunakan 

Kamu punya 

strategi khusus gak 

saat berjudi ? 

Kalo strategi itu 

biasanya ada 

situs sistem rtp. 

Ada kode misal 

151 161 itu 

mainkan aja 

logika kita misal 

spin manual 1 

spin auto 6. Atau 

spin turbo 6 kali. 

Kaya trik aja sih 

bang. Intinya 

berusaha ngakali 

sistem bang, 

yang bikin 

kecanduan kaya 

pikiran buat 

ngalahkan sistem 

bang. 

Bias Kognitif 

Bias Konfirmasi: 

Mencari informasi 

yang mendukung 

keyakinan 

Gimana caramu 

cari dan inget 

informasi yang 

bikin kamu yakin 

bakal menang? 

Dari kawan 

kebanyakan, kalo 

dari iklan malah 

saya ga percaya. 

Misal ada kawan 

depo 25 ribu 

terus menang 500 

ribu biasanya 

saya ngikut tu. 

Bias Kognitif 

Bias Ketersediaan: 

Keputusan 

berdasarkan 

informasi yang 

mudah diingat 

Kamu sering bikin 

keputusan berjudi 

berdasarkan info 

yang gampang 

diingat atau yang 

terbaru gak? 

Waktu itu sering 

bang,tapi saya 

mainnya sendiri 

gak bareng 

kawan. Memang 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

infonya dapat 

dari kawan. 

Pemikiran Magis 

Keyakinan pada 

kekuatan 

supranatural atau 

keberuntungan 

Coba ceritain 

contoh pemikiran 

magis yang pernah 

kamu pakai saat 

berjudi! 

Ooo gak pernah 

bang.. kecuali 

togel. Kalo slot 

sih nggak bang. 

Saya pernah main 

togel waktu 

nongkrong di 

marpoyan di lapo 

saya pernah main 

togel disitu 

minimal 30 rb 

untuk tiap nomor. 

Nah nomor ini 

dari firasat kayak 

mimpi, hari 

tanggal, kejadian 

feeling yang 

kuat. Bahkan ada 

bapak bapak 

yang tapa 

dikuburan. Kalo 

saya kadang 

tanya kawan tadi 

malam dia mimpi 

apa. Misal ular 

nah nanti ada tu 

bang angka 

angka kususnya.  

Pemikiran Magis 

Contoh pemikiran 

magis yang 

digunakan 

Coba ceritain 

contoh pemikiran 

magis yang pernah 

kamu pakai saat 

berjudi! 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

Kepercayaan 

pada 

Keterampilan 

Melebih-lebihkan 

keterampilandalam 

permainan yang 

bergantung pada 

keberuntungan 

Seberapa percaya 

diri kamu dengan 

kemampuanmu 

bisamempengaruhi 

hasil judi kamu ? 

Kalo itu hampir 

95 persen. Bukan 

lebih 

kemenangan tapi 

yakin aja kalah 

berapapun pasti 

suatu saat 

minimal nanti 

balik modal. 

Kepercayaan 

pada 

Keterampilan 

Keyakinan 

keterampilan dapat 

mempengaruhi 

hasil permainan 

 Kamu percaya 

gak kalau 

keterampilanmu 

bisa 

mempengaruhi 

hasil permainan 

yang acak? 

Kalo saya yakin 

betul. Karna 

kuncinya ya itu 

killing sistem. 

Tapi faktanya 

emang ujung-

ujungnya karam 

juga. 

Teori Prospek 

Keputusan 

berdasarkan 

potensi kerugian 

dan keuntungan 

Gimana kamu 

bikin keputusan 

berdasarkan 

potensi kerugian 

dan keuntungan 

dalam berjudi? 

Kadang kita main 

itu kan linknya 

itu itu aja bang. 

Kalo udah 

ngerasa udah 

sering kalah saya 

coba link lain. 

Kalo saya cari 

link yang fiturnya 

lengkap yang ada 

rtp nya terus 

masih link baru. 

Cirinya pilihan 

permainannya 

sedikit bang. Nah 

kalo link baru itu 

biasanya ngasi 

kemenangan. 

Tapi kadang ada 

was was juga, 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

kadang ada yang 

scam juga.   

Teori Prospek 

Fokus pada 

menghindari 

kerugian daripada 

mengejar 

keuntungan 

Kamu lebih sering 

fokus menghindari 

kerugian atau 

ngejar keuntungan 

saat berjudi? 

Mengejar 

keuntungan sih. 

Karna standar 

menang saya 

minimal 2 kali 

dari nilai deposit 

saya. 

 

WAWANCARA SESI II 

Mengungkap aspek Decision-Making mantan penjudi 

online  

Nama : Z          

Umur : 23 Tahun 

Pekerjaan : Pegawai Swasta 

Jabatan : Staff 

Aspek Indikator 
Butir 

Pertanyaan 
Jawaban 

Intuisi 

Keputusan 

berdasarkan 

perasaan 

Bisa ceritain 

pengalaman saat 

kamu ngikutin 

perasaan buat 

berhenti berjudi? 

Waktu kemaren 

itu yang bikin saya 

berhenti itu ada 

kemalangan, 

setelah semenjak 

itu yang bikin saya 

berhenti. Waktu 

itu hutang saya 

numpuk akhirnya 

saya stress parah 

waktu itu. Nyesel 
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bang, harusnya 

uang yang buat 

depo bisa dipake 

buat hal baik lain 

tapi justru dipake 

buat hal hal gitu, 

judi. 

Intuisi 
Pengaruh 

subjektivitas 

Seberapa sering 

keputusanmu 

dipengaruhi oleh 

perasaan saat itu? 

Jadi kejadian 

kemalangan yang 

aku maksud itu 

ayahku 

meninggal. Ayah 

bilang uang dipake 

buat judi mending 

buat lain, buat 

makan sama ayah, 

ajak ayah saya 

jalan. Setelah itu 

aku sadar sekarang 

kalo punya uang 

banyak pun gabisa 

bahagiaan ayah. 

Itu penyesalan luar 

biasa bang. Jadi 

pelajaran 

pentingnya ketika 

orang penting 

dihidup kita pergi 

baru kerasa. Bang 

nasehat 

nasehatnya. 

Pengalaman 

Keputusan 

berdasarkan 

pengalaman 

Apa pengalaman 

yang paling 

berpengaruh buat 

kamu mutusin 

berhenti berjudi? 

Pengalaman 

kehilangan ayah 

tadi bang. Karna 

kalo saya gak 

main judi 

harusnya kan saya 

bisa jalan jalan 

sama almarhum 
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ayah dan bakal 

jadi kenangan 

yang baik bukan 

jadi penyesalah 

kan?  

Pengalaman 

Manfaat 

pengalaman 

dalam keputusan 

Gimana 

pengalaman masa 

lalu bantu kamu 

buat ngambil 

keputusan ini? 

Sangat membantu 

bang, terpukul 

saya. Saya benar 

benar buat 

kesalahan yang 

gabisa dibayar. 

Jadi pengalaman 

itu buat saya 

ketampar banget 

Fakta 
Keputusan 

berdasarkan fakta 

Pernah gak sih 

kamu bikin 

keputusan buat 

berhenti karena 

fakta-fakta yang 

ada? 

Kalo fakta dari 

kawan abang aku, 

itu sampe cerai 

sampe istrinya 

gara gara judi. 

Kedua dari teman 

dekat jadi temen 

saya ada yang 

sempat kerja jadi 

admin situs judi 

online di taiwan. 

Dia yang 

nasehatin saya 

buat buat gak main 

lagi karna dia tau 

sistem 

didalamnya. 

Faktanya banyak 

sekali link yang 

puluhan tapi 

pemiliknya 1 

orang. Jadi mau 

pindah pindah pun 

gak bakal menang.  

Kemudian 
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pengalaman abang 

saya sendiri, dia 

sampe gadai 

rumah, buku 

nikah, motor buat 

judi sampe istrinya 

minta cerai. 

Hidupnya 

berantakan  banget 

gara gara judi, 

sampe akhirnya 

dia berhenti dan 

berubah jadi lebih 

baik. 

Alhamdulillah 

istrinya bisa balik 

lagi. Pelajaran 

berharganya 

berhenti sebelum 

kehilangan 

semuanya. 

Fakta 

Keputusan yang 

meyakinkan dan 

sehat 

Apa fakta penting 

yang bikin kamu 

yakin buat 

berhenti? 

Dari kejadian di 

abang saya sendiri 

yang sampe gadai 

rumah. Dulu dia 

kerja di leasing 

kan bang. Dia 

narik motor 

konsumen terus 

digadai. Yang 

jelas 

menghancurkan 

segalanya lah. 

Wewenang 

Keputusan oleh 

atasan kepada 

bawahan 

Gimana pendapat  

orang yang kamu 

hormati seperti 

orang tuamu 

Yang jelas orang 

tua, orang tua 

selalu ngingetin 

jangan sampe 

hancur kaya abang 

saya. Kalo 
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ngaruhin 

keputusanmu? 

kebiasaan itu udah 

mendarah daging 

nanti waktu tua 

bahaya. Ngerusak 

semuanya. 

Apalagi nginget 

nasehat ayah 

waktu masih 

hidup. Itu yang 

ngaruh banget 

kenapa saya ga 

ngikutin 

nasehatnya waktu 

masih hdup. 

Wewenang 

Keuntungan dan 

kerugian 

keputusan 

berdasarkan 

wewenang 

Apa keuntungan 

dan kerugian 

ngikutin nasihat 

dari orang yang 

lebih berwenang? 

 

Logika/Rasional 

Keputusan 

berdasarkan 

logika 

Gimana kamu 

pakai logika buat 

mutusin berhenti 

berjudi? 

Jadi proses logika 

saya waktu itu dari 

fakta fakta yang 

saya dapat. 

Apalagi faktanya 

kemenangan itu 

diatur oleh bandar. 

Jadi gak bakal 

menang. Juga dari 

kejadian saya 

sendiri mau 

menang 

berapapun ujung-

ujungnya duitnya 

buat main lagi. 

Jadi ga ada 

gunanya bang buat 

diterusin.  
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WAWANCARA SESI III  

 Mengungkap faktor yang mempengaruhi decision-

making-subyek untuk berhenti dari judi online 

Nama : Z          

Umur : 23 Tahun 

Pekerjaan : Pegawai Swasta 

Jabatan : Staff 

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Faktor Psikologis Peran emosi 

dalam 

pengambilan 

keputusan 

Bagaimana peran 

emosi dalam 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Waktu itu 

awalnya agak 

ragu bang, saya 

udah kecacnduan 

juga niat untuk 

main dan berhenti 

itu sama sama 

kuat. Tapi setelah 

saya ngerasa ada 

banyak 

Logika/Rasional 
Keputusan yang 

objektif dan logis 

Gimana cara 

kamu memastikan 

keputusanmu itu 

rasional dan gak 

emosional? 

Dari fakta yang 

ada tadi kemudian 

saya mikir masa 

depan juga. 

Artinya kunci 

berhenti tu kita 

harus 

mengutamakan 

rasional kita. 

Realitanya seperti 

apa.  
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penyesalan, 

kecewa sama diri 

sendiri akhirnya 

pelan pelan saya 

berhenti.  

Faktor Psikologis Pengaruh emosi 

berlebihan 

Pernahkah emosi 

yang berlebihan 

menghambat 

keputusanmu? 

Bisa ceritakan? 

Pernah waktu itu, 

udah berhenti jadi 

ada rasa pengen 

main lagi tapi 

saya cari kegiatan 

lain. Pokoknya 

jagan sampe 

sendiri. Kalo 

sendiri saya 

alihkan ke main 

game, mobile 

legend, pubg, 

nonton film. 

Faktor Sosial Pengaruh 

keluarga, teman, 

dan lingkungan 

sosial 

Seberapa besar 

pengaruh keluarga 

atau teman dalam 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Pengaruhnya 

sebenarnya gak 

banyak, karna 

yang saya rasa, 

kuninya di diri 

kita sendiri. 

Sebaik apapun 

nasehat kalo kita 

gabisa ngolah ya 

percuma kan 

bang. 

Faktor Sosial Tekanan dari 

kelompok sosial 

dan norma 

budaya 

Bagaimana 

tekanan dari 

lingkungan sosial 

atau norma 

budaya 

mempengaruhi 

keputusanmu? 

Saya ngerasa kalo 

sama orang yang 

baru saya kenal 

cenderung ga 

naruh kepercaya 

sama saya karna 

tau saya main 

judi. Itu yang 

bikin saya 
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berhenti karna 

kebiasaan itu 

bikin citra diri 

kita buruk. Karna 

namanya main 

judi udah ilegal 

dan haram pasti 

citranya kan 

buruk.   

Faktor Ekonomi Keadaan finansial 

dan ketersediaan 

sumber daya 

Bagaimana 

keadaan 

finansialmu 

mempengaruhi 

keputusan untuk 

berhenti berjudi? 

Sangat 

berpengaruh 

bang. Karna udah 

gak ada duit lagi 

waktu itu. Dan itu 

sampe pinjam 

uang sana sini 

buat makan. 

Padahal harusnya 

uang buat judi itu 

lebih dari cukup 

sekedar buat 

makan 

Faktor Ekonomi Keputusan 

konservatif atau 

berisiko 

Pernahkah situasi 

ekonomi 

membuatmu 

mengambil 

keputusan yang 

lebih konservatif 

atau lebih 

berisiko? 

 

Faktor 

Situasional 

Konteks dan 

keadaan saat 

keputusan 

diambil 

Ceritakan 

bagaimana situasi 

atau konteks saat 

itu mempengaruhi 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Mulai dari ayah 

saya meninggal, 

abang saya 

berantakan dan 

utang saya banyak 

itulah yang bikin 

hancur. Sampe 
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alhamdulillah 

saya bisa berhenti. 

Faktor 

Situasional 

Pengaruh tekanan 

waktu dan 

informasi 

Bagaimana 

tekanan waktu 

atau kurangnya 

informasi 

mempengaruhi 

keputusanmu? 

 

Faktor Kognitif 

dan Fisiologis 

Keterlibatan 

kognitif seperti 

perhatian, 

memori, dan 

kemampuan 

berpikir kritis 

Seberapa penting 

peran perhatian, 

memori, dan 

kemampuan 

berpikir kritis 

dalam 

keputusanmu? 

Penting sekali, 

selain merubah 

diri juga 

memperbaiki diri. 

Dari ingatan saya 

tentang nasehat 

almarhum ayah 

saya, nasehat ibu 

saya juga kejadian 

di abang saya buat 

saya berfikir lebih 

bijak dan logis. 

Faktor Kognitif 

dan Fisiologis 

Pengaruh faktor 

fisiologis seperti 

tingkat stres dan 

detak jantung 

Bagaimana tingkat 

stres atau detak 

jantungmu 

mempengaruhi 

keputusan yang 

kamu buat dalam 

situasi penuh 

tekanan? 

Stress parah lah 

bang.. berat badan 

dari 78 sampe 

turun 59. Ngaruh 

sekali ke nafsu 

makan, jam tidur 

berantakan. 

Ditambah waktu 

itu putus sama 

pacar saya.   
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WAWANCARA SESI IV  

Mengungkap Mekanisme Decision-making subyek  

Nama : Z          

Umur : 23 Tahun 

Pekerjaan : Pegawai Swasta 

Jabatan : Staff 

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Identifikasi 

Masalah 

Menentukan 

masalah atau 

situasi yang 

memerlukan 

keputusan 

Bisa ceritain 

masalah utama 

yang bikin kamu 

mutusin untuk 

berhenti berjudi? 

Yang paling 

utama itu 

berantakannya 

ekonomi saya 

bang. Waktu itu 

pernah Cuma 

punya uang 10 

ribu harus cukup 

buat satu minggu. 

Jadi Cuma beli 

gorengan satu tiap 

harinya bang. 

Juga saya ga 

pernah minta 

orang tua uang. 

Juga saya kan 

sudah kuliah jadi 

malu kalo dikasih 

orang tua.  

Identifikasi 

Masalah 

Memahami apa 

yang harus dicapai 

atau dipecahkan 

Apa tujuan utama 

yang ingin kamu 

capai dengan 

berhenti berjudi? 

Lebih ke punya 

kehidupan normal 

orang pada 

umumnya bang. 

Tiap manusia 

punya masalah 

tapi jangan sampe 

masalah karna 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

kebodohan diri 

sendiri. Juga biar 

sehat secara 

finansial, pengen 

punya finansial 

yang stabil. Juga 

gak pengen nanti 

pas punya istri 

dan anak kena 

dampaknya 

dimasa depan. 

Pengumpulan 

Informasi 

Mengumpulkan 

data yang relevan 

Informasi apa 

yang kamu 

kumpulin untuk 

memahami 

masalah berjudi 

ini? 

 

Pengumpulan 

Informasi 

Mengetahui opsi-

opsi yang tersedia 

Apa aja pilihan 

atau opsi yang 

kamu punya 

untuk membantu 

keputusanmu  

berhenti dari judi 

online ? 

Kuncinya 

menyibukkan diri 

bang, main game 

juga terus punya 

kenalan main 

game di disord 

terus waktu itu 

saya sering 

ngonten di 

youtube. Akhirnya 

yaudah fokusnya 

ke itu itu aja bang. 

Jadi siang sampe 

sore ngedit 

malamnya 

livestreaming abis 

itu nongkrong 

sampe pagi. 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Identifikasi 

Alternatif 

Mengidentifikasi 

berbagai alternatif 

tindakan 

Gimana caranya 

kamu nemuin 

alternatif lain 

untuk berhenti 

berjudi? 

Nyari teman 

teman yang baik, 

yang gak main 

judi karna kita 

pasti segan kan 

buat main sendiri. 

Intinya teman 

teman yang gaya 

hidupnya baik 

bang. Kadang 

saya juga kegiatan 

lain kaya bersih 

bersih rumah, 

olahraga atau 

ketemu sama 

tetangga sekitar.  

Identifikasi 

Alternatif 

Alternatif untuk 

mengatasi masalah 

atau mencapai 

tujuan 

Apa aja alternatif 

tindakan yang 

kamu 

pertimbangkan 

untuk berhenti? 

 

Evaluasi 

Alternatif 

Menilai alternatif 

berdasarkan 

kriteria tertentu 

Kriteria apa yang 

kamu pakai untuk 

menilai setiap 

alternatif yang 

ada? 

Karna kalo lagi 

gak main game 

atau ngonten pasti 

saya akhirnya ga 

ada kegiatan. Juga 

kek bersih bersih 

rumah selain bisa 

ngalihin fokus 

saya juga biar 

lebih nyaman 

sama rumah yang 

bersih.  

Evaluasi 

Alternatif 
Analisis 

keuntungan dan 

Gimana caranya 

kamu analisis 

keuntungan dan 

Kenapa saya milih 

bersih bersih 

rumah, olahraga 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

kerugian dari 

setiap alternatif 

kerugian dari 

setiap alternatif? 

daripada hal lain 

karna ketika 

rumah bersih saya 

juga jadi lebih 

nyaman, 

kemudian kalo 

olahraga efek 

baiknya kan saya 

juga yang dapat. 

Jadi itu aja sih 

bang.  

Pemilihan 

Alternatif 

Memilih alternatif 

terbaik 

Apa yang bikin 

kamu milih cara 

terbaik untuk 

berhenti berjudi? 

Dari saya ngedit 

dan ngegame itu 

karna saya sambil 

ngonten sekaligus 

saya bisa berkarya 

secara digital 

bang. Kemudian 

saya fokusnya ke 

hal hal positif 

yang lebih luas 

kaya olahraga. 

Juga yang lebih 

hemat secara 

keuangan. Kaya 

ngonten bisa dapat 

tambahan 

keuangan.  

Pemilihan 

Alternatif 

Kriteria untuk 

memilih solusi 

paling efektif 

Kriteria apa yang 

paling penting 

buat kamu saat 

milih solusi 

berhenti berjudi? 

 

Pelaksanaan 

Keputusan 

Menerapkan 

keputusan yang 

diambil 

Langkah-langkah 

apa yang kamu 

ambil untuk 

Pertama saat 

kefikir mau main 

aku selalu mikir 



 

 

 

112 

 

 
 

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

menjalankan 

keputusan 

berhenti ini? 

ada hal lebih 

prioritas dari pada 

main judi, terus 

saking mengulang 

kek gini 

alhamdulillah 

akhirnya gak 

pernah lagi main 

judi. 

Pelaksanaan 

Keputusan 

Tindakan yang 

diperlukan untuk 

menjalankan 

keputusan 

Siapa aja yang 

bantu atau 

memberi 

pengaruh ngaruh 

dalam 

pelaksanaan 

keputusanmu? 

Ibu, pacar terus 

temen yang 

pernah kerja 

dibidang itu juga 

sama temen yang 

ga pernah nyentuh 

judi itu. 

Evaluasi 

Keputusan 

Mengukur hasil 

dari keputusan 

Gimana cara 

kamu mengukur 

keberhasilan dari 

keputusan yang 

udah diambil? 

Aku ngelihat diri 

aku yang dulu 

bang jadi kalo 

dulu saya ngisi 

waktu dengan 

main judi 

sekarang saya 

berhasil ngisi ke 

kegiatan-kegiatan 

lain yang lebih 

baik. 

Sederhananya 

membandingkan 

aktvitas yang dulu 

sama yang 

sekarang. 

Evaluasi 

Keputusan 

Menentukan perlu 

tidaknya 

penyesuaian lebih 

lanjut 

Apa yang kamu 

lakukan kalau 

hasilnya gak 

sesuai harapan 

Pasti saya cari 

cara baru. 

Mungkin saya 

bisa fokus ke 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

atau perlu 

diperbaiki? 

masa depan atau 

ingat ingat nasehat 

saya. Atau saya 

cari tahu apa yang 

bikin saya gagal. 

Tapi 

alhamdulillah 

hasilnya sesuai 

harapan bang 

 

WAWANCARA SESI V 

 Mengungkap Proses Berpikir subyek  untuk berhenti 

dari judi online  

Nama : Z          

Umur : 23 Tahun 

Pekerjaan : Pegawai Swasta 

Jabatan : Staff 

 

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Asimilasi Mengintegrasikan 

informasi baru ke 

dalam skema yang 

ada 

Bagaimana kamu 

menggunakan 

pengalaman 

sebelumnya untuk 

membantu 

berhenti berjudi? 

Kemalangan 

yang udah terjadi 

itu penting dan 

rasa hancur yang 

udah dialami 

yang bikin saya 

berhenti 

Asimilasi Menafsirkan 

permainan baru 

Ceritakan 

bagaimana kamu 

menafsirkan 

pengalaman 
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dengan skema 

yang sudah ada 

berjudi dengan 

cara yang sama 

seperti 

pengalaman 

sebelumnya? 

Akomodasi Mengubah skema 

yang ada atau 

membuat skema 

baru 

Pernah nggak sih 

kamu mengubah 

pandanganmu 

tentang judi 

setelah menyadari 

dampak 

negatifnya? Bisa 

ceritakan? 

Jelas bang, dulu 

harusnya saya 

banyak duit kalo 

gak main itu. 

Harusnya udah 

punya usaha dan 

cape rasanya 

bang. Tentu 

tambah jelas kalo 

judi itu 

merugikan 

banyak hal dan 

yang paling parah 

kerugiannya lebih 

dari itu. 

Akomodasi Menyesuaikan 

struktur mental 

dengan 

pengalaman baru 

Bagaimana cara 

kamu 

menyesuaikan 

pemikiranmu 

setelah menyadari 

bahwa berhenti 

berjudi adalah 

keputusan yang 

lebih baik? 

Caranya saya 

mengalkulasi 

keuangan saya 

salah satunya, 

keuangan saya 

lebih aman atau 

minimal kalo 

uang saya habis 

tapi tidak 

dihantui rasa 

nyesal dan salah. 

Jadi habisnya 

memang ke 

kebutuhan hidup 

dan hal hal yang 

lebih baik 

daripada judi. 
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Skema Mengorganisir 

informasi dan 

pengalaman 

Bagaimana kamu 

mengorganisir 

informasi dan 

pengalaman yang 

membantu kamu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Jadi dari kawan 

kawan yang kena 

dampak ruginya 

dan abang saya 

sendiri juga 

lummayan parah 

kena dampaknya 

kemudian 

pengalaman saya 

dulu juga 

ngerasain rugi 

dan sampe gabisa 

makan dan ingat  

nasehat 

almarhum ayah 

itulah yang bantu 

saya yakin buat 

berhenti. Juga 

inget mimpi 

mimpi sama cita 

cita dimasa depan 

ga bakal kecapai 

kalo masih 

berjudi. 

Skema Menafsirkan 

informasi baru 

berdasarkan 

pengalaman 

sebelumnya 

Apa yang 

membantu kamu 

cepat memahami 

dan menerima 

informasi baru 

yang mendukung 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Fakta fakta yang 

kejaduian 

disekitar saya si 

bang. 

Skema Memandu respons 

terhadap situasi 

yang berbeda 

Bisa cerita 

bagaimana skema 

berpikirmu 

membimbing 

responsmu 

terhadap godaan 

Jadi faktanya kan 

judi itu diatur 

oleh bandar bang, 

kalo ada temen 

yang ngajak atau 

nginfoin situs 
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untuk berjudi 

lagi? 

yang dia menang 

saya berusaha 

kek bodoamat 

karna saya tahu 

hasilnya bakal 

sama saja. 

Kuncinya alihkan 

fokus ke hal hal 

bermanfaat bang.  

 

Wawancara sesi I  

 Mengungkap proses berpikir penjudi online 

Nama : M R         

Umur : 22 Tahun 

Pekerjaan : Security  

Jabatan : Staff 

 

Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

Ilusi Kontrol 

Keyakinan 

memiliki kendali 

lebih besar atas 

hasil perjudian 

Pernah gak kamu 

merasa punya 

kendali lebih 

besar atas hasil 

judi daripada yang 

sebenarnya? 

Ceritain dong! 

Ada, dengan 

analisis misal 

ketika dapat free 

spin tapi tidak 

menang banyak, 

saya ngerasa bisa 

menang dihari 

besok.  

Ilusi Kontrol 
Strategi yang 

digunakan 

Kamu punya 

strategi khusus 

gak saat berjudi ? 

Ada, strateginya 

dengan cara 

deposit dengan 

saldo kecil terus 

liat putarannya 

bang kalo kalah 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

Terus saya 

pindah ke 

website lain  

Bias Kognitif 

Bias Konfirmasi: 

Mencari informasi 

yang mendukung 

keyakinan 

Gimana caramu 

cari dan inget 

informasi yang 

bikin kamu yakin 

bakal menang? 

Biasanya dapat 

info dari kawan 

bang, kadang 

muncul juga 

difyp sosmed. Itu 

yang bikin saya 

ngerasa punya 

peluang buat 

menang.  

Bias Kognitif 

Bias Ketersediaan: 

Keputusan 

berdasarkan 

informasi yang 

mudah diingat 

Kamu sering bikin 

keputusan berjudi 

berdasarkan info 

yang gampang 

diingat atau yang 

terbaru gak? 

Iya mas, dapat 

kabar dari kawan 

dia abis menang 

di situs apa 

misalnya, terus 

saya ngikut. 

Pemikiran Magis 

Keyakinan pada 

kekuatan 

supranatural atau 

keberuntungan 

Coba ceritain 

contoh pemikiran 

magis yang 

pernah kamu 

pakai saat berjudi! 

Ngga ada bang. 

Saya mainnya 

kan slot aja. 

Kecuali togel 

biasanya pake 

gitu gituan bang 

Pemikiran Magis 

Contoh pemikiran 

magis yang 

digunakan 

Coba ceritain 

contoh pemikiran 

magis yang 

pernah kamu 

pakai saat berjudi! 

 

Kepercayaan 

pada 

Keterampilan 

Melebih-lebihkan 

keterampilandalam 

permainan yang 

bergantung pada 

keberuntungan 

Seberapa percaya 

diri kamu dengan 

kemampuanmu 

bisa 

Cukup percaya 

bang, saya 

mainnya pake 

saldo kecil kalo 

ga menang 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

mempengaruhi 

hasil judi kamu ? 

pindah website 

lagi bank. 

Kepercayaan 

pada 

Keterampilan 

Keyakinan 

keterampilan dapat 

mempengaruhi 

hasil permainan 

 Kamu percaya 

gak kalau 

keterampilanmu 

bisa 

mempengaruhi 

hasil permainan 

yang acak? 

Tidak, karna 

yang kita lawan 

kita kan mesin 

bang. Jadi ya apa 

maunya bandar 

aja lah. 

Teori Prospek 

Keputusan 

berdasarkan 

potensi kerugian 

dan keuntungan 

Gimana kamu 

bikin keputusan 

berdasarkan 

potensi kerugian 

dan keuntungan 

dalam berjudi? 

Saya punya batas 

budget bang tiap 

bulannya, misal 

sekian dalam 

sebulan. Kalo 

udah habis 

budgetnya ya 

udah bang. 

Teori Prospek 

Fokus pada 

menghindari 

kerugian daripada 

mengejar 

keuntungan 

Kamu lebih sering 

fokus 

menghindari 

kerugian atau 

ngejar keuntungan 

saat berjudi? 

Relatif bang, 

kalo budget saya 

masih ada tentu 

saya kejarnya 

bisa menang. 

Kalo budgetnya 

sudah abis 

yaudah fokus ke 

supaya ga rugi 

lebih banyak. 
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WAWANCARA SESI II  

Mengungkap aspek Decision-Making mantan penjudi 

online  

Nama : M R         

Umur : 22 Tahun 

Pekerjaan : Security  

Jabatan : Staff 

Aspek Indikator 
Butir 

Pertanyaan 
Jawaban 

Intuisi 

Keputusan 

berdasarkan 

perasaan 

Bisa ceritain 

pengalaman saat 

kamu ngikutin 

perasaan buat 

berhenti berjudi? 

Saya ngerasa 

nyesel sama lebih 

ke takut bang. 

Takutnya ini jadi 

kebiasaan yang 

gabisa dilepas bg. 

Makanya saya 

harus mulai buat 

berhenti, emang 

rasanya berat bg. 

Intuisi 
Pengaruh 

subjektivitas 

Seberapa sering 

keputusanmu 

dipengaruhi oleh 

perasaan saat itu? 

Saya ngerasa 

banyak 

penyesalan bang. 

Saya takut ini jadi 

kebiasaan yang 

gabisa dilepas. 

Takut orang tua 

kecewa.   

Pengalaman 

Keputusan 

berdasarkan 

pengalaman 

Apa pengalaman 

yang paling 

berpengaruh buat 

kamu mutusin 

berhenti berjudi? 

Ketika saya 

overbudget jadi 

uang gaji saya 

banyak habis buat 

judi. Sampe buat 
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makan aja 

bingung bang. 

Itulah makanya 

saya pelan pelan 

ninggalin judi 

Pengalaman 

Manfaat 

pengalaman 

dalam keputusan 

Gimana 

pengalaman masa 

lalu bantu kamu 

buat ngambil 

keputusan ini? 

 

Fakta 
Keputusan 

berdasarkan fakta 

Pernah gak sih 

kamu bikin 

keputusan buat 

berhenti karena 

fakta-fakta yang 

ada? 

Pernah mas, 

sepupu saya 

sendiri 

contohnya, karna 

sering main judi 

terus kejerat 

pinjol sampe ga 

mampu bayar. 

Akhirnya orang 

tuanya yang 

diteror sama debt 

collector apalagi 

orang tua nya lagi 

sakit kanker itu 

bang. 

Fakta 

Keputusan yang 

meyakinkan dan 

sehat 

Apa fakta penting 

yang bikin kamu 

yakin buat 

berhenti? 

 

Wewenang 

Keputusan oleh 

atasan kepada 

bawahan 

Gimana pendapat  

orang yang kamu 

hormati seperti 

orang tuamu 

ngaruhin 

keputusanmu? 

Dari cewe saya 

bang, dia kan tau 

momen momen 

saya kalo lagi 

gilanya main 

judi. Dia 

ngomong coba 

uang yang buat 
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judi itu 

dikumpulin kan 

bisa buat nikah.  

Wewenang 

Keuntungan dan 

kerugian 

keputusan 

berdasarkan 

wewenang 

Apa keuntungan 

dan kerugian 

ngikutin nasihat 

dari orang yang 

lebih berwenang? 

Saya jadi sadar 

bang. Itu ngaruh 

banget ke 

keputusan saya 

Logika/Rasional 

Keputusan 

berdasarkan 

logika 

Gimana kamu 

pakai logika buat 

mutusin berhenti 

berjudi? 

Saya mikirnya, 

gaji saya kan 

lebih dari cukup 

bang tapi 

sebagian habis 

buat judi. 

Harusnya kan 

bisa buat hal hal 

yang lebih 

berguna.  

Logika/Rasional 
Keputusan yang 

objektif dan logis 

Gimana cara kamu 

memastikan 

keputusanmu itu 

rasional dan gak 

emosional? 

Saya  ngerasa 

cukup rasional 

bang. Karna saya 

itng itung gaji itu 

kan pake logika 

bang.  
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WAWANCARA SESI III  

 Mengungkap faktor yang mempengaruhi decision-

making-subyek untuk berhenti dari judi online 

Nama : M R         

Umur : 22 Tahun 

Pekerjaan : Security  

Jabatan : Staff 

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Faktor Psikologis Peran emosi 

dalam 

pengambilan 

keputusan 

Bagaimana peran 

emosi dalam 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

 

Faktor Psikologis Pengaruh emosi 

berlebihan 

Pernahkah emosi 

yang berlebihan 

menghambat 

keputusanmu? 

Bisa ceritakan? 

Ada bang, 

namanya dulu 

kebiasaan jadi 

kadang ada 

godaan buat main 

lagi. 

Faktor Sosial Pengaruh 

keluarga, teman, 

dan lingkungan 

sosial 

Seberapa besar 

pengaruh keluarga 

atau teman dalam 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

 

Faktor Sosial Tekanan dari 

kelompok sosial 

dan norma 

budaya 

Bagaimana 

tekanan dari 

lingkungan sosial 

atau norma 

budaya 

Cukup besar 

karna 

dimasyarakat judi 

itu sesuatu yang 

hina kali bang. 

Tapi kalo 

ditongkrongan 
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mempengaruhi 

keputusanmu? 

justru saya hindari 

karna kawan 

seumuran banyak 

yang main judi 

bang. 

Faktor Ekonomi Keadaan finansial 

dan ketersediaan 

sumber daya 

Bagaimana 

keadaan 

finansialmu 

mempengaruhi 

keputusan untuk 

berhenti berjudi? 

Karna gaji saya 

banyak habis buat 

main judi jadi 

saya ngerasa gaji 

saya harusnya 

bisa buat lain 

yang lebih  

berguna bang. 

Faktor Ekonomi Keputusan 

konservatif atau 

berisiko 

Pernahkah situasi 

ekonomi 

membuatmu 

mengambil 

keputusan yang 

lebih konservatif 

atau lebih 

berisiko? 

Pernah bang, 

terutama dulu 

waktu masih main 

judi tiap abis 

gajian pasti saya 

ngerasa lebih 

berani buat 

ngeluarin saldo 

lebih. 

Faktor 

Situasional 

Konteks dan 

keadaan saat 

keputusan 

diambil 

Ceritakan 

bagaimana situasi 

atau konteks saat 

itu mempengaruhi 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Waktu itu 

awalnya saya 

menang banyak 

tapi saya nafsu 

sampe akhirnya 

belum saya tarik 

udah habis bang. 

Kebetulan waktu 

itu saya abis 

gajian bang, juga 

waktu itu saya ada 

bayar biaya 

pelatihan. 

Akhirnya karna 

saya ngerasa 

bakal bisa menang 
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lagi jadi saya 

pakek uang gajian 

saya buat main 

judi lagi bang. 

Saya berharap 

bisa menang tapi 

ternyata saya 

kalah banyak. 

Akhirnya saya 

buat bayar 

pelatihan kurang, 

uang Cuma pas 

buat makan. 

Akhirnya saya 

ngutang  buat 

nutupin 

kekurangan saya 

bang. Akhirnya 

itu dampaknya ke 

uang gaji saya 

dibulan besoknya. 

Itulah yang bikin 

saya nyesal dan 

takut, itu titik saya 

ngerasa harus 

segera berhenti. 

Faktor 

Situasional 

Pengaruh tekanan 

waktu dan 

informasi 

Bagaimana 

tekanan waktu 

atau kurangnya 

informasi 

mempengaruhi 

keputusanmu? 

 

Faktor Kognitif 

dan Fisiologis 

Keterlibatan 

kognitif seperti 

perhatian, 

memori, dan 

kemampuan 

berpikir kritis 

Seberapa penting 

peran perhatian, 

memori, dan 

kemampuan 

berpikir kritis 

Penting sekali 

bang, dari 

pengalaman itu 

tadi sama nasehat 

kawan saya 

akhirnya saya 
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dalam 

keputusanmu? 

pelan pelan bisa 

berhenti. 

Faktor Kognitif 

dan Fisiologis 

Pengaruh faktor 

fisiologis seperti 

tingkat stres dan 

detak jantung 

Bagaimana tingkat 

stres atau detak 

jantungmu 

mempengaruhi 

keputusan yang 

kamu buat dalam 

situasi penuh 

tekanan? 

 

 

 

WAWANCARA SESI IV 

Mengungkap Mekanisme Decision-making subyek  

Nama : M R         

Umur : 22 Tahun 

Pekerjaan : Security  

Jabatan : Staff 

 

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Identifikasi 

Masalah 

Menentukan 

masalah atau 

situasi yang 

memerlukan 

keputusan 

Bisa ceritain 

masalah utama 

yang bikin kamu 

mutusin untuk 

berhenti berjudi? 

 

Identifikasi 

Masalah 

Memahami apa 

yang harus dicapai 

atau dipecahkan 

Apa tujuan utama 

yang ingin kamu 

capai dengan 

berhenti berjudi? 

Saya mau 

kumpulin uang 

buat modal nikah 

bang sama 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

pengen punya 

usaha sampingan. 

Pengumpulan 

Informasi 

Mengumpulkan 

data yang relevan 

Informasi apa 

yang kamu 

kumpulin untuk 

memahami 

masalah berjudi 

ini? 

Saya melihat 

sekitar saya yang 

kena dampaknya 

bang. Ada 

tetangga saya 

yang cerita ada 

orang sampe jual 

rumah. Juga 

sekarang 

pemerintah lagi 

nyoroti judi ini 

kan bang.  

Pengumpulan 

Informasi 

Mengetahui opsi-

opsi yang tersedia 

Apa aja pilihan 

atau opsi yang 

kamu punya 

untuk membantu 

keputusanmu  

berhenti dari judi 

online ? 

Banyak opsi 

sebenernya bang. 

Ngehindari 

konten konten 

yang berkaitan 

sama judi, 

mancing juga 

kadang bang. 

Identifikasi 

Alternatif 

Mengidentifikasi 

berbagai alternatif 

tindakan 

Gimana caranya 

kamu nemuin 

alternatif lain 

untuk berhenti 

berjudi? 

Gampang bang, 

saya ngelakuin 

hobby saya dulu, 

mancing, main 

gitar ketemu 

kawan kawan 

baik. 

Identifikasi 

Alternatif 

Alternatif untuk 

mengatasi masalah 

atau mencapai 

tujuan 

Apa aja alternatif 

tindakan yang 

kamu 

pertimbangkan 

untuk berhenti? 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Evaluasi 

Alternatif 

Menilai alternatif 

berdasarkan 

kriteria tertentu 

Kriteria apa yang 

kamu pakai untuk 

menilai setiap 

alternatif yang 

ada? 

Yang penting 

gerak dan ga 

pegang hp bang.  

Evaluasi 

Alternatif 

Analisis 

keuntungan dan 

kerugian dari 

setiap alternatif 

Gimana caranya 

kamu analisis 

keuntungan dan 

kerugian dari 

setiap alternatif? 

 

Pemilihan 

Alternatif 

Memilih alternatif 

terbaik 

Apa yang bikin 

kamu milih cara 

terbaik untuk 

berhenti berjudi? 

Karna hobby saya 

menyita waktu 

terutama fokus 

saya bang. Yang 

jelas saya 

nyaman aja 

jalaninnya bang. 

Pemilihan 

Alternatif 

Kriteria untuk 

memilih solusi 

paling efektif 

Kriteria apa yang 

paling penting 

buat kamu saat 

milih solusi 

berhenti berjudi? 

Kuncinya 

menyita waktu 

luang saya bang. 

Itu aja 

sebenernya 

Pelaksanaan 

Keputusan 

Menerapkan 

keputusan yang 

diambil 

Langkah-langkah 

apa yang kamu 

ambil untuk 

menjalankan 

keputusan 

berhenti ini? 

Saya pegang 

uang cash bang 

dan ga pake 

mbanking lagi. 

Ngurangin main 

sosmed. 

pokoknya 

menghindari 

konten judi. Sama 

jalani hoby hoby 

saya tadi bang. 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Pelaksanaan 

Keputusan 

Tindakan yang 

diperlukan untuk 

menjalankan 

keputusan 

Siapa aja yang 

bantu atau 

memberi 

pengaruh ngaruh 

dalam 

pelaksanaan 

keputusanmu? 

Cewe dan kawan 

dekat saya bang. 

Juga ada kawan-

kawan sehobby 

bang. 

Evaluasi 

Keputusan 

Mengukur hasil 

dari keputusan 

Gimana cara 

kamu mengukur 

keberhasilan dari 

keputusan yang 

udah diambil? 

Alhamdulillah 

saya udah 4 bulan 

berhenti bang. 

Evaluasi 

Keputusan 

Menentukan perlu 

tidaknya 

penyesuaian lebih 

lanjut 

Apa yang kamu 

lakukan kalau 

hasilnya gak 

sesuai harapan 

atau perlu 

diperbaiki? 

saya perbaiki 

caranya bang. 

Tapi sejauh ini 

alhamdulillah 

saya berhenti 

bang. 

 

Wawancara sesi I 

 Mengungkap proses berpikir penjudi online 

Nama : N H  

Umur : 27 Tahun 

Pekerjaan  : Teknisi Jaringan 

Jabatan   : Staff lapangan  

 

Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

Ilusi Kontrol Keyakinan 

memiliki kendali 

Pernah gak kamu 

merasa punya 

kendali lebih 

Pernah, kadang 

aku ngerasa bisa 

memprediksi 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

lebih besar atas 

hasil perjudian 

besar atas hasil 

judi daripada yang 

sebenarnya? 

Ceritain dong! 

kemenangan. 

Pertama karna 

ada sistem 

persentase 

kemenangan 

permainannya 

padahal jika 

ditelusuri 

sepertinya tidak 

berpengaruh 

dalam persentase 

kemenangan.  

Ilusi Kontrol 
Strategi yang 

digunakan 

Kamu punya 

strategi khusus 

gak saat berjudi ? 

Strategi tu tak 

ada, tapi ketika 

sudah dapet 

kemenangan 

disatu website 

maka pindah ke 

website lainnya. 

Atau kadang 

ganti game. Jadi 

slot itu ada 

banyak 

penyedianya mas.  

Bias Kognitif 

Bias Konfirmasi: 

Mencari informasi 

yang mendukung 

keyakinan 

Gimana caramu 

cari dan inget 

informasi yang 

bikin kamu yakin 

bakal menang? 

Tidak ada cara 

Cuma feeling 

sebenernya mas. 

Kalo di slot 

online bisa diliat 

dari perputaran 

permainan 

sedangkan kalo 

judi lain seperti 

bola itu kita harus 

menganalisa tim 

tim terus kita 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

prediksi menang 

kalahnya mas.  

Bias Kognitif 

Bias Ketersediaan: 

Keputusan 

berdasarkan 

informasi yang 

mudah diingat 

Kamu sering bikin 

keputusan berjudi 

berdasarkan info 

yang gampang 

diingat atau yang 

terbaru gak? 

Sebenernya 

dalam permainan 

itu sering dapet 

info dari teman 

tentang 

permainan atau 

website yang 

banyak memberi 

kemenangan 

dikalangan 

pemain, kadang 

juga kefikiran 

kalo situs yang  

memberi 

kemenangan ke 

temen justru gak 

dimain karna 

berpeluang kita 

yang jadi kalah.  

Pemikiran Magis 

Keyakinan pada 

kekuatan 

supranatural atau 

keberuntungan 

Coba ceritain 

contoh pemikiran 

magis yang 

pernah kamu 

pakai saat berjudi! 

Karna saya gak 

main togel atau 

yang tebak tebak 

angka jadi tidak 

pake ritual atau 

pandangan hal 

ghaib, karna saya 

Cuma main slot. 

Pemikiran Magis 

Contoh pemikiran 

magis yang 

digunakan 

Coba ceritain 

contoh pemikiran 

magis yang 

pernah kamu 

pakai saat berjudi! 

Tidak pernah 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

Kepercayaan 

pada 

Keterampilan 

Melebih-lebihkan 

keterampilandalam 

permainan yang 

bergantung pada 

keberuntungan 

Seberapa percaya 

diri kamu dengan 

kemampuanmu 

bisa 

mempengaruhi 

hasil judi kamu ? 

Sebetulnya dalam 

berjudi itu 

pemain itu sadar 

kalo kemenangan 

itu dah diatur 

sama bandar, tapi 

karna adu nasib, 

walaupun udah 

keliatan kalah 

kita tetap 

berharap menang. 

Kepercayaan 

pada 

Keterampilan 

Keyakinan 

keterampilan dapat 

mempengaruhi 

hasil permainan 

 Kamu percaya 

gak kalau 

keterampilanmu 

bisa 

mempengaruhi 

hasil permainan 

yang acak? 

Sebenernya tidak 

percaya, tapi itu 

Cuma dijadikan 

variasi gaya pas 

main biar gak 

bosan mas. 

Teori Prospek 

Keputusan 

berdasarkan 

potensi kerugian 

dan keuntungan 

Gimana kamu 

bikin keputusan 

berdasarkan 

potensi kerugian 

dan keuntungan 

dalam berjudi? 

Kalo keputusan 

judi itu 

tergantung modal 

bukan karna 

menang atau 

kalah. Kadang 

ada temen yang 

ngasi tekelan 

(modal) untuk 

bermain jadi 

kadang hanya 

untuk hiburan 

waktu ngumpul. 

Teori Prospek 

Fokus pada 

menghindari 

kerugian daripada 

mengejar 

keuntungan 

Kamu lebih sering 

fokus 

menghindari 

kerugian atau 

Kalo saya, fokus 

berhenti kalo  

udah banyak 

habis mas, 
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Aspek Indikator Pertanyaan Jawaban 

ngejar keuntungan 

saat berjudi? 

istilahnya 

rungkad lah. 

 

WAWANCARA SESI II 

Mengungkap aspek Decision-Making mantan penjudi 

online  

Nama : N H  

Umur : 27 Tahun 

Pekerjaan  : Teknisi Jaringan 

Jabatan   : Staff lapangan  

Aspek Indikator 
Butir 

Pertanyaan 
Jawaban 

Intuisi 

Keputusan 

berdasarkan 

perasaan 

Bisa ceritain 

pengalaman saat 

kamu ngikutin 

perasaan buat 

berhenti berjudi? 

Kalo perasaan itu, 

yang jelas 

menyesal mas 

karna buntut dari 

judi itu hutang. 

Jadi bakalan 

ngaruh ke lainnya. 

Kalo sedih ada 

mas tapi ga sampe 

mendalam. Karna 

alhamdulillah 

sudah berhenti 

sebelum lebih 

parah efeknya.  

Intuisi 
Pengaruh 

subjektivitas 
Seberapa sering 

keputusanmu 

Sangat sering 

karna keputusan 

itu dibuat pertama 

rasa penyesalan, 
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dipengaruhi oleh 

perasaan saat itu? 

kecewa dan rasa 

pengen berubah 

jadi lebih baik lagi 

mas. 

Pengalaman 

Keputusan 

berdasarkan 

pengalaman 

Apa pengalaman 

yang paling 

berpengaruh buat 

kamu mutusin 

berhenti berjudi? 

Pertama, masalah 

pekerjaan 

sehingga ganggu 

keuangan rumah 

tangga saya.  

Waktu itu saya 

resign dari 

pekerjaan dan itu 

bawa pengaruh 

besar ke ekonomi 

keluarga, waktu 

itu saya masih 

sering main slot. 

Terus karna saya 

tidak punya 

pekerjaan 

akhirnya saya 

ngerasa kebiasaan 

judi saya itu 

memperburuk 

keadaaan, pait 

rasanya mas. 

Pengalaman 

Manfaat 

pengalaman 

dalam keputusan 

Gimana 

pengalaman masa 

lalu bantu kamu 

buat ngambil 

keputusan ini? 

Pertama sadar 

sama keadaan dan 

tidak 

memaksakan diri 

untuk main judi 

online lagi. Kedua 

pengalaman 

waktu resign 

benar-benar buat 

saya sadar, saya 

punya anak kecil 

mas.  
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Fakta 
Keputusan 

berdasarkan fakta 

Pernah gak sih 

kamu bikin 

keputusan buat 

berhenti karena 

fakta-fakta yang 

ada? 

Kalo pendapat 

saya fakta-fakta 

itu kadang ga 

berpengaruh ke 

orang orang yang 

suka judi mas, 

karna dia ngerasa 

bakalan menang 

atau minimal 

kekalahannya 

bakalan kembali. 

Saya pribadi 

sering liat orang-

orang yang 

hidupnya 

berantakan karna 

judi kalo menurut 

saya orang-orang 

sampe ke titik itu 

murni kebodohan 

mereka karna 

tidak membatasi. 

Kalo saya masih 

bakalan mikir 

lebih rasional lagi. 

Fakta 

Keputusan yang 

meyakinkan dan 

sehat 

Apa fakta penting 

yang bikin kamu 

yakin buat 

berhenti? 

Dalam perjudian 

itu faktanya 

pertama kita 

dikasi 

kemenangan tap 

bakal lebih 

banyak habisnya, 

faktanya pasti 

banyak kalahnya 

dari pada 

menangnya mas. 

Diturutin gabakal 

ada habisnya. 
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Solusinya  ya 

berhenti, 

Wewenang 

Keputusan oleh 

atasan kepada 

bawahan 

Gimana pendapat  

orang yang kamu 

hormati seperti 

orang tuamu 

ngaruhin 

keputusanmu? 

Pasti sangat 

berpengaruh buat 

saya bisa berhenti 

mas. Dari orang 

tua, istri dan 

temen-temen 

punya pengaruh 

besar sampe 

alhamdulillah 

saya bisa berhenti. 

Wewenang 

Keuntungan dan 

kerugian 

keputusan 

berdasarkan 

wewenang 

Apa keuntungan 

dan kerugian 

ngikutin nasihat 

dari orang yang 

lebih berwenang? 

Tidak ada ruginya 

mas. Selagi 

nasehatnya baik 

terutama orang 

tua pasti 

ngajarkan yang 

baik, apalagi ini 

kita ngomongin 

tentang judi. 

Logika/Rasional 

Keputusan 

berdasarkan 

logika 

Gimana kamu 

pakai logika buat 

mutusin berhenti 

berjudi? 

Berfikir tentang 

sebab akibat yang 

ditimbulkan. 

Terutama yang 

berkaitan sama 

keluarga, ada rasa 

takut kalo 

diterusin bakal 

jadi berantakan 

mas. 

Logika/Rasional 
Keputusan yang 

objektif dan logis 

Gimana cara 

kamu memastikan 

keputusanmu itu 

rasional dan gak 

emosional? 

Lebih ke jumlah 

kekalahan dan 

dampak 

kerugiannya mas. 

Kerja pagi siang 

malam dihabisin 
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WAWANCARA SESI III  

 Mengungkap faktor yang mempengaruhi decision-

making-subyek untuk berhenti dari judi online 

Nama : N H  

Umur : 27 Tahun 

Pekerjaan  : Teknisi Jaringan 

Jabatan   : Staff lapangan  

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Faktor Psikologis Peran emosi 

dalam 

pengambilan 

keputusan 

Bagaimana peran 

emosi dalam 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

 

Faktor Psikologis Pengaruh emosi 

berlebihan 

Pernahkah emosi 

yang berlebihan 

menghambat 

keputusanmu? 

Bisa ceritakan? 

Rasa pengen main 

lagi, terutama 

ketika ditwari 

teman modal. 

Karna rasanya 

tidak ada resiko 

disitu, karna 

modalnya bukan 

dari saya pribadi. 

Faktor Sosial Pengaruh 

keluarga, teman, 

dan lingkungan 

sosial 

Seberapa besar 

pengaruh keluarga 

atau teman dalam 

keputusanmu 

 

Cuma buat judi 

kan ga rasional 

mas.  
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untuk berhenti 

berjudi? 

Faktor Sosial Tekanan dari 

kelompok sosial 

dan norma 

budaya 

Bagaimana 

tekanan dari 

lingkungan sosial 

atau norma 

budaya 

mempengaruhi 

keputusanmu? 

Kalo dilingkungan 

sosial justru 

banyak yang main 

mas. Jadi kadang 

saya harus 

cenderung 

menghindari dan 

fokus ke 

lingkungan yang 

gak main judi. 

Istilahnya, 

meminimalisir 

peluang saya bisa 

berjudi. 

Faktor Ekonomi Keadaan finansial 

dan ketersediaan 

sumber daya 

Apakah keadaan 

finansialmu 

mempengaruhi 

keputusan untuk 

berhenti berjudi? 

Sangat 

mempengaruhi. 

Karna saat tidak 

punya apa-apa 

justru kita bakal 

ngehargain 

semuanya 

meskipun kecil 

nilainya. Terlepas 

dari ini, suatu saat 

ketika ekonomi 

saya sudah jauh 

lebih baik saya 

tetep bakalan 

menjauhi judi slot 

ini mas.  

Faktor Ekonomi Keputusan 

konservatif atau 

berisiko 

Pernahkah situasi 

ekonomi 

membuatmu 

mengambil 

keputusan yang 

lebih konservatif 
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atau lebih 

berisiko? 

Faktor 

Situasional 

Konteks dan 

keadaan saat 

keputusan 

diambil 

Ceritakan 

bagaimana situasi 

atau konteks saat 

itu mempengaruhi 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Saya pribadi 

ngerasa dititik 

terendah mas. 

Anak saya masih 

kecil, kebutuhan 

rumah tangga juga 

banyak. Rumah 

masih ngontrak. 

Disitu rasa 

penyesalan, sedih, 

kecewa semuanya 

jadi satu mas. 

Disitu insting saya 

untuk survive 

muncul. Salah 

satu yang bikin 

ekonomi saya 

makin buruk kan 

judi mas, jadi 

itulah yang bikin 

saya harus 

berhenti mulai 

waktu itu.  

Faktor 

Situasional 

Pengaruh tekanan 

waktu dan 

informasi 

Bagaimana 

tekanan waktu 

atau kurangnya 

informasi 

mempengaruhi 

keputusanmu? 

 

Faktor Kognitif 

dan Fisiologis 

Keterlibatan 

kognitif seperti 

perhatian, 

memori, dan 

kemampuan 

berpikir kritis 

Seberapa penting 

peran perhatian, 

memori, dan 

kemampuan 

berpikir kritis 

Berpikir kritis itu 

harus, dalam 

permainan itu 

yang saya kritisi 

itu kerugiannya 

mas. Ketika dah 

tau itu merugikan 
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dalam 

keputusanmu? 

logikanya pasti 

harus behenti kan 

mas. Juga 

pengalaman-

pengalaman 

dimasa sulit itu 

yang menguatkan 

saya buat stop 

main judi. 

Faktor Kognitif 

dan Fisiologis 

Pengaruh faktor 

fisiologis seperti 

tingkat stres dan 

detak jantung 

Bagaimana 

tingkat stres atau 

detak jantungmu 

mempengaruhi 

keputusan yang 

kamu buat dalam 

situasi penuh 

tekanan? 

Jujur sebenernya 

cukup stress mas, 

emang ga keliatan 

dari luarnya. Saya 

lewatin itu dengan 

memutuskan 

berhenti  

 

 

WAWANCARA SESI IV 

Mengungkap Mekanisme Decision-making subyek  

Nama : N H  

Umur : 27 Tahun 

Pekerjaan  : Teknisi Jaringan 

Jabatan   : Staff lapangan  

 

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Identifikasi 

Masalah 

Menentukan 

masalah atau 

situasi yang 

Bisa ceritain 

masalah utama 

yang bikin kamu 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

memerlukan 

keputusan 

mutusin untuk 

berhenti berjudi? 

Identifikasi 

Masalah 

Memahami apa 

yang harus dicapai 

atau dipecahkan 

Apa tujuan utama 

yang ingin kamu 

capai dengan 

berhenti berjudi? 

Pengen 

bahagiakan 

keluarga, pengen 

nabung supaya 

bisa bangun 

rumah sendiri. 

Juga nanti punya 

tabungan buat 

pendidikan anak, 

yang jelas ingin 

lebih baik. 

Pengumpulan 

Informasi 

Mengumpulkan 

data yang relevan 

Informasi apa 

yang kamu 

kumpulin untuk 

memahami 

masalah berjudi 

ini? 

Informasinya 

mungkin liat 

orang lain yang 

hidupnya 

berantakan gara-

gara judi. Saya 

pernah liat di 

youtube ustad 

mantan bandar 

dia cerita seluk 

beluk perjudian. 

Itu juga yang 

bikin saya 

ngerasa kalo 

diterusin Cuma 

sia sia mas. 

Pengumpulan 

Informasi 

Mengetahui opsi-

opsi yang tersedia 

Apa aja pilihan 

atau opsi yang 

kamu punya 

untuk membantu 

keputusanmu  

berhenti dari judi 

online ? 
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Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Identifikasi 

Alternatif 

Mengidentifikasi 

berbagai alternatif 

tindakan 

Gimana caranya 

kamu nemuin 

alternatif lain 

untuk berhenti 

berjudi? 

Mengubah 

kebiasaan mas. 

Rajin ke mesjid 

karna kebetulan 

rumah saya deket 

sama mesjid. 

Identifikasi 

Alternatif 

Alternatif untuk 

mengatasi masalah 

atau mencapai 

tujuan 

Apa aja alternatif 

tindakan yang 

kamu 

pertimbangkan 

untuk berhenti? 

Saya sering 

nonton film, 

sering main game 

game yang dulu 

pernah saya 

main, saya 

mainkan lagi. 

Kayak COC gitu 

mas. 

Evaluasi 

Alternatif 

Menilai alternatif 

berdasarkan 

kriteria tertentu 

Kriteria apa yang 

kamu pakai untuk 

menilai setiap 

alternatif yang 

ada? 

Saya pilih 

kegiatan yang 

buat saya fokus, 

contohnya 

nonton film, kan 

sekian jam itu kia 

fokus ke filmnya 

mas. Setelah film 

selesai udah 

waktunya ke 

kegiatan lain atau 

jam tidur kalo 

malem, misalnya. 
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WAWANCARA SESI V 

 Mengungkap Proses Berpikir subyek  untuk berhenti 

dari judi online  

Nama : N H  

Umur : 27 Tahun 

Pekerjaan  : Teknisi Jaringan 

Jabatan   : Staff lapangan  

 

Aspek Indikator Butir Pertanyaan Jawaban 

Asimilasi Mengintegrasikan 

informasi baru ke 

dalam skema yang 

ada 

Bagaimana kamu 

menggunakan 

pengalaman 

sebelumnya untuk 

membantu 

berhenti berjudi? 

Pengalaman itu 

ada lukanya mas. 

Dari luka itu ada 

sakitnya, nah 

itulah yang jadi 

cambuk kita 

supaya ga 

terjebak ke situasi 

pait yang dulu 

Asimilasi Menafsirkan 

permainan baru 

dengan skema 

yang sudah ada 

Ceritakan 

bagaimana kamu 

menafsirkan 

pengalaman 

berjudi dengan 

cara yang sama 

seperti 

pengalaman 

sebelumnya? 

 

Akomodasi Mengubah skema 

yang ada atau 

membuat skema 

baru 

Pernah nggak sih 

kamu mengubah 

pandanganmu 

tentang judi 

setelah menyadari 

Judi itu isinya 

nipu. Nipu kita 

awalnya menang 

akhir-akhirnya 

juga dihabiskan. 
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dampak 

negatifnya? Bisa 

ceritakan? 

Sampe numpuk 

utang misalnya 

kaya kasus temen 

saya.  

Akomodasi Menyesuaikan 

struktur mental 

dengan 

pengalaman baru 

Bagaimana cara 

kamu 

menyesuaikan 

pemikiranmu 

setelah menyadari 

bahwa berhenti 

berjudi adalah 

keputusan yang 

lebih baik? 

Ragu karna 

keputusan 

berhenti itu salah 

itu ga ada sama 

sekali mas. Tapi 

ragu karna nafsu 

saya ada mas. 

Saya takut 

memulai nanti 

saya main lagi. 

Tapi semoga bisa 

istiqomah  

Skema Mengorganisir 

informasi dan 

pengalaman 

Bagaimana kamu 

mengorganisir 

informasi dan 

pengalaman yang 

membantu kamu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Belajar dari 

kesalahan, 

merasakan 

dampaknya dan 

juga akhir akhir 

ini jadi disorot 

sama pemerintah. 

Skema Menafsirkan 

informasi baru 

berdasarkan 

pengalaman 

sebelumnya 

Apa yang 

membantu kamu 

cepat memahami 

dan menerima 

informasi baru 

yang mendukung 

keputusanmu 

untuk berhenti 

berjudi? 

Fakta mas. Saya 

melihat informas 

dan fakta yang 

saya alami. 

Skema Memandu respons 

terhadap situasi 

yang berbeda 

Bisa cerita 

bagaimana skema 

berpikirmu 

membimbing 

responsmu 

Saya cepat cepat 

mengingat masa 

lau, terus inget 

inget lagi 

dampaknya. 
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terhadap godaan 

untuk berjudi 

lagi? 

Yang jelas ingat 

dosa mas. 
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DOKUMENTASI  
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