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ABSTRAK 

ZANUBA NAILATUL MUNA. 2024 : Pengaruh Sibling Rivalry Terhadap 

Subjective Well Being Pada Santri Putri Pondok Pesantren HM Al-

Mahrusiyah 1 Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Dakwah, 

Ushuluddin, dan Psikologi, UIT Lirboyo Kediri, Dosen pembimbing 

Nila Ainu Ningrum, S.Psi., M.Psi., Psikolog. 

Kata Kunci : Sibling Rivalry, Subjective Well Being Pada Santri Putri 

Sibling Rivalry merupakan suatu permasalahan yang melatar 

belakangi bagaimanakah tingkat tinggi rendahnya Subjective Well Being 

pada santri, tetapi bukan hanya faktor Sibling Rivalry saja yang dapat 

mempengaruhi Subjective Well Being melainkan adanya faktor lain. Adanya 

Sibling Rivalry yang kerap terjadi mampu menjadikan pengaruh negatif 

pada Subjective Well Being seseorang dalam mencapai hal-hal yang 

diharapkan, tetapi tak lain dapat berdampak positif juga pada diri seseorang. 

Semakin tidak terkontrolnya Sibling Rivalry pada diri seorang santri maka 

pengaruh yang terjadi pada tingkat Subjective Well Beingnya juga akan 

semakin rendah dan begitupun sebaliknya. 

Dari uraian diatas, maka peneliti merumuskan masalah: (1) 

Bagaimana keadaan santri yang mengalami sibling rivalry di pondok 

pesantren putri HM Al-Mahrusiyah I Lirboyo Kediri? (2) Bagaimana 

tingkat subjective well Being yang terjadi pada santri putri HM Al-

Mahrusiyah I Lirboyo Kediri? (3) Bagaimana pengaruh sibling rivalry 

terhadap subjective well Being pada santri putri HM Al-Mahrusiyah I 

Lirboyo Kediri?  

Untuk mendapatkan hasil yang sesuai, penelitian ini menggunakan 

penelitian kuantitatif. Dengan jumlah sampel 37 santri putri di asrama Ar- 

Roudloh yang pengambilan sampelnya menggunakan tehnik Purposive 

sampling, dengan kriteria santri berjenis kelamin perempuan, santri rentang 

usia 16-21 tahun, santri yang memiliki hubungan persaudaraan dalam 

tempat yang sama pengumpulan data menggunkan observasi, wawancara 

dan angket. Sedangkan tehnik analisis data menggunkan regresi linear 

sederhana serta melakukan uji coba alat ukur dengan bantuan program SPSS 

26.0 for windos 

Dari hasil penelitian, maka dapat diketahui bahwa: (1) Sibling 

Rivalry pada santri putri pondok pesantren HM Al-Mahrusiyah I berada 

pada kategori sedang dengan jumlah santri berjumlah 32 santri dengan 

prosentase sebesar 86 % (2) Subjective Well Being pada santri putri pondok 

pesantren HM Al-Mahrusiyah I berada dalam kategori sedang dengan 

jumlah santri 26 santri dengan prosentase sebesar 70 % (3) Diketahui hasil 

uji hipotesis dengan perolehan data yakni t hitung sebesar 8.313 sedangkan 

t tabel sebesar 2.023 pada taraf signifikansi 0,05. Berdasarkan hasil tersebut 

t hitung lebih besar daripada t tabel. Dengan besar kontribusi pengaruh 

sebesar 64,4%. Jadi, dapat disimpulkan bahwa Hi diterima H0 ditolak 

sehingga terdapat pengaruh Sibling Rivalry terhadap Subjective Well Being 

pada santri putri pondok pesantren HM Al-Mahrusiyah I Lirboyo Kediri.       


