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MOTTO 

 

“Everybody is a genius. But if you judge a fish by its ability to 

climb a tree, it will live its whole life believing that it is stupid.” 

-Albert Einstein- 

 

“Setiap orang itu jenius. Tapi jika kamu menilai seekor ikan dari 

kemampuannya untuk memanjat pohon,  

maka seumur hidupnya ia percaya bahwa dirinya bodoh.” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

  
Transliterasi Arab-Indonesia Universitas Islam Tribakti (UIT) Kediri 

adalah sebagai berikut:




Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط ' ا

 ẓ ظ b ب

 „ ع t ت

 gh غ th ث

 f ف j ج

 q ق ḥ ح

 k ك kh خ

 l ل d د

 m م dh ذ

 n ن r ر

 w و z ز

 h ه s س

 ‟ ء sh ش

 y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), maka caranya 

dengan menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ῑ, dan 

ū (ي,ا, danو). Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay dan aw”, seperti layyinah, lawwāmah. Kata yang 

berakhiran tā’ marbūṭah dan berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf 

ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”. 
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ABSTRAK 

 
Burhan, Mohammad Nanang Nurul, 2023: Pengaruh Praktik Ubudiyyah 

Terhadap Kemampuan Cognitive Siswa Madrasah Ihya Ulumuddin 

Pondok Pesantren Lirboyo Unit Darusssalam kota kediri, Pendidikan 

Agama Islam, Tarbiyah dan Keguruan, UIT Kediri, Dosen Pembimbing 

Nirra Fatmah, M.Pd.I.. 

Kata Kunci: Praktik Ubudiyyah, Kemampuan Cognitive 

Kemampuan Cognitive merupakan aspek yang penting dalam 

perkembangan peserta didik khususnya dalam aktivitas pembelajaran. 

Keberhasilan proses pembelajaran diukur berdasarkan kemampuan cognitive yang 

telah ditetapkan. Perkembangan cognitive antar peserta didik sangat beragam, ada 

yang berkembang secara baik namun juga ada yang perlu diperbaiki.Dengan 

kemampuan cognitive yang tinggi, seseorang mampu membangun jiwanya dengan 

baik, karena mampu mengendalikan diri dengan baik, sehingga tidak terhindar 

untuk melakukan perilaku yang tidak bermanfaat bagi dirinya dan orang lain.Oleh 

karena itu, seorang pendidik memiliki tanggung jawab dalam memahami 

perkembangan cognitive setiap peserta didiknya, agar keberhasilan pembelajaran 

bisa tercapai.Peneliti menjumpai kegiatan untuk meningkatkan kemampuan 

cognitivesiswa. Kegiatan tersebut adalah kegiatan “Praktik Ubudiyah” yang 

dilaksanakan setiap akhir tahun pelajaran. 

Dari uraian di atas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai 

berikut (1)Bagaimana pelaksanaan kegiatan Praktik Ubudiyah?(2)Apakah ada 

pengaruh antara Kegiatan Praktik Ubudiyah Terhadap Kemampuan Cognitive 

Siswa?(3)Apa saja faktor yang mempengaruhi kegiatan praktik ubudiyyah 

terhadap kemampuan cognitive Siswa?. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasi. Ada pun 

pembahasannya bersifat teoritis dan empirik disertai dengan memberikan analisa 

sesuai dengan yang ada. Dengan jumlah sampel 40 siswa dan pelaksanaan 

penelitian ini di Madrasah Ihya Ulumuddin Pondok Pesantren Lirboyo Unit 

Darusssalam kota kediri, Pengumpulan data menggunakan observasi, 

dokumentasi dan angket. Sedangkan teknik analisis data mengunakan rumus rank 

spearmandengan mengunakan bantuan komputer Program SPSS for 

Windows.Hasil penelitian, yatu: (1) pelaksanakan kegiatan dengan urutan acara 

yang pertama Pembukaan, kemudian pembacaan kitab/buku referensi, dan praktik 

ubudiyah, tanya jawab, doa dan penutup. (2) adanya pengaruh dengan bukti 

analisis data menggunakan uji korelasi koefisien tata jenjang (rank spearman), 

diketahui nilai signifikansi sebesar 0,001, yaitu 48% dari keseluruhan variabel 

pengaruh (3) kegiatan praktik ubudiyyah meningkatkan kemampuan kognitif 

siswa Madrasah Ihya Ulumuddin Pondok Pesantren Lirboyo Darussalam sebab 

beberapa faktor yang ada di dalam kegiatan tersebut. 


