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ABSTRAK

NURSEKHA, DINDA IWAN. 2023. Amalan Istighotsah sebagai Media untuk
Menurunkan Stres pada Santri Baru di Pondok Pesantren HM Putra Al-
Mahrusiyah Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Fakultas Dakwah, Ushuluddin
dan Psikologi, UIT Kediri, Dosen Pembimbing Mentari Marwa, S.Kep., M.A

Kata Kunci: Amalan Istighotsah, Stres dan Santri

Amalan istighotsah merupakan amalan yang berisikan doa, Dzikir dan selawat.
Inti didalamnya memohon pertolongan kepada Allah SWT. sekaligus cara untuk
mendekatkan diri kepada-Nya dan ada harapan mendapatkan kemenangan. Doa yang
dibaca dalam istighotsah berpotensi besar terkabul, sebab dalam istighotsah terdapat
bacaan tawasul, ini bermaksud mendoakan ulama agar beliau-beliau yang dekat dengan
Allah ikut serta mendoakan umatnya. Dikatakan bacaan-bacaan dalam istighotsah
menimbulkan ketenangan dalam hati serta kemampuan bagus dalam mengontrol diri,
sehingga orang yang mengalami stres, akan menurun bila melakukan istighotsah. Dari
uraian diatas, maka didapat fokus penelitian sebagai berikut (1) Bagaimana proses
amalan istighotsah? (2) Bagaimana dampak positif dari melakukan amalan istighotsah
untuk menurunkan stres?

Penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan menggunakan
pendekatan studi kasus, yaitu menyelidiki dan memahami sebuah permasalahan
dengan mengumpulkan berbagai macam informasi yang kemudian diolah untuk
mendapatkan solusi agar masalah dapat terselesaikan. Dengan jumlah informan 3.
Penelitian ini dilakukan di Pondok Pesantren HM Putra Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri.
Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi. Data dianalisis
dengan deskriptif komparatif.

Hasil penelitian yaitu; (1) Proses amalan istighotsah dimulai dibangunkannya
santri jam 03.00, pukul 03.30 istighotsah dimulai, diawali dengan melaksanakan solat
sunah, kemudian membaca teks istighotsah hingga doa dan solat subuh. (2) Manfaat
yang didapat setelah menjalankan istighotsah adalah ketenangan, kemampuan kontrol
diri, meredakan stres, termotivasi untuk senantiasa berbuat baik, lebih terarah
hidupnya, merasa dimudahkan jalan hidupnya, merasa lebih dekat hubungannya
dengan Tuhan.
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ABSTRACT

NURSEKHA, DINDA IWAN. 2023. Istighotsah's Practice as a Media to Reduce Stress
in New Santri at HM Putra Al-Mahrusiyah Lirboyo Islamic Boarding School
Kediri, Islamic Psychology, Faculty of Da'wah, Ushuluddin and Psychology,
UIT Kediri, Mentari Marwa Advisory Lecturer, S.Kep., M.A

Keywords: Istighotsah Practice, Stress and Santri

The practice of istighotsah is a practice that contains prayer, remembrance and
blessings. The core in it is asking for help from Allah SWT. as well as a way to get
closer to Him and there is hope of getting victory. Prayers read during istighotsah have
the potential to be answered, because in istighotsah there is a recitation of tawasul, this
is meant to pray for the clergy so that those who are close to Allah will also participate
in praying for their people. It is said that the readings in istighotsah give rise to peace
in the heart and a good ability to control oneself, so that people who experience stress
will decrease if they do istighotsah. From the description above, the following research
focus is obtained (1) What is the process of practicing istighotsah? (2) What is the
positive impact of practicing istighotsah to reduce stress?

The research used is a qualitative method using a case study approach, namely
investigating and understanding a problem by collecting various kinds of information
which is then processed to get a solution so that the problem can be resolved. With the
number of informants 3. This research was conducted at the Islamic Boarding School
HM Putra Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri. Data collection techniques using interviews
and observation. Data were analyzed by comparative descriptive.

The results of the research are; (1) The process of practicing istighotsah begins
by awakening students at 03.00, at 03.30 istighotsah begins, starting with carrying out
sunnah prayers, then reading the istighotsah text until the prayer and dawn prayer. (2)
The benefits obtained after carrying out istighotsah are calmness, ability to control
oneself, relieve stress, motivated to always do good, have a more focused life, feel that
the way of life is facilitated, and have a closer relationship with God.
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