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ABSTRACT

Viky Urwatul Wusqo 2024: Peran Keluarga Dalam Mencegah Baby Blues
Syndrome Pada Ibu Pasca Melahirkan Di Desa Dukuhwidara, Kecamatan
Pabedilan Kabupaten Cirebon, Psikologi Islam Fakultas Dakwah, Ushuluddin
dan Psikologi Islam, UIT Kediri, Dosen Pembimbing, Mentari Marwa M. Psi

Keywords: Family Role, Baby Blues Syndrome

The rise of baby blues syndrome cases that occur in Indonesia, making some
pregnant and giving birth mothers more concerned about their mental health, baby
blues syndrome can cause death for children or mothers if not treated immediately.
Mothers must have a strong mentality and various efforts are made so that they
can still carry out their full duties as a good mother.

This type of research is a case study, this research uses qualitative methods
with a descriptive approach, namely researchers trying to describe the actual
situation in the field purely as it is in accordance with the research context. The
approach used is phenomenology, which seeks to reveal, study, and understand
unique and distinctive phenomena and contexts at the individual level to the
beliefs of the individuals concerned.

The purpose of this study is to (1) determine the form of Baby Blues
Syndrome in Dukuhwidara village, (2) determine the psychological condition of
postpartum mothers in Dukuhwidara village, (3) determine the form of family
roles in preventing Baby Blues Syndrome in postpartum mothers in Dukuhwidara
village.

The results of the research conducted are: The researcher found data that
the role of the family in preventing baby blues syndrome in Dukuhwidara village
is very influential for the mental health of postpartum mothers, The form of baby
blues syndrome in Dukuhwidara village, Pabedilan District, Cirebon Regency.
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INTISARI

Viky Urwatul Wusgo 2024: peran keluarga dalam mencegah Baby Blues
Syndrome pada ibu pasca melahirkan di desa Dukuhwidara, kecamatan
Pabedilan Kabupaten Cirebon, Psikologi Islam Fakultas Dakwah, Ushuluddin
dan Psikologi Islam, UIT Kediri, Dosen Pembimbing, Mentari Marwa M. Psi

Kata Kunci: Peran Keluarga, Baby Blues Syndrome

Maraknya kasus baby blues syndrome yang terjadi di Indonesia,
menjadikan sebagian ibu hamil dan melahirkan lebih memperdulikan kesehatan
mentalnya, baby blues syndrome dapat menyebabkan kematian bagi anak ataupun
ibu jika tidak segera ditangani. Ibu harus mempunyai mental yang kuat dan
berbagai upaya yang dilakukan agar tetap bisa menjalankan tugas sepenuhnya
sebagai ibuk yang baik.

Jenis penelitian ini adalah studi kasus, Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan deskriptif, yaitu peneliti berusaha menggambarkan
keadaan yang sebenarnya di lapangan secara murni apa adanya sesuai dengan
konteks penelitian. Pendekatan yang digunakan yaitu fenomenology, yaitu
berupaya mengungkap, mempelajari, dan memahami fenomena serta konteks
yang unik dan khas pada tingkat individual hingga pada keyakinan individu yang
bersangkutan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) mengetahui bentuk baby blues
syndrome di Desa Dukuhwidara, (2) mengetahui kondisi psikologis ibu pasca
melahirkan di Desa Dukuhwidara, (3) mengetahui bentuk peran keluarga dalam
mencegah baby blues syndrome pada ibu pasca melahirkan di desa dukuhwidara.

Hasil penelitian yang diakukan yaitu: peneliti menemukan data bahwa
peran keluarga dalam mencegah baby blues syndrome di Desa Dukuhwidara
sangan berpengaruh bagi kesehatan mental ibu pasca melahirkan, bentuk baby
blues syndrome di Desa Dukuhwidara Kecamatan Pabedilan, Kabupaten Cirebon,
berada pada fase 1-12 hari Kondisi psikologis ibu pasca melahirkan di desa
Dukuhwidara adalah gangguan emosional, mood swings, gangguang tidur dan
makan, stres dan Depresi. Peran keluarga yang dilakukan pada ibu pasca
melahirkan di desa Dukuhwidara diantaranya, Ibu diantaranya memberi perhatian,
memasakan, menyucikan bajunya, membantu mengurus anak dari ibu pasca
melahirkan, menanyakan keadaannya. Suami perannya, siap siaga, memperbaiki
komunikasi, memberi semangat, tidak menghina perubahan fisik.
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