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MOTTO 

 

“ kecerdasan spiritual sebagai dasar untuk mengaktifkan kecerdasan 

intelektual, kecerdasan spiritual merupakan kemampuan seseorang 

dalam menyelesaikan masalah mulai dari masalah memilih nilai, 

memposisikan perilaku dengan benar hingga kemampuan untuk 

membaca tindakan dan tujuan hidup agar lebih bermakna” 

 

(Danah Zohar And Marshal) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Transliterasi Arab-Indonesia Universitas Islam Tribakti Lirboyo 

Kediri adalah sebagai berikut: 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط ꞌ ا

 ẓ ظ b ب

 ’ ع t ت

 Gh غ th ث

 F ف j ج

 Q ق h ح

 K ك kh خ

 L ل d د

 M م dh ذ

 N ن r ر

 H و z ز

 W ه s س

 ‘ ء sh ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), maka caranya 

dengan menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, 

dan ū ( ي ,ا, dan و). Bunyi hidup dobel (diphthong) arab ditransliterasikan 

dengan menggabung dua huruf “ay dan aw”, seperti layyinah, lawwāmah. 

Kata yang berakhiran tā’ marbūtah dan berfungsi sebagai sifah (modifier) 

atau muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi 

sebagai muḍāf ditransliterasikan dengan “at”. 
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ABSTRAK 

WAHYUDIN. 2024 : Implikasi Kegiatan Istigho tsah Sebagai 

Upaya Membetuk Kecerdasan Spiritual dan Kedisiplinan 

Santri Di Pondok Pesantren Al- Mahrusiyah Lirboyo 

Kediri. Pendidikan Agama Islam dan Keguruan, Tarbiyah, 

Dosen Pembimbing Dr. K.H. Moh. Turmudi, M.Pd. 
 

Kata Kunci : Istighotsah, Kecerdasan Spiritual, Kedisiplinan 

Pendidikan pesantren merupakan salah satu bentuk lembaga 

pendidikan tradisional Islam yang telah lama berperan penting dalam sistem 

pendidikan di Indonesia. Pesantren tidak hanya fokus pada pengajaran ilmu 

agama, tetapi juga pada pembentukan karakter santri, khususnya dalam hal 

kecerdasan spiritual dan kedisiplinan. Penelitian ini di lakukan untuk 

mendeskripsikan Implikasi kegiatan Istighotsah sebagai Upaya membentuk 

Kecerdasan Spiritual dan Kedisiplinan Pondok Pesantren Al- Mahrusiyah 

Lirboyo Kediri yang mana Pondok Pesantren ini memiliki mempunya 

praktek spiritual yaitu kegiatan istighotsah yang menjadi ikon Pondok 

Pesantren Al- Mahrusiyah Lirboyo. 

Dari uraian di atas, dapat di rumuskan fokus penelitian sebagai 

berikut : (1) Bagaimana pelaksanaan kegiatan istighosah di Pondok 

Pesantren Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri. (2) Bagaimana implikasi kegiatan 

istighosah terhadap pembentukan kecerdasan spiritual dan kedisiplinan 

santri Pondok Pesantren Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri. (3) Apa saja faktor 

pendukung dan penghambat kegiatan istighosah di Pondok Pesantren Al-

Mahrusiyah Lirboyo Kediri. 

Metode penelitian yang digunakan metode pendekatan deskriptif 

kualitatif dengan mengadakan penelitian pada pihak-pihak terkait di Pondok 

Pesantren Al- Mahrusiyah Lirboyo Kediri. Pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian : (1) Istighotsah yang diadakan di Pondok Pesantren 

Al-Mahrusiyah merupakan rutinitas harian yang menjadi agenda wajib bagi 

seluruh santri, sehingga istighotsah menjadi simbol dari Pondok Pesantren 

Al-Mahrusiyah. Kegiatan ini meliputi shalat hajat, shalat witir, dan 

beberapa amalan yang telah dibukukan dengan rapi dalam Al-Munjiyyat Al-

Kamilah. (2) Istighosah memiliki hubungan yang erat dengan kecerdasan 

spiritual karena melalui praktik ini, seseorang memperkuat hubungannya 

dengan dimensi spiritualnya. (3) Beberapa faktor pendukung kegiatan 

istighosah di Pondok Pesantren Al-Mahrusiyah dari hasil observasi yaitu : 

Lingkungan yang kondusif di mana suasana pesantren mendukung praktik 

ibadah dan spiritualitas. Lingkungan pesantren biasanya dipenuhi dengan   
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kegiatan keagamaan sehari-hari, seperti pengajian, shalat berjamaah, dan 

tadarus Al-Qur'an. Suasana ini membantu menciptakan atmosfer yang 

mendukung pelaksanaan istighosah.  

 

 


