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Lampiran 1 

Sebaran Item problem focused coping 

 

No Aspek Indikator No butir Jumlah 

fav Unfav 

1 Merencana kan 

pemecahan 

masalah 

Menganalisis masalah 

dan mencari solusi 

1,2,3 4,5 5 

2 Konfrontasi upaya agresif untuk 

mengubah situasi dan 

bertindak secara 

langsung 

6,7,8 9,10 5 

3 Dukungan sosial Mencari dukungan dari 

orang sekitar dalam 

bentuk nyata 

11,12,13 14,15 5 

                      Jumlah 15 

 

Lampiran 2 

Sebaran Item burnout 

No Aspek Indikator No butir Jumlah 

Fav Unfav 

1 Kelelahan Secara fisisk maupun 

emosional 

1,2,3 4,5 5 

2 Sinisme Tidak perduli terhadap 

orang 

lain dan mudah 

tersinggung 

6,7,8 9,10 5 

3 Rendahnya 

penghargaan 

terhadap diri 

sendiri 

Menurunya motivasi 

belajar dan kurang 

mengapresiasi 

pencapaian 

11,12,13 14,15 5 

             Jumlah 15 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3  

Skala problem focused coping  

 

Nama: 

Usia: 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan, di sini anda di minta untuk 

memberikan respon atau jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri dengan 

memberikan tanda check (✓) pada kolom yang tersedia. Setiap pernyataan hanya 

ada satu jawaban yang harus dipilih yang sesuai dengan diri anda, diantaranya:  

SS     : Sangat Setuju  

S       : Sutuju 

TS     : Tidak Setuju 

STS   : Sangat Tidak Setuju 

• Tidak ada jawaban yang salah semua jawaban benar, karna itu silahkan 

menjawab sesuai dengan kondisi teman-teman yang sebenarnya. 

• Jawaban yang teman-teman berikan terjamin kerahasiaan nya . 

• Silahkan menjawab 15 pertanyaan berikut ini dan pastikan tidak ada yang 

terlewati. 

•  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Ketika mengalami kendala dalam perkuliahan/ 

sekolah saya mampu menganalisa penyebab nya 

    

2 Setiap tugas dari dosen/guru segera saya kerjakan 

secepat yang saya bisa 

    

3 Saya meminta saran dari orang lain tentang 

hambatan-hambatan saya dalam menghafalkan 

al’quran sambil bersekolah/kuliah 

    



 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

4 Saya segera memikirkan cara untuk 

menyelesaikan kesulitan dalam 

perkuliahan/pendidikan sekolah saya 

    

5 Saya segera memperbaiki kesalahan agar tidak 

menjadi kendala di kemudian hari 

    

6 Saya mengajak teman untuk saling bertukar 

pikiran saat saya mengalami hambatan dalam 

perkuliahan/sekolah  

    

7 Saya mampu mempertimbangkan hal-hal dalam 

menyelesaikan masalah dengan baik 

    

8 Saya membaca ulang tugas saya sebelum 

dikumpulkan  

    

9 Saya belajar dari pengalaman orang lain untuk 

meningkatkan semangat saya 

    

10 Saya membuat rencana cadangan ketika 

menghadapi hambatan 

    

11 Saya menyempatkan waktu untuk berdiskusi 

dengan teman yang mengalami masalah serupa 

    

12 Saya berusaha mendapatan dukungan dari 

keluarga untuk lebih memotivasi saya 

    

13 Saya memiliki target untuk menyelsaikan 

pendidikan saya 

    

14 Saya berusaha hadir dalam setiap 

perkuliahan/sekolah 

    

15 Saya bertanya pada orang lain mengenai buku 

referensi yang saya butuhkan dalam mengerjakan 

tugas-tugas 

    

 

 



 

 

Lampiran 4  

Skala burnout 

Nama: 

Usia: 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan, di sini anda di minta untuk 

memberikan respon atau jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri dengan 

memberikan tanda check (✓) pada kolom yang tersedia. Setiap pernyataan hanya 

ada satu jawaban yang harus dipilih yang sesuai dengan diri anda, diantaranya:  

SS     : Sangat Setuju  

S       : Sutuju 

TS     : Tidak Setuju 

STS   : Sangat Tidak Setuju 

• Tidak ada jawaban yang salah semua jawaban benar, karna itu silahkan 

menjawab sesuai dengan kondisi teman-teman yang sebenarnya. 

• Jawaban yang teman-teman berikan terjamin kerahasiaan nya . 

• Silahkan menjawab 15 pertanyaan berikut ini dan pastikan tidak ada yang 

terlewati. 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa frustasi karna aktifitas hafalan qu’ran 

dengan sekolah/ kuliah yang saya lakukan benar-

benar menyita waktu saya 

    

2 Saya mendahulukan hangout dengan teman-teman 

dibandingkan mengerjakan tugas-tugas 

sekolah/kuliah. 

    



 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

3 Saya merasa tidak mampu mengerjakan tugas 

sekolah/kuliah yang datang secara bersamaan  

    

4 Saya bermain gadget di kelas ketika bosen dengan 

penjelasan guru/dosen  

    

5 Saya menyadari presentase kehadiran saya di 

sekolah/perkuliahan cukup rendah 

    

6 Saya tidak yakin dapat menyelesaikan studi yang 

saya jalani sesuai target yang di tentukan di 

sekolah/kampus 

    

7 Saya merasa enggan menjawab saat di singgung 

mengenai pendidikan saya  

    

8 Saya merasa kurang aktif saat berdiskusi      

9 Saya merasa kurang bersemangat untuk 

mengerjakan tugas sekolah/kuliah yang di berikan 

guru/dosen di sekolah  

    

10 Saya merasa mudah lelah sepulang dari sekolah 

/kuliah  

    

11 Saya hanya belajar materi ketika mendekati ujian 

sekolah/kampus  

    

12 Saya merasa kemampuan berprestasi saya di 

sekolah/kampus cukup rendah 

    

13 Tidak bisa mencapai target yang di berikan 

sekolah/kampus sering membayangi pikiran saya 

    

14 Saya tidak peduli meskipun banyak nilai kurang 

bagus selama saya sekolah/kuliah 

    

15 Saya merasa tidak dapat mengikuti proses 

sekolah/perkuliahan dengan baik karena lelah 

menghafalkan qur’an di pondok 

    

 



 

 

Lampiran 5 

Data Responden Mahasantri pondok pesantren putri tahfidzul qur,an Al-

hidayah kota kediri 

 

No Nama Usia 

 

1 Firda Nur Isna Febrianti 24 

2 Aminatu zuhriyah  26 

3 Lovy janalia Afida 26 

4 Nadhira Afida Sari 24 

5 Rahmatunida Rochimah  21 

6 Azza auliyatul Husna 24 

7 Alfi Makhasanal mufidah 24 

8 Ilma A’yunin Ni’mah 17 

9 Ida Lia sari 23 

10 Zahro Salsabila  23 

11 Dianita Nur Azizah 17 

12 Huna Nurul Aeni 24 

13 Hilyatuz zahro  13 

14 Yunita choirun Nisa’ 18 

15 Elvina Putri Fatussunah 17 

16 Aliya Dinara Safina  21 

17 Ulfa Auliyatul Azizah 20 

18 Salma Churin salsabila 21 

19 Maulidya pangesti  22 

20 Lana Syi’ta salsabila Naswa 23 

21 Yunita Ababil 24 

22 Sania Nurin Azizah  19 

23 Silvi Nurnida 22 

24 Uswatun Khasanah 22 

25 Alfiyaturrohmah  22 

26 Indah Nurul Aini 20 

27 Azkiyatul Humaida 22 

28 Ade Faiqotul Fitriyah 15 

29 Jesi Novita Sari 22 

30 Cahya Ning Sriutami 22 

31 Risa Bella Fasluki 23 

32 Dian Nur Alfian Oktavia 22 

33 Khoirun Nisak 13 

34 Fina Faiqotus Silfia 22 

35 Farikha Afiqotuz Zamrina 19 

36 Binti Niswatul Khasanah 19 



 

 

No Nama Usia 

 

37 Maratus sholihah 26 

38 Suliza Jamila 27 

39 Devi Ervina  24 

40 Sonia Isnaini Nabila  24 

41 Asyrul Hanni adha2 24 

42 Siti Ro’ikhatul janah  25 

43 Indah Halimatus Sa’diyah 26 

44 Dhea Siti Nur Rohmah 26 

45 Nur Lailyah Suci ramadhani 19 

46 Nova Auliyah 18 

47 Mu’izzatul Millam  17 

48 Anggun Choirunnisa 25 

49 Baroatul Muna 19 

50 Inayah Intan permata Dewi 24 

 

Lampiran 6 

Rekapitulasi Jawaban Angket problem focused coping 

 

R
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n
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A
item
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A
item
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A
item
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A
item

 9
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item

 1
0
 

A
item

 1
1

 

A
item

 1
2
 

A
item

 1
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A
item

 1
4
 

  A
item

 1
5
 

   Ju
m

lah
  

1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 57 

2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 55 

3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 53 

4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 55 

5 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 54 

6 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 54 

7 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 54 

8 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 54 

9 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 53 

10 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 52 

11 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 53 

12 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 52 

13 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 52 

14 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 55 

15 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 52 

16 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 54 



 

 

R
esp

o
n
d
en

 

A
item

 1 

A
item

 2 

A
item

 3 

A
item

 4 

A
item

 5 

A
item

 6 

A
item

 7 

A
item

 8 

A
item

 9 

A
item

 1
0 

A
item

 1
1

 

A
item

 1
2 

A
item

 1
3 

A
item

 1
4 

  A
item

 1
5 

   Ju
m
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17 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 52 

18 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 53 

19 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 52 

20 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 53 

21 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 47 

22 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 53 

23 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 55 

24 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 53 

25 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 54 

26 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 53 

27 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 53 

28 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 53 

29 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 52 

30 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 56 

31 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 53 

32 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 53 

33 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 52 

34 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 56 

35 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 52 

36 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 55 

37 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 50 

38 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 51 

39 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 51 

40 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 48 

41 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 58 

42 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 55 

43 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 52 

44 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 54 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

46 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 19 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

48 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 19 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 18 

50 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 18 

 



 

 

Lampiran 7 

Rekapitulasi Jawaban Angket burnout 
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1 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 54 

2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 55 

3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 53 

4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 53 

5    4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 53 

6 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 54 

7 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 52 

8 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 54 

9 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 52 

10 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 54 

11 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 52 

12 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 53 

13 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 52 

14 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 51 

15 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 52 

16 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 50 

17 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 52 

18 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 52 

19 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 52 

20 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 53 

21 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 55 

22 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 52 

23 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 55 

24 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 50 

25 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 50 

26 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 54 

27 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 56 

28 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 52 

29 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 56 

30 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 54 

31 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 53 

32 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 51 
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33 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 57 

34 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 55 

35 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 54 

36 3 1 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 47 

37 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 58 

38 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 55 

39 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 55 

40 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 52 

41 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 56 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 59 

43 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 2 1 49 

44 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 1 1 1 45 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

46 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 20 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

48 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 19 

49 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 

50 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 17 

 

Lampiran 8  

Hasil Uji Validitas Instrumen Variabel Problem focused coping 

 

No.  Corrected 

Item-Total 

Correlation 

R.Tabel  Keterangan  keputusan 

Aitem 1 ,808 0,279 Valid Tetap 

Aitem 2 ,929 0,279 Valid Tetap 

Aitem 3 ,826 0,279 Valid Tetap 

Aitem 4 ,771 0,279 Valid Tetap 

Aitem 5 ,881 0,279 Valid Tetap 

Aitem 6 ,856 0,279 Valid Tetap 

Aitem 7 ,924 0,279 Valid Tetap 

Aitem 8 ,845 0,279 Valid Tetap 

Aitem 9 ,831 0,279 Valid Tetap 

Aitem 10 ,868 0,279 Valid Tetap 



 

 

No.  Corrected 

Item-Total 

Correlation 

R.Tabel  Keterangan  keputusan 

Aitem 11 ,831 0,279 Valid Tetap 

Aitem 12 ,805 0,279 Valid Tetap 

Aitem 13 ,871 0,279 Valid Tetap 

Aitem 14 ,867 0,279 Valid Tetap 

Aitem 15 ,857 0,279 Valid Tetap 

 

Lampiran 9  

Hasil Uji Validitas Instrumen burnout 

No Corrected 

Item-Total 

Correlation 

R.Tabel Keterangan Keputusan 

Aitem 1 ,851 0,279 Valid Tetap 

Aitem 2 ,799 0,279 Valid Tetap 

Aitem 3 ,865 0,279 Valid Tetap 

Aitem 4 ,890 0,279 Valid Tetap 

Aitem 5 ,829 0,279 Valid Tetap 

Aitem 6 ,794 0,279 Valid Tetap 

Aitem 7 ,886 0,279 Valid Tetap 

Aitem 8 ,804 0,279 Valid Tetap 

Aitem 9 ,883 0,279 Valid Tetap 

Aitem10 ,852 0,279 Valid Tetap 

Aitem 11 ,867 0,279 Valid Tetap 

Aitem 12 ,814 0,279 Valid Tetap 

Aitem 13 ,802 0,279 Valid Tetap 

Aitem 14 ,842 0,279 Valid Tetap 

Aitem 15  ,807 0,279 Valid Tetap 

 

Keterangan : 

Keputusan valid atau tidak dilihat dari kolom r hitung. Bila korelasi di 

bawah 0,279 atau bertanda (-) akan di nyatakan tidak valid (gugur). Sebaliknya bila 

angka korelasinya di atas 0,279 maka di nyatakan valid. Sehingga dari 30 aitem 

soal (15 aitem problem focused coping, 15 aitem burnout) di nyatakan valid 

keseluruhan. 



 

 

Lampiran 10 

Distribusi Kategorisasi Variabel Problem Focused Coping 

 

No Responden Skor Klarifikasi 

 

1 X1  60 Tinggi  

2 X2 55 Tinggi  

3 X3 53 Sedang  

4 X4 55 Tinggi  

5 X5 54 Tinggi  

6 X6 60 Tinggi  

7 X7 54 Tinggi  

8 X8 54 Tinggi  

9 X9 53 Sedang  

10 X10 52 Sedang  

11 X11 53 Sedang  

12 X12 52 Sedang  

13 X13 42 Rendah  

14 X14 55 Tinggi  

15 X15 52 Sedang  

16 X16 54 Tinggi  

17 X17 52 Sedang  

18 X18 53 Sedang  

19 X19 42 Rendah  

20 X20 53 Sedang  

21 X21 47 Sedang  

22 X22 53 Sedang  

23 X23 55 Tinggi  

24 X24 53 Sedang  

25 X25 54 Tinggi  

26 X26 53 Sedang  

27 X27 53 Sedang  

28 X28 53 Sedang  

29 X29 52 Sedang  

30 X30 56 Tinggi  

31 X31 53 Sedang  

32 X32 53 Sedang  

33 X33 52 Sedang  

34 X34 60 Tinggi  

35 X35 52 Sedang  

36 X36 55 Tinggi  

37 X37 50 Sedang  

38 X38 51 Sedang  

39 X39 51 Sedang  

40 X40 48 Sedang  

41 X41 58 Tinggi  

42 X42 55 Tinggi  

43 X43 52 Sedang  

44 X44 54 Tinggi  

45 X45 15 Sangat rendah  



 

 

46 X46 19 Sangat rendah  

47 X47 15 Sangat rendah  

48 X48 19 Sangat rendah  

49 X49 18 Sangat rendah  

50 X50 18 Sangat rendah  

 

Lampiran 11 

Distribusi Kategorisasi Variabel Burnout 

No Responden Skor Klarifikasi 

 

1 y1 55 Tinggi   

2 y2 55 Tinggi  

3 y3 56 Tinggi    

4 y4 57 Tinggi  

5 y5 53 Sedang  

6 y6 55 Tinggi  

7 y7 52 Sedang  

8 y8 54 Sedang  

9 y9 52 Sedang  

10 y10 55 Tinggi  

11 y11 52 Sedang  

12 y12 55 Tinggi  

13 y13 60 Tinggi  

14 y14 51 Sedang  

15 y15 52 Sedang  

16 y16 50 Sedang  

17 y17 52 Sedang  

18 y18 52 Sedang  

19 y19 52 Sedang  

20 y20 57 Tinggi  

21 y21 55 Tinggi  

22 y22 52 Sedang  

23 y23 55 Tinggi  

24 y24 60 Tinggi   

25 y25 50 Sedang  

26 y26 58 Tinggi  

27 y27 56 Tinggi  

28 y28 52 Sedang 

29 y29 56 Tinggi  

30 y30 57 Tinggi  

31 y31 42 Rendah   

32 y32 51 Sedang  

33 y33 57 Tinggi  

34 y34 55 Tinggi  

35 y35 41 Rendah  

36 y36 41 Rendah   

37 y32 60 Tinggi  



 

 

38 y38 55 Tinggi  

39 y39 55 Tinggi  

40 y40 52 Sedang  

41 y41 56 Tinggi  

42 y42 60 Tinggi  

43 y43 40 Rendah   

44 y44 45 Sedang  

45 y45 15 Sangat rendah  

46 y46 20 Sangat rendah 

47 y47 15 Sangat rendah 

48 y48 19 Sangat rendah  

49 y49 17 Sangat rendah 

50 y50 17 Sangat rendah  

 

Lampiran 12  

Hasil Uji  Reliabel Instrumen Variabel Problem Focused Coping  

             Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.973 15 

 

Keterangan : 

Keputusan relibel/ tidak relibel di lihat dari kolom cronbach’s Alpha. Bila 

angka korelasi di bawah 0,60 di nyatakan tidak reliabel. Sebaliknya bila angka 

koelasinya di atas 0,60 maka di nyatakan reliabel. Nilai cronbach;s Alpha=0,973, 

maka alat ukur tersebut sudah realiabel, 

 

 

 



 

 

 Lampiran 13  

Hasil Uji  Reliabel Instrumen Variabel Burnout 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

.970 15  

Keterangan: 

Keputusan relibel/ tidak di lihat dari kolom cronbach’s Alpha. Bila angka 

korelasi di bawah 0,60 di nyatakan tidak reliabel. Sebaliknya bila angka koelasinya 

di atas 0,60 maka di nyatakan reliabel. Nilai cronbach;s Alpha=0,970, maka alat 

ukur tersebut sudah realiabel, 

 

Lampiran 14 

Korelasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 
burnout problem 

focused 

coping 

Pearson Correlation burnout 1.000 .964 

problem focused coping .964 1.000 

Sig. (1-tailed) burnout . .000 

problem focused coping .000 . 

N burnout 50 50 

problem focused coping 50 50 



 

 

Lampiran 15 

Uji linierity 

 Sum of 

squares 

Df Mean 

square 

F Sig 

Problem 

focused 

coping 

 

Burnout  

Between 

Groups 

(combinet) 1187.830 26 45.686 1.139 0.379 

Linearity  199.844 1 199.844 4.981 0.036 

Deviation 

from 

Linearity  

987.986 25 39.519 0.985 0.878 

Within Groups 922.750 23 40.120   

Total  2110.580 49    

Sumber: Data penelitian di olah (2024) 

 

Lampiran 16 

Regresi linier sederhana  

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .463a .215 .199 3.61781 

a. Predictors: (Constant),Problem focused coping  

 

ANOVAb 

 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression             182.597 1 182.597 13.951 .000b 

Residual 667.516 51 13.089   

Total 850.113 52    

a. Dependent Variable: Burnout    

b. Predictors: (Constant), Problem 

focused coping 

   

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

T Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 8.481 4.400  2.155 .036 

Problem 

focused coping  

-438 .117 -453 -3.735 .000 

a. Dependent Variable: Burnout 
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