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ABSTRAK 

 

BETRIK ALIVIA. 2023: Regulasi Emosi Guru Kelas dalam Menangani Anak 

Berkebutuhan Khusus di SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kabupaten Kediri, 

Dakwah, Ushuluddin, dan Psikologi, UIT Kediri, Dosen Pembimbing 

Uswatun Hasanah, M. Psi. 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Guru Kelas, Anak Berkebutuhan Khusus 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami regulasi emosi pada guru kelas 

dalam menangani anak berkebutuhan khusus di SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih, 

Kabupaten Kediri. Fokus penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

regulasi emosi guru kelas dalam menangani anak berkebutuhan khusus di SLB 

Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kabupaten Kediri, faktor-faktor yang mempengaruhi 

regulasi emosi guru kelas dalam menangani anak berkebutuhan khusus di SLB 

Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan 

data melalui wawancara mendalam dengan guru kelas di SLB Nurul Ikhsan 

Ngadiluwih. Data dianalisis secara tematik dengan mengidentifikasi pola-pola 

umum dalam regulasi emosi yang digunakan oleh guru kelas dan faktor-faktor yang 

mempengaruhi proses tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa regulasi emosi guru kelas memainkan 

peran penting dalam menangani anak berkebutuhan khusus di SLB Nurul Ikhsan 

Ngadiluwih. Guru-guru menggunakan berbagai strategi, seperti pengaturan diri, 

dukungan sosial, teknik relaksasi, dan menciptakan rutinitas yang stabil, untuk 

membantu siswa mengatur emosi mereka sendiri. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi regulasi emosi guru kelas termasuk pendidikan dan pelatihan, 

pengalaman kerja, dukungan dan kolaborasi, lingkungan fisik dan sosial, serta 

ketersediaan sumber daya. Guru-guru yang memiliki pengetahuan dan 

keterampilan yang baik dalam regulasi emosi dapat menciptakan lingkungan belajar 

yang inklusif, positif, dan mendukung bagi anak-anak berkebutuhan khusus. 

 

 


