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Lampiran 1 Skala penelitian 

 

SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Kelas  : 

 

PETUNJUK  

Berikan jawaban berdasarkan pernyataan yang tersedia, sesuai dengan 

diri Anda dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia 

dan tidak ada jawaban yang akan dianggap salah pada angket ini. Berikut 

merupakan keterangan respon yang sesuai dengan kolom yang tersedia. 

Keterangan jawaban 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

TS   = Tidak Setuju 

S   = Setuju 

SS   = Sangat Setuju 

NO Pernyataan       STS      TS     S        SS 

1.  
Teman-teman saya saling menyayangi satu sama lain termasuk 

kepada saya. 

    

2.  
Saya merasa teman-teman tidak peduli saat saya tertimpa 

masalah. 

    

3.  Saya memiliki teman yag bisa diajak berbagi suka dan duka.     

4.  Saya merasa teman-teman tidak peka dengan perasaan saya.     
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5.  
Orang tua saya menunjukkan kasih sayang yang lebih terutama 

ketika saya sedang menghadapi masalah. 

    

6.  
Saya merasa tidak nyaman menceritakan masalah pribadi kepada 

teman. 

    

7.  Orangtua sering bersikap kasar kepada saya.     

8.  Teman-teman ikut prihatin ketika saya sedang tertimpa masalah. 
    

9.  
Orang tua selalu mencoba memposisikan diri mereka sebagai 

saya dalam membantu menyelesaikan masalah yang saya hadapi. 

    

10.  
Orang tua tidak memberikan dorongan supaya saya lebih maju 

daripada orang lain. 

    

11.  
Teman-teman menyalahkan saya apabila saya melakukan 

kesalahan. 

    

12.  
Teman-teman memberi pujian ketika saya memperoleh suatu 

keberhasilan. 

    

13.  
Teman-teman memberikan nasehat ketika saya melakukan 

kesalahan. 

    

14.  Teman-teman tidak peduli ketika saya melakukan kesalahan.     

15.  
Orangtua selalu memberikan arahan ketika saya bingung dengan 

sesuatu. 

    

16.  
Orang tua tidak pernah memberikan arahan ketika saya bingung 

dengan sesuatu. 

    

17.  
 Orang tua tidak mengucapkan selamat ketika saya berhasil 

melakukan suatu hal. 

    

18.  
Orang tua memberikan kebebasan kepada saya untuk 

mengemukakan pendapat. 

    

19.  
Teman-teman mencela saya ketika saya dibandingkan dengan 

orang lain. 

    

20.  Orangtua saya mengakui kelebihan yang saya miliki.     
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21.  
Orang tua cenderung memberikan komentar-komentar positif 

kepada saya. 

    

22.  
Ketika bingung untuk mengambil keputusan, saya memperoleh 

bimbingan dari teman-teman. 

    

23.  
Orang tua enggan menemani saya menghabiskan wajtu bersama 

walaupun memliki waktu luang. 

    

24.  
Orang tua tidak pernah menggenggam tangan ketika saya merasa 

putus asa. 

    

25.  
Ketika saya sibuk, orang tua berusaha membantu apapun yang 

mereka bisa agar pekerjaan saya cepat selesai. 

    

26.  Dosen saya sulit untuk ditemui saat saya hendak konsultasi.     

27.  
Tidak ada teman yang membantu saya menyelesaikan tugas saya 

ketika saya sibuk. 

    

28.  
Saya merasa selalu ada teman yang mau menemani saya 

berkumpul atau mengobrol. 

    

29.  
Saya selalu dipermudah setiap akan berkonsultasi masalah 

akademik dengan dosen pembimbing. 

    

30.  
Dosen pembimbing saya selalu memberikan saran dan kritik 

yang membangun demi kelancaran skripsi saya. 

    

  



71 

 

 
 

SKALA KECEMASAN SOSIAL 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Kelas  : 

 

PETUNJUK  

Berikan jawaban berdasarkan pernyataan yang tersedia, sesuai 

dengan diri Anda dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom 

yang tersedia dan tidak ada jawaban yang akan dianggap salah pada 

angket ini. Berikut merupakan keterangan respon yang sesuai dengan 

kolom yang tersedia. 

Keterangan jawaban 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

S  = Setuju 

SS  = Sangat Setuju 

            No. Pernyataan       STS      TS      S       SS 

1.  Saya takut jika salah menjawab pertanyaan dari teman     

2.  Saya Mengecilkan volume suara saat ketemu banyak 

orang 

    

3.  Terkadang saya suka berfikir hal negatif ke orang secara 

berlebihan 

    

4.  Saya tidak memperhatikan sekitar, tapi lebih 

memperhatikan diri sendiri 
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5.  Gugup ketika orang lain memperhatikan saya.     

6.  Saya sudah bisa menjawab pertanyaan dari teman     

7.  Saya berani tampil pede dihadapan orang banyak     

8.  Saya mampu berfikir positif terhadap orang lain sebelum 

adanya bukti yang nyata 

    

9.  Saya berani menyampaikan ketidaksetujuan dalam rapat 

atau diskusi. 

    

10.  Saya mampu tampil di atas panggung yang membuat saya 

menjadi pusat perhatian 

    

11.  Saya malu jika berpakaian mencolok di depan umum     

12.  Jika di keramaian saya lebih baik menjauhkan diri dari 

tempat tersebut 

    

13.  Jika melakukan hal berbeda di depan umum saya merasa 

tidak percaya diri 

    

14.  Saya merasa tidak nyaman jika berada di lingkungan baru     

15.  Ketika saya pertama berbicara di depan umum suara saya 

menjadi terbata bata 

    

16.  Saya mampu percaya diri dengan pakaian yang saya 

kenakan 

    

17.  Saya mampu menempatkan diri pada keramaian     

18.  Saya yakin dengan kemampuan saya untuk tampil didepan 

umum 

    

19.  Saya sudah bisa lebih enjoy walaupun di lingkungan baru     

20.  Saya bisa merespon dengan baik tentang tanggapan dari 

teman-teman saya pada saat saya tampil didepan kelas 

    

21.  Saya menarik nafas terlebih dahulu sebelum menjawab 

pertanyaan dari teman 

    

22.  Ketika saya menunggu giliran presentasi perut saya 

menjadi mulas 
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23.  Detak jantung saya berdebar lebih cepat jika banyak orang 

yang menetertawakan 

    

24.  Tangan saya terasa dingin jika disuruh menjawab soal dari 

dosen 

    

25.  Ketika di panggil ke depan, kaki saya gemetar saat 

berjalan 

    

26.  Saya berani memulai percakapan dengan orang baru yang 

lebih tua 

    

27.  Ketika pembelajaran berlangsung saya selalu di dalam 

kelas dan saya tidak ijin utnuk pergi ke WC. 

    

28.  Saya merasa biasa saja ketika teman saya menertawakan 

saya  pada saat tampil didepan panggung. 

    

29.  Saya bisa menulis dengan bagus ketika saya diminta guru 

untuk menulis dipapan tulis. 

    

30.  Detak jantung saya berdebar lebih cepat ketika guru 

memanggil nama saya untuk tampil diatas panggung. 
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Lampiran 2 Tabulasi Data 
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Lampiran 3 Google Form 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Bimbingan 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Penelitian Skripsi 
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Lampiran 6 Keterangan Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Bimbingan  
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Lampiran 8 Pernyataan Keasilan Tulisan 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama : MAULANA AHMAD MASRUKIN 

NPM : 19.06.0.0311 

Fakultas/Prodi  : Dakwah/Psikologi Islam 

 Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar 

merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.  

 Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil 

plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

Kediri, 22 Juli 2023  

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

Maulana Ahmad Masrukin 

NPM. 19.06.0.0311 

  



84 

 

 
 

Lampiran 9 Riwayat Hidup 

 

Riwayat Hidup 

Maulana Ahmad Masrukin lahir di Tulungagung pada tanggal 19 Maret 2001. 

Beralamatkan di Desa Tanjung Kecamatan Kalidawir Kabupaten Tulungagung 

Jawa Timur. Saai ini, penulis sedang menyelesaikan pendidikan non formal di 

Madrasah Diniyah HM Putra Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri.  

Riwayat pendidikan penulis dimulai dari TK Plus Al-Mubarok Jabon tamat 

tahun 2007; SDI Al-Mubarok Jabon sampai tahun 2010, Lanjut ke MIN 1 

Tulungagung tamat tahun 2013; MTSN 2 Tulungagung tamat tahun 2016; MA Al-

Mahrusiyah Lirboyo Kediri tamat 2019; S1 dengan gelar Sarjana Psikologi Islam 

(S.Psi) jurusan Psikologi Islam di Universitas Islam Tribakti (UIT)  Lirboyo Kediri 

tamat tahun 2023. 

Aktif dalam organisasi yang ada di dalam pondok pesantren diantaranya; (1) 

Menjadi Sekretaris Madrasah Qiro’atil Qur’an HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri 

(2) Menjadi salah satu penggerak organisasi GASMI (Gerakan Aksi Silat Muslim 

Indosesia) Ibnu ‘Alwan HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri (3) Menjadi bagian dari 

Sie.Memory Angkatan Al-Ghouts Madrasah Diniyah HM Al-Mahrusiyah Lirboyo 

Kediri periode 2023-2024. 

 


