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Berikan jawaban berdasarkan pernyataan yang tersedia, sesuai dengan

diri Anda dengan memberikan tanda checklist () pada kolom yang tersedia

dan tidak ada jawaban yang akan dianggap salah pada angket ini. Berikut

merupakan keterangan respon yang sesuai dengan kolom yang tersedia.

Keterangan jawaban
STS = Sangat Tidak Setuju
TS = Tidak Setuju
S = Setuju
SS = Sangat Setuju
NO Pernyataan STS | TS SS
! Teman-teman saya saling menyayangi satu sama lain termasuk
' kepada saya.
5 Saya merasa teman-teman tidak peduli saat saya tertimpa
" | masalah.
3. | Saya memiliki teman yag bisa diajak berbagi suka dan duka.
4. | Saya merasa teman-teman tidak peka dengan perasaan saya.
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Orang tua saya menunjukkan kasih sayang yang lebih terutama

> ketika saya sedang menghadapi masalah.

6 Saya merasa tidak nyaman menceritakan masalah pribadi kepada
teman.

7. | Orangtua sering bersikap kasar kepada saya.

8. | Teman-teman ikut prihatin ketika saya sedang tertimpa masalah.

9 Orang tua selalu mencoba memposisikan diri mereka sebagali
saya dalam membantu menyelesaikan masalah yang saya hadapi.

L. Orang tua tidak memberikan dorongan supaya saya lebih maju
daripada orang lain.

" Teman-teman menyalahkan saya apabila saya melakukan
kesalahan.

" Teman-teman memberi pujian ketika saya memperoleh suatu
keberhasilan.

13 Teman-teman memberikan nasehat ketika saya melakukan
kesalahan.

14. | Teman-teman tidak peduli ketika saya melakukan kesalahan.

15 Orangtua selalu memberikan arahan ketika saya bingung dengan
sesuatu.

1. Orang tua tidak pernah memberikan arahan ketika saya bingung
dengan sesuatu.

7 Orang tua tidak mengucapkan selamat ketika saya berhasil
melakukan suatu hal.

18 Orang tua memberikan kebebasan kepada saya untuk
mengemukakan pendapat.

L. Teman-teman mencela saya ketika saya dibandingkan dengan
orang lain.

20. | Orangtua saya mengakui kelebihan yang saya miliki.
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Orang tua cenderung memberikan komentar-komentar positif

21.
kepada saya.

- Ketika bingung untuk mengambil keputusan, saya memperoleh
bimbingan dari teman-teman.

»3 Orang tua enggan menemani saya menghabiskan wajtu bersama
walaupun memliki waktu luang.

o Orang tua tidak pernah menggenggam tangan ketika saya merasa
putus asa.

- Ketika saya sibuk, orang tua berusaha membantu apapun yang
mereka bisa agar pekerjaan saya cepat selesai.

26. | Dosen saya sulit untuk ditemui saat saya hendak konsultasi.

”7 Tidak ada teman yang membantu saya menyelesaikan tugas saya
ketika saya sibuk.

28 Saya merasa selalu ada teman yang mau menemani saya
berkumpul atau mengobrol.

- Saya selalu dipermudah setiap akan berkonsultasi masalah
akademik dengan dosen pembimbing.

30, Dosen pembimbing saya selalu memberikan saran dan kritik

yang membangun demi kelancaran skripsi saya.
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Berikan jawaban berdasarkan pernyataan yang tersedia, sesuai

dengan diri Anda dengan memberikan tanda checklist (v) pada kolom

yang tersedia dan tidak ada jawaban yang akan dianggap salah pada

angket ini. Berikut merupakan keterangan respon yang sesuai dengan

kolom yang tersedia.
Keterangan jawaban
STS = Sangat Tidak Setuju
TS = Tidak Setuju
S = Setuju

SS = Sangat Setuju

No. Pernyataan STS | TS SS
1. Saya takut jika salah menjawab pertanyaan dari teman
2. Saya Mengecilkan volume suara saat ketemu banyak
orang
3. Terkadang saya suka berfikir hal negatif ke orang secara
berlebihan
4. Saya tidak memperhatikan sekitar, tapi lebih

memperhatikan diri sendiri
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5. Gugup ketika orang lain memperhatikan saya.

6. Saya sudah bisa menjawab pertanyaan dari teman

7. Saya berani tampil pede dihadapan orang banyak

8. Saya mampu berfikir positif terhadap orang lain sebelum
adanya bukti yang nyata

9. Saya berani menyampaikan ketidaksetujuan dalam rapat
atau diskusi.

10. Saya mampu tampil di atas panggung yang membuat saya
menjadi pusat perhatian

11. Saya malu jika berpakaian mencolok di depan umum

12. Jika di keramaian saya lebih baik menjauhkan diri dari
tempat tersebut

13. Jika melakukan hal berbeda di depan umum saya merasa
tidak percaya diri

14. Saya merasa tidak nyaman jika berada di lingkungan baru

15. Ketika saya pertama berbicara di depan umum suara saya
menjadi terbata bata

16. Saya mampu percaya diri dengan pakaian yang saya
kenakan

17. Saya mampu menempatkan diri pada keramaian

18. Saya yakin dengan kemampuan saya untuk tampil didepan
umum

19. Saya sudah bisa lebih enjoy walaupun di lingkungan baru

20. Saya bisa merespon dengan baik tentang tanggapan dari
teman-teman saya pada saat saya tampil didepan kelas

21. Saya menarik nafas terlebih dahulu sebelum menjawab
pertanyaan dari teman

22. Ketika saya menunggu giliran presentasi perut saya

menjadi mulas
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23. Detak jantung saya berdebar lebih cepat jika banyak orang
yang menetertawakan

24, Tangan saya terasa dingin jika disuruh menjawab soal dari
dosen

25. Ketika di panggil ke depan, kaki saya gemetar saat
berjalan

26. Saya berani memulai percakapan dengan orang baru yang
lebih tua

27. Ketika pembelajaran berlangsung saya selalu di dalam
kelas dan saya tidak ijin utnuk pergi ke WC.

28. Saya merasa biasa saja ketika teman saya menertawakan
saya pada saat tampil didepan panggung.

29. Saya bisa menulis dengan bagus ketika saya diminta guru
untuk menulis dipapan tulis.

30. Detak jantung saya berdebar lebih cepat ketika guru

memanggil nama saya untuk tampil diatas panggung.
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KUESIONER PENELITIAN

B I = T
Hapada fih.
Manzzanyl Fonges HIA A-Manusyan

Dangan Hormat,

Trizakil mangharagkan kissdlaan
bllan d2ta dalam pany:

Mahrusiyah Eedirl,
Infer g sedlanya ands barlkan sargat membarnhs
KEseolaan Saudans unbui mengisl ksslanar Nl says UEapkan tarims ke

raltilan InL Afas pal

panalnl,

= ETE = Eang

- TE -TidakZatulu
= Satmly

H at Satelu

HAMA®

Hama Langisp

Taks Jawakan slngkat

TINGKAT PENDIDIKAN *
Tingkat panciclkan Madrassh Dinkyah

1. BT

nan skipsl
4§ Earfodul "Hubungan antara dukungan soslal dengan kecsmasan soslal pada mahasantrl HM Al-

TSN 2

m

TEMZ

B

a1

ALY 2

=

arvs

1521

Taks Jawaban singkat

Temar-teman saya saling menyayang satu sama termasuk kepada szya

sangat tidak satulu
() teak setuu

satuju

() sangat satuju

Sayz merasa temar-iaman sidak zeduli saat saya tartmpa masalah,

() sangat ticak sztuju

ebiikiia

s=man yag bisa digjak berbagi suka dan duks

sangat tiszic

tigak satuju

satuju

Sangat satuju

% meka dangan perasasn sare

Sangatticas satuju
() beak setuju

) setujy

Sangat satuju

Crang fuz saya manumjukkan kasih sayang yarg lein terutama ketike saya sedarg menchacap
masalzh

sangat tidak satuju

tizak satuly

satuju

() sangat satuju

Sayz meresa £dak myaman mencerizhan masalzh arizedi kepada tamar.

() sangatticas ssiuju

Orangiua sering Bersikap kasar kepada saya,
() sangatticsi sztulu

() ticak zatju

) sstuju

() sangat satuju

Tamar-taman ikt priatic ketika saya sacarg tertimpa masalsh.

() sangatticai

Ju
() ticiak sefulu
() sty

() sangatzetuju

Orang tua s=lalu mencska mempasisikan did meeka s=bapai sayz dalam membantu
memyelesaican masalzh yang saya hadagi.

() sangatticak sz

Ju
() ticiak sefulu
() sty

() sangatzetuju

Orang tua tdak memberikan dorongan supaya sayz [=hih maju darzadz arang lain.

() sangatticsic

Ju
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Temzr-taman memaerd pujian ketika saya memperaleh suatu b

sangat tiesi sty

() tieak samuju

stuju

sangat satuju

Temar-teman memaerkan rasshat ketika saya melzkukan kesaiahzn,

sangat tiak samuy

tiak ety

satuly

sangat stuju

Tamar-teman tidak pedu’ betika saya melakukan besalanan,

sangat ticak setuly

tizak samuu

() satuu

sangat satuju

Drangiua selalu membarikan aszhan ketka saya bingung danpan sasuat,

() sangat tiezi s

() bicak set

2E

Orang twa tidak mengucapkan s=lamat ketika saya barhasil melziukan suztabal.
() sangat tieak satuju

ok satujy

stuju

sangat setuju

Orang twa memberikan kebebasan kepada saya untuk mengemukakan pendapat.

sangat tiesi satuju

biiak satuly
() setuju

() sangat setuju

Tamar-teman mancela saya ketika sava dibardingkan dengan crang lain.
() sangat tieak satuju
() teak setuju

stuju

sangat setuju

Orangiua saya mengakui kelebiban yarg saye n

sangat tiesi satuju

fasika Binoung LU mangambil kepuotusan, saes mampassish bimEingan Sar mman-teman,
") sangatties szl

) bicak sefulu

) setuju

) sangat setuju

o2 tua =rggan men=mani sayz menchabiskan wajts bersama walzupun memiE wakhs luang.

) bdak seiulu
) setuu

") sangatsetuu

"rang sua tdak parmah merggenpgam tangan ketike says merasa putus asa.

) sangatticas

tlu
") beak setuju
) setuu

~) sangatsatuju

bonsika sava sibui, orang fua beruszha membart apasun yarg mereka bisa agas pekerjazn sz
aza: calecai,

_) sanpattiszic

Al

——

icesika bingung uriuit mengambil keputusan, saya memperalsh bimbingan dar seman-teman,
") sangattieskssujy
") teak sstulu

) satuu

) sangat satuju

firang 22 =rgzan mensmani saya menchabiskan wajt barsama walaupun caktu luang.

_) sangattidsic

u
) tiegk setu
) satuu

) sangat satuu

Jorang twa tidzk parnzh mergoenpgam tangan ketika saya merasz putus asa.

") sangatticsi

1
) tieak sstly
) satula

_) sangat setuju

icmsika sava sibui, orang tua berussha membartu apaaun yarg merske Sise agar pekerjaen sam
ot celesai.

") sangatticsi
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Tia ada taman yang membanty saya marpslessican tugas saya ketika saes sk
") sangat tidak satuju

() sk sssujy

() zatujn

() mangat zetuju

Sayz merasa selalu 2da teman yang mau menemani saye berkumgul 2tau mengokral,
_) sangat ticai satuju
) ticak satuju

) satuly

() sangat satuju

Saye selalu digermudzh setiap akan berkonsuitesi maselah skatemik denpan dasen pembimbing.
() sangat ticsi sauju

| beak satuju

! satulu

") sangat satuju

Diasen gembimbing says selalu memberkan saen dan kritk yang memEzngur demi
kel ancaran shrizsi says.

") sangat tidak satuju

TINGKAT PENDIDIKAN *

Tingkat pendidikan Mzdrzsah Diniyzh

. BTIV

ETY

BTVl

. TSN1

.

TSHZ

SN2

ALY

AlYZ

AYE

USIA*

Teks jawaban singkat

Saya takut jika salzh menjawab pertznyaan dari teman

53y Mengecilkan volume suzra sagt ketemu banyak orang
:' Sangat Tidzk Setuju

) Tidak Setuju

: ! Setuju

: | Sangat Setuju

Terkadang saya suka barfikir hal negatif ke orang secara berlebinan
: | Zangat Tidzk Setuju

: | Tidak Setuju

: | Setuju

: | Bangat Setuju

Baya tidak memperhatikan sekitar, tapi lebih memperhatikan diri sendiri
: | Zanga Tidzk Setuju

: | Tidak Setuju

Gugup ketika orang lain mempem.
() Sangat Tidzk Setju

() Tidak Setuju

: Setuju

| : | Zangat Setuju

Saya sudsh bisa menjawab pertanyaan dariteman
) Sangat Tidzk Sawju

() Tidak Setuju

: Setuju

| : | Sangat Setuju

Saya berani tzmpil pede dihadapan orang banyak
[ | Sangat Tidzk Sewju

) Tidak Setuju

Setuju
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Saya mampu berfikir positif teradap orang lain seEd um adanya bukt yang ryata.
Sangat Tidzk Sewju
Tidak Setuju
D) Setuju

Sangat Setuju

Saya berani menyampaikan ketidaksetujuan dalam rapat atau diskusi.
() Sangat Tidzk Setuju

() Tidak Setuju

{ | Setuju

( | Zangat Setuju

Saya mampu tampil di atas panggung yang membuat saya menjadi pusat perhatizn
Sangat Tidzk Setuju

Tidzk Setuju

Saya malu jika berpzkaian mencolok di depan urmum
[ | Sangat Tidzk Sewju

[ | Tidzk Setuju

i | Setuju

i | Sangat Setuju

Jika di keramaian saya lebin baik manjaubkan diri dari tempat terszhut

| Sangat Tidzk Setwju

| Tidzk Setuju

| Setuju

| Sangat Setuju

Jika melzkukan hal beroeda di depan umum saya merasa tidak percaya diri
[ | Sanga: Tidzk Sewju

) Tidak Setuju

Saya merasa tidak nyaman jika berada dilingkungan baru
0 Sangat Tidzk Setuju

) Tidzk Setuju

B Setuju

! Sangat Setuju

Ketika saya pertama berbicara di depan umum suara saya menjadi terbata bata
) Sangat Tidzk Setuju

) Tidak Setuju

: ! Setuju

: | Sangat Setuju

Saya mampu percaya diri dengan pakaian yang saya kenakan
: | Sanga: Tidak Sewju

) Tidak Setuju

Saya yakin dengan kemamauan sava urik |a:n_:il. ;’d:par. umum
() sangsa TidakSetuu

) Teak Seteu

() setup

_) Sangst Satuju

Saya suca bisa lsb erjoy walaupun o ingiurgan bar
() sangarTitak Satuju

) Ticak Seteu

() sarup

() Zangst Setuju

Saya bica merespen dengan baik tentarg tanggapan dari teman-terman saya pada saat saya tampd
Sidegan kalas

() sangarTitak Satuju
~) Tidak Sstefu
) sarup

() sangsr Satuju

Saya menarik rafas tariasih dehulu sebehum merjaweb pertanyaen der taman

) Sangat Tiak Seuju

. Lk Esra
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Lampiran 4 Surat Permohonan Bimbingan
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Lampiran 5 Surat Permohonan 1zin Penelitian Skripsi
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Lampiran 6 Keterangan Penelitian

Y PONDOK PESANTREN -

HM Al-Mahrusiyah
LIRBOYO KOTAKEDIRIJAWATI MUR
L™ Scirctinat ) 11 K Abdul Karim 09 Lirboyo Kot Kedin Jaum Telp (0354) 7417835 |

SURATKETERANGAN
Nomor: 247/MSA/PPHMPA/VI1/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, kami Pengurus Pondok Pesantren HM Al-
Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri Jawa Timur menerangkan bahwa :

Nama : MAULANA AHMAD MASRUKIN

NPM : 190600311

Progam Studi . Psikologi Islam/ Dakwah

Judul Skripsi . Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Kecemasan Sosial

pada Mahasantri HM Putra Al-Mahrusiyah Kediri
Adalah benar-benar telah melaksnaan penelitian di Pondok Pesantren HM Al-
ahrusiyah Kota Kediri Jawa Timur, dalam rangka menyelesaikan tugas akhir program
ta 1 (S-1) Institut Agama Islam Tribakti Lirboyo Kediri.
Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sesungguhnya untuk dapat
sebagaimana mestinya dan mohon periksa adanya.

Kediri, 13 Juli 2023
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Lampiran 7 Surat Bimbingan

cram Studi/lFFak

bimbing

Catatar Kartu ini har

Pemb
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Lampiran 8 Pernyataan Keasilan Tulisan

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : MAULANA AHMAD MASRUKIN
NPM :19.06.0.0311
Fakultas/Prodi : Dakwah/Psikologi Islam

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil
plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Kediri, 22 Juli 2023

Yang membuat pernyataan

Maulana Ahmad Masrukin
NPM. 19.06.0.0311
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Lampiran 9 Riwayat Hidup
Riwayat Hidup

Maulana Ahmad Masrukin lahir di Tulungagung pada tanggal 19 Maret 2001.
Beralamatkan di Desa Tanjung Kecamatan Kalidawir Kabupaten Tulungagung
Jawa Timur. Saai ini, penulis sedang menyelesaikan pendidikan non formal di
Madrasah Diniyah HM Putra Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri.

Riwayat pendidikan penulis dimulai dari TK Plus Al-Mubarok Jabon tamat
tahun 2007; SDI Al-Mubarok Jabon sampai tahun 2010, Lanjut ke MIN 1
Tulungagung tamat tahun 2013; MTSN 2 Tulungagung tamat tahun 2016; MA Al-
Mahrusiyah Lirboyo Kediri tamat 2019; S1 dengan gelar Sarjana Psikologi Islam
(S.Psi) jurusan Psikologi Islam di Universitas Islam Tribakti (UIT) Lirboyo Kediri
tamat tahun 2023.

Aktif dalam organisasi yang ada di dalam pondok pesantren diantaranya; (1)
Menjadi Sekretaris Madrasah Qiro’atil Qur’an HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri
(2) Menjadi salah satu penggerak organisasi GASMI (Gerakan Aksi Silat Muslim
Indosesia) Ibnu ‘Alwan HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri (3) Menjadi bagian dari
Sie.Memory Angkatan Al-Ghouts Madrasah Diniyah HM Al-Mahrusiyah Lirboyo

Kediri periode 2023-2024.



