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“Saya tidak duduk karena takut dari medan perang walau kelompok musuh saling

berganti?

"Jika kamu memiliki sistem pendukung yang baik, seperti keluarga dan teman-
teman di sekitarmu, kamu tidak akan salah. Jadi percayalah pada diri sendiri,
lakukan apa yang kamu inginkan, dan tetap teguh pada apa yang kamu yakini."

(Roman Reigns)

! Lirboyo press, Pengantar memahami Alfiyyah Inu Malik (Kediri: agustus, 2016),
h. 464.
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berikut :

PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab-Indonesia Universitas Islam Tribakti (UIT) Kediri sebagai

Arab

Indonesia

>
=
o

(op

Indonesia

J

t

B
T
Th
J
h
Kh
D
Dh
R
Z
S
Sh c
S S y
d

° |6 |C v |C| |G| L. 0000 | b=| b
Azl s |3 —|xle|+E

%% GG | |C el ey Y | (o] (|

Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), maka caranya dengan
menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti a, 1, dan @ ¢ ,') , dan
s). Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua
huruf “ay dan aw”, seperti layyinah, lawwamah. Kata yang berakhiran ta’ marbiitah
dan berfungsi sebagai sifah(modifier) atau mudaf ilayh ditransliterasikan dengan

“ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudaf ditransliterasikan dengan “at”.
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ABSTRAK

MAULANA AHMAD MASRUKIN. (2023): Hubungan Antara Dukungan Sosial
dengan Kecemasan Sosial pada Mahasantri HM Al-Mahrusiyah Lirboyo
Kediri, Psikologi Islam, Dakwah, Ushuluddin dan Psikologi, UIT Lirboyo
Kediri, Dosen Pembimbing Wahyu Utami, M.Si., M.Psi.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kecemasan Sosial dan Mahasantri

Dukungan sosial dalam pelaksanaan dan pengamalannya sangat penting
ketika mahasantri sedang mengalami kecemasan sosial. Misalnya ketika mahasantri
terbebani dengan masalah pribadi ataupun tuntutan yang begitu besar sehingga
timbul kecemasan sosial. Kecemasan sosial sangatlah rawan dialami mahasantri
ketika sedang menghadapi hal-hal baru ataupun masih merasakan trauma dari
pengalaman sebelumnya. Hal ini sangat berkaitan dengan adanya dukungan sosial
dari keluarga, teman ataupun lingkungan lainnya. Baik berupa motivasi, solusi atau
saran antar satu sama lain.

Dari uraian di atas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai
berikut (1) Bagaimana dukungan sosial mahasantri HM Putra Al-Mahrusiyah
Kediri? (2) Bagaimana kecemasan sosial pada mahasantri HM Putra Al-
Mahrusiyah Kediri? (3) Bagaimana hubungan antara dukungan sosial dengan
kecemasan sosial pada mahasantri HM Putra Al-Mahrusiyah Kediri?

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jumlah 75 sampel
mahasantri HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri yang terdiri dari 72 mahasantri laki-
laki dan 3 mahasantri perempuan dengan rentan usia 19 sampai 23 tahun pada
tingkat madrasah diniyah aliyah. Sampel ini diambil menggunakan teknik sampel
tidak berdasarkan acak (purpose sampling). Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan instrument (1) skala dukungan sosial dengan nilai reliabilitas a =
0,712 dan (2) skala kecemasan sosial” dengan reliabilitas a = 0,589. Teknik analisis
data yang digunakan yaitu regresi linier sederhana melalui software SPSS versi 16.0
for Windows.

Hasil penelitian, yaitu: 1) Tingkat dukungan sosial mahasantri berada pada
kategori sedang yaitu sebesar 65% dan 35% pada kategori tinggi. (2) Tingkat
kecemasan sosial mahasantri pada kategori tinggi sebesar 100% pada kategori
tinggi dan 0% pada kategori sedang dan rendah. (3) Terdapat hubungan yang positif
pada variabel dukungan sosial terhadap variabel kecemasan sosial mahasantri, yaitu
dengan semakin tinggi dukungan sosial maka semakin rendah kecemasan sosial
mahasantri HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri dengan besar kontribusi 0,001b <
0,05 (p < 0,05) dan bahwa Ha “ada hubungan antara dukungan sosial dengan
kecemasan sosial mahasantri HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri” dinyatakan
diterima dengan nilai R 52,0%.
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