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A\ KEDIRI

Masyarakat ( LP3M )
Alamat : JI. KH. Wahid Hasyim 62 & (0354 ) 772 879 Kediri 64114

Nomor : 283/B/LP3M-IAIT/1/2023

Lamp. : -0-

Hal :PERMOHONAN BIMBINGAN SKRIPSI
Kepada Yth
BETI MALIA R.H, M.Psi, Psikolog
di-

TEMPAT
Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Kami atas nama Kepala Lembaga Penelitian, Publikasi dan Pengabdian
Masyarakat (LP3M) Institut Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri selaku
Panitia Seminar Skripsi tahun 2022-2023 dengan ini memohon kepada

Bapak/Ibu untuk membimbing proses penyusunan skripsi mahasiswa sebagai

berikut :

Nama . MASNA SAFITRI

NPM : 190600334

Prodi/Fak. . PI/Dakwah

Judul Skripsi : Pengaruh Self-Menagement terhadap Kedisiplinan

Santri HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas partisipasi dan kesediaannya

kami haturkan banyak terima kasih.

Wasalamu'alaikum Wr. Wb.

Kediri, 10 Januari 2023

AL ARIFIN, M.Pd.I
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Kepada Yth
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Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Kami atas nama Kepala Lembaga Penelitian Publikasi dan Pengabdian
Masyarakat (LP3M) Institut Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri selaku
Panitia Seminar Proposal Skripsi tahun 2022-2023 dengan ini mengajukan
permohonan kepada Bapak/Ibu untuk memberikan izin mahasiswa/I kami
berikut ini untuk pengambilan data penelitian Skripsi di lembaga/instansi
yang anda pimpin.

Nama . MASNA SAFITRI
NPM ;190600334
Prodi/Fak. . PI/Dakwah

Judul Skripsi : Pengaruh Self-Menagement terhadap Kedisiplinan
Santri HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri

Pelaksanaan Penelitian Skripsi Institut Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri
disesuaikan dengan jadwal yang ditentukan oleh lembaga/instansi yang
Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas partisipasi dan
kesediaannya kami haturkan banyak terima kasih. ’

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Kediri, 10 Januari 2023
LP3M IAIT Kediri
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"D ZAFXNAL ARIFIN, M.Pd.I
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 03/MU/D/ PPHMALP. ARD /V/2023

Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini :

Nama : Muflihah
Jabatan - Ketua
Alamat : Pondok Pesantren HM Al- Mahrusiyah Putri

Asrama Ar- Roudloh Lirboyo

Menerangkan Bahwa :

Nama : Masna Safitri
NPM 190600334
Prodi/Fak : PI/ Dakwah

Judul Skripsi  : Pengaruh self-Menagemen terhadap Kedisiplinan
Santri HM. Al- Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri

Telah Mengadakan Penelitian Di Pondok Pesantren HM. Al-
Mahrusiyah Putri Asrama Ar-Roudloh Lirboyo Kota Kediri Mulai
27 Mei 2023 — 31 Mei 2023.

Demikian Surat Keterangan Ini Kami Buat Dengan Sebenar-
Benarnya, Untuk Dipergunakan Sebagaimana Mestinya.

Kediri, 05 Juli 2023
Ketua Pondok
Pesantren
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Ketua
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LAMPIRAN B

(Tabulasi Try Out)



RESPONDEN
Jenis
Nama Kelamin
Diva Maulan P

Syafira Ehsa Amelia

Ghina Riyanda Fiznalika

Dwi Rahmah Putri

Hilda Amelia Farazila

Atena J

Naila Adzra Azizah

Zahwa Dwi

Cindy Nisa'ul

Alufam

Fatmarizka M

Alfi Zahra

Alfim Ro'atus S

Naila Saroya

Reva Lina Salsabila

Aza Zahrotl Kamila

Intan Faisyatur

Nabila Amalia

Ravicha Lutvia Vitrotin

Atigotul Maula

Millati Azka Maulidiah

Fariska Lintang Nafiati

Siti Zulehah

Laudiya Ayu Permatasari

Ika Mar'atus Sholihah

Siti Khodijah

Maya Nur Apriani
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Dewi Aprilia Qurrota

A'yun P
Nur Zakiyatul M P
Ilma Safitriana P
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LAMPIRAN C

(Uji Reli, Valid dan Normalitas)



VALIDITASI ALAT UKUR

(Self-Menagement)

NO R hitung R tabel KETERANGAN
1 397 0.330 VALID 1%
2 103 0.330 GUGUR
3 631 0.330 VALID 1%
4 340 0.330 VALID 1%
5 494 0.330 VALID 1%
6 636 0.330 VALID 1%
7 441 0.330 VALID 1%
8 572 0.330 VALID 1%
9 656 0.330 VALID 1%
10 414 0.330 VALID 1%
11 413 0.330 VALID 1%
12 599 0.254 VALID 1%
13 305 0.330 VALID 5%
14 522 0.330 VALID 1%
15 485 0.330 VALID 1%
16 96 0.330 GUGUR
17 325 0.330 VALID 5%
18 219 0.330 GUGUR
19 416 0.330 VALID 1%
20 133 0.330 GUGUR
21 370 0.330 VALID 1%
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VALIDITASI ALAT UKUR

(Kedisiplinan)

NO R hitung R tabel KETERANGAN
1 175 0.330 GUGUR
2 222 0.330 GUGUR
3 650 0.330 VALID 1%
4 449 0.330 VALID 1%
5 488 0.330 VALID 1%
6 190 0.330 GUGUR
7 371 0.330 VALID 1%
8 520 0.330 VALID 1%
9 478 0.330 VALID 1%
10 481 0.330 VALID 1%
11 254 0.330 GUGUR
12 438 0.330 VALID 1%
13 626 0.254 VALID 1%
14 147 0.330 GUGUR
15 583 0.330 VALID 1%
16 566 0.330 VALID 1%
17 233 0.330 GUGUR
18 663 0.330 VALID
19 57 0.330 VALID 1%
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UJI NORMALITAS
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Tests of Normality2Pd

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

selfmenagement Statistic df Sig. Statistic df Sig.
kedisiplinan 46 .389 9 .000 693 9 .001

49 .260 2

50 219 3 .987 3 .780

51 7 7

52 192 4 971 4 .850

53 .250 4 .945 4 .683

54 175 3 1.000 3 1.000

55 159 6 .200" .958 6 .801

56 .260 2

57 .260 2

58 212 6 .200" 847 6 150

60 .289 4 .864 4 274

61 276 3 942 3 537

63 .260 2

*. This is a lower bound of the true significance.

c. Lilliefors Significance Correction

a. kedisiplinan is constant when selfmenagement = 23. It has been omitted.

b. kedisiplinan is constant when selfmenagement = 44. It has been omitted.

d. kedisiplinan is constant when selfmenagement = 48. It has been omitted.




LAMPIRAN D

(Skala Penelitian)
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Lauza lzzayani

Putri Anggun

Jenis
Nama Kelamin
Firdausi Nuzula P

Kharisma Wardah

Fina Alfi Maghfiroh

Fadhilah Sodur P

Salwa Hayah

Nyimas Maimunah

Nadiniyah S M

Nilna Mawaddah

Siti Masruroh

Septi Tri Wahyuni

Anisa Arbiatul Barkah

Wilda Andayani

Winda Arianti

Nadya Arofah

Muyasaratu Amanatin

Tatia Nabilaa

Elsye Felisia

Salwa Candra N

Nazala Rizqi

Cindy Nafilaa

Salimatus Zahroh

Vira Novita

Robiatus Salimah

Windy Santika D

Wahidiyatuz Zahroh

Niha Hanifatur R

Ayesha Khalwa A

Ulya Istamala

Vingka Vatikal

Faidah Alice

Dewi Zainatul M

Zidna Kamila

Asri Naila

Nuhaaa

Angelina Nur

Vina Adibah

Ikhlaula Hanna

Nur Izzati A

Auliya' Syafira

Nayla Bilqis

Indy Maylal

Haniatus Salihah

Vivy Fuady

Farah Almass

Soraya Assegaf

Sofa Azmi A
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Indha Mayla

Aulia Syahadah

Risma Dewi

Kamila Nihayatus

Nila Choirunnaily

Tata Adelia

Assyfa Fany

Nailil Muna

Viska Patricia

Rachma Awalu

Sevril Khoirunnisa

Nurida Diah
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SKALA SM

Identitas Responden

Nama
Umur
Kelas
Asal

Petunjuk Pengisian

Berdasarkan atas pengalaman individu santri, berilah tanda

(V) pada bobot nilai alternative jawaban yang paling merefleksi

jawaban santri pada setiap pernyataan. Instrument di bawah ini

disusun menggunakan skala likert terdiri dari 4 pernyataan yaitu

Sangat Setuju(SS), Setuju(S), Tidak Setuju(TS), dan Sangat Tidak

94

Setuju(TS)
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Saya tidak ingin mengulangi kesalahan yang pernah

saya lakukan

2 | Saya harus memberi contoh yang baik kepada sekitar
saya di pondok dalam menaati peraturan pondok

3 | Saya bergaul dengan baik dengan kebanyakan orang.

4 | Saya enggan untuk menegur temen yang melakukan
pelanggaran

5 | Saya suka menunda-nunda untuk mengerjakan
PR/tugas

6 | Saya melihat dan mencontoh seseorang yang bisa
memotivasi diri saya

7 | Saya cenderung tidak menerima kritik dan saran dari
luar atas kesalahan yang tanpa saya sadari

8 | Saya lebih senang mencontek pekerjaan teman

9 | Ketika ada masalah, saya menyelesaikannya tidak
dengan cara yang baik

10 | Saya suka membantu teman yang sedang mengalami
kesusahan

11 | Saya mengikuti kegiatan pondok dengan aturan

sendiri
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12 | Saya selalu merasa penyebab permasalahan saya
disebabkan oleh teman atau orang lain
13 | Ketika saya marah, saya tidak dapat mengontrol
ucapan saya
14 | Saya harus rajin dan berusaha agar bisa mencapai
cita-cita
15 | Saya cenderung mengerjakan pekerjaan sampai tuntas
16 | Saya sering merasa terpaksa dalam mengikuti
kegiatan pondok
17 | Saya mengerjakan soal yang mudah terlebih dahulu
baru kemudian yang sulit
SKALA KD
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 | Jika ada yang salah pada sekitar maupun diri sendiri,
maka saya akan segera memperbaikinya
2 | Saya suka menunda-nunda waktu dalam mengerjakan
tugas yang telah terjadwal
3 | Jika saya melanggar, maka saya akan menerima
konsekuensinya
4 | Saya sering ceroboh dalam suatu pekerjaan dan
barang benda
5 | Saya suka bolos dalam kegiatan pondok
6 | Saya sering memberi contoh untuk mematuhi
peraturan pondok
7 | Saya kurang berhati-hati dalam mengerjakan
pekerjaan
8 | Saya suka melanggar peraturan yang menurut saya
menjengkelkan
9 | Saya berusaha menyelesaikan tugas dengan sebaik
mungkin
10 | Saya sering memberi contoh untuk mematuhi
peraturan pondok
11 | Saya mengalokasikan jadwal kerja/tugas keseharian
dengan tepat waktu
12 | Saya selalu telat dalam mengikuti kegiatan pondok




LAMPIRAN E

(Tabulasi Penelitian)
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| TOTAL J

SKALA ITEM SM dan KD

1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|ll|12|

90

76

101

104

97

77

88

107

91

929

96

103

100

75

75

92

101

87

93

85

92

95

108

91

89

87

91

90

81

87

78

81

93

97

87

100

87

87

94

87

87

89

97

91

76

78

76

76

76

87

104

83

76

76

76

920

96

93

47

88

RESPONDEN

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46

47

48

49

50

51

52

53

55

56

57

58

59

60




LAMPIRAN F

(Uji Regresi Linier Sederhana)
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Hasil Uji Linearitas Variabel X dan Y

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 819.306 1 819.306 88.388 .000°
Residual 537.628 58 9.269
Total 1356.933 59
Hasil Analisis Regresi Linier Sederhana
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 NG .604 597 3.045
a. Predictors: (Constant), Selfmenagement
Hasil Analisis Koefisien Regresi Linier Sederhana
Coefficients?®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) 4.354 3.340 1.304 197
Selfmenagement .590 .063 J77 9.401 .000
a. Dependent Variable: Kedisiplinan




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :

Nama : Masna Safitri

NPM/NIRM : 19.06.0.0334

Prodi : Psikologi Islam

Fakultas : Dakwah, ushuluddin dan psikologi

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi ini yang saya
tulis ini benar- benar merupakan hasil karya saya sendiri, bukan
merupakan pengambilalihkan tulisan atau pikiran orang lain yang
saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti merupakan jiplakan atau
plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan

tersebut.

Kediri, 17 juli 2023

Yang membuat pernyataan

(MASNA SAFITRI)
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Riwayat Hidup Penulis

{1 MASNA SAFITRI biasa dipanggil
\ Masna, lahir di Bangkalan, 04 April 2002,
Il anak ketiga dari tujuh bersaudara dengan
pasangan bapak Mohammad Sumbri dan ibu
Mudiyah, yang mempunyai  hobby
travelling, shoping dalam hal warna yang
disukai fleksibel. Alamat di Dsn.

Rogang Ds. Lerpak Kec. Geger Kab. Bangkalan. Sekarang telah
menyelesaikan (S-1) jurusan Psikologi Islam di Universitas Islam Tribakti (UIT)
Lirboyo Kediri.

Riwayat Pendidikan pada SDN Lerpak 1 tahun 3013, dan mulai mengikuti
Madrasah Diniah Darul Mubtadiin di Lerpak mulai tahun 2010-2013 tidak tamat
dikarenakan melanjutkan Pendidikan di Pondok Pesantren; SMP MTA Al-
Amien Prenduan Sumenep Madura tamat tahun 2016; dan MA Putri 1 Al-Amien
Prenduan Sumenep Madura jurusan MIPA tamat 2019; aktif dalam organisasi
kampus yaitu LP2M Corong pada tahun 2019-2021, gelar Sarjana Psikologi (S.
Psi) S1 jurusan Psikologi Islam (PI) Tamat tahun 2023, serta santri di PP HM
Al-Mahrusiyah putri Lirboyo Kediri mulai tahun 2019- sekarang.

Pengalaman SD mulai kelas 3 mendapatkan rangking kelas(2/3) sampai
tamat, nilai tertinggi UN dilingkup sekolah, Juara 2 olimpiade lari bendera. Di
pondok pesantren Al-Amien Prenduan Sumenep Madura; aktif dalam
ektrakulikuler jurnalistik tahun 2013, ekstrakulikuler nasyid tahun 2014,
ekstrakulikuler sholawat tahun 2015, ekstrakulikuler totaboga tahun 2016, kelas
2 MA menyandang amanah kepengurusan RITMA (Robithotut Tholabah
Ma’hadAl-Amien) sebagai BALHI (Environment Departement) tahun 2018,
Sedangkan di pondok pesantren HM Al- Mahrusiyah putri Lirboyo Kediri;
dikelas 1 Tsanawiyah Madrasah Diniyah meraih rangking 1 tahun 2020, kelas 2
Tsanawiyah Madrasah Diniyah meraih rangking 2 tahun 2021, selanjutnya
sam’an wa tho’atan sama guru.






