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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya’

(Al-Bagarah: 286)

“Bukan tidak ada rintangan maka kamu optimis. Tapi, karena kamu optimis maka
kamu akan berani menghadapi semua tantangan. Memang harus diakui bahwa
kamu memiliki kelemahan. Tapi, kamu juga harus punya keyakinan bahwa kamu
punya kekuatan”

(Merry Riana)
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! Pedoman penulisan karya tulis ilmiah (makalah, proposal,dan skripsi), 2018 ed. (Institut
Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri: Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M), t.t.).
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ABSTRAK

SAFITRI, MASNA.2023: Pengaruh Self-Menagement terhadap Kedisiplinan
Santri HM Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri, UIT Lirboyo Kediri, Dosen
Pembimbing Beti Malia Rahma Hidayati, M.Psi,. Psikolog.

Kata Kunci: Self-Menagement., Kedisiplinan, Santri

Di lingkungan pondok pesantren tidak pernah lepas dari yang namanya
peraturan ataupun tata tertib yang telah dikembangkan sejak berdirinya sebuah
pondok. Kegiatan yang padat di pondok pesantren pasti tidaklan mudah untuk
dijalanin lebih-lebih bagi santri yang baru pertama kali terjun dalam pondok
pesantren. Pastinya ada beberapa permasalahan-permasalahan yang terjadi.
Dimana terdapat kegiatan pondok yang harus mereka ikuti apalagi bagi mereka
yang merupakan seorang siswa. Sebagai seorang siswa sekaligus santri mereka
harus menaati dan menjalankan semua kegiatan yang ada di sekolah maupun yang
ada di pondok, tapi tidak semua santri mampu menjalankannya. Beberapa masalah
yang biasanya sering dihadapi adalah Ketika mereka merasa jenuh dan bosan
dengan segala aktifitas dan tata tertib yang ada, maka mereka melakukan segala
sesuatu yang diinginkan tanpa memandang itu benar ataupun salah. Dari deskripsi
tersebut dapat di Tarik rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: Bagaimana
pengaruh self- menajement terhadap kedisiplinan santri di pondok pesantren HM
Al-Mahrusiyah Putri Lirboyo Kediri dan apakah ada pengaruh self-menagement
terhadap kedisiplinan?. Desain penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif.
Instrument yang digunakan adalah memberikan koesioner kepada responden.
Berdasarkan hasil uji regresi linier dengan nilai signifikasi 0,00<0,05. Dan
berdasarkan R Square atau nilai koefisien determinasi sebesar 0,604 atau 60,4%.
Hal tersebut menunjukkan bahwa dalam mempengaruhi variabel terikat penelitian.
Self-menagement mempengaruhi variabel kedisiplinan sebesar 0,604 atau 60,4%.
Maka hipotesis (Ha) diterima bahwa self-menagement berpengaruh terhadap
kedisiplinan santri pondok pesantren HM Al- Mahrusiyah Putri Lirboyo
Kediri Tahun Pelajaran 2022/2023.
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