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MOTTO

Berusaha untuk selalu hidup dan tidak overthinking meski hidup lagi
di fase capek-capeknya. Tetap kuat melawan segala ketidakpastian

hidup untuk hidup lebih lama dan bahagia.

(Fransisca Putri R.H)
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ABSTRAK

Fransisca Putri Rohmatul Hidayah, 2023: Kebermaknaan Hidup pada Single
Mother karena Cerai Mati di Desa Segoro Tambak Sedati Sidoarjo, Program
Studi Psikologi Islam (PI) Fakultas Dakwah Universitas Islam Tribakti
Kediri, Dosen Pembimbing: Beti Malia Rahma Hidayati, M.Psi, Psikolog
Kata kunci: Kebermaknaan hidup, Single Mother, Cerai Mati.

Single parent adalah orang tua yang memiliki tanggung jawab untuk
memelihara serta menjaga anak-anak tanpa bantuan maupun kehadiran
pasangannya setelah adanya perceraian, kematian pasangan ataupun kelahiran anak
diluar nikah. Oleh karena itu, single parent atau single mother yang ditinggal mati
oleh suaminya akan mengalami masa-masa sulit setelah kematian suami. Dan
peristiwa kehilangan yang dialami bisa menimbulkan dampak yang negatie. Pada
kehidupannya wanita single parent atau single mother dituntut untuk menjadi
wanita yang mandiri untuk menghadapi kondisi kehidupannya, dalam kehidupan
ekonomi single mother berusaha mencari pendapatan lebih untuk biaya kehidupan
pasca ditinggal suami. Pekerjaan merupakan hal yang sangat penting dalam status
ekonomi orang tua tunggal, wanita single mother dengan tidak adanya suami
mereka bertanggung jawab sepenuhnya sebagai pemberi nafkah bagi keluarga.
Single mother yang ditinggalkan oleh suami, harus berperan sebagai ibu dan
sekaligus sebagai ayah bagi anak-anaknya.

Fokus dalam penelitian ini yaitu 1) Bagaimana gambaran kebermaknaan
hidup pada single mother karena cerai mati di Desa Segoro Tambak Sedati
Sidoarjo? 2) Bagaimana analisis faktor kebermaknaan hidup pada single mother
karena cerai mati di Desa Segoro Tambak Sedati Sidoarjo?.

Penelitian ini menggunakan metodologi penelitian kualitatif untuk
mendeskripsikan permasalahan dan fokus penelitian dengan pendekatan
fenomenologis. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini di lakukan denagn
metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini ingin mengungkap
tentang gambaran kebermaknaan hidup pada single mother karena peristiwa
kematian pasangan secara mendalam, yang mana hal tersebut hanya dapat
diungkapkan secara maksimal dengan menggunakan ~metode kualitatif
fenomenologis tersebut.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa gambaran kebermaknaan hidup pada
single mother dapat dilihat dari proses penemuan makna hidup melalui beberapa
tahapan yang dimulai dari perubahan psikologis, kondisi ekonomi dan aktivitas
sehari-hari subjek yang mana tahapan tersebut peneliti kelompokkan menjadi
beberapa aspek diantaranya perubahan setelah kematian pasangan, kondisi
ekonomi, aktivitas sehari-hari, kebebasan berkehendak, hasrat hidup bermakna,
serta makna hidup. Faktor-faktor yang mempengaruhi makna hidup seseorang ada
tiga yaitu spiritual, kebebasan, dan tanggung jawab.



