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“Ketulusan dan kesungguhan adalah pangkal keberhasilan sejati” 
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menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, dan ū ( ي ,ا, dan 

 Bunyi hidup dobel (diphtong) arab ditransliterasikan dengan menggabung dua .(و

huruf “ay dan aw”, seperti layyinah, lawwāmah. Kata yang berakhiran tā’ marbūtah 

dan berfungsi sebagai ṣifah (modifier) atau muḍāf ilayh ditransliterasikan dengan 

“ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf ditransliterasikan dengan “at”. 

 

 

 

 
1 Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) IAIT Kediri, Buku Pedoman 

Penulisan Karya Ilmiah Makalah, Proposal, dan Skripsi (Kediri: IAIT Press, 2018), h. 80. 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 

HALAMAN MOTTO ......................................................................................  v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vi 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ......................................................................  x 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvi 

ABSTRAK .......................................................................................................  xvii 

BAB I: PENDAHULUAN..............................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................  7 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................  7 

D. Kegunaan Penelitian.............................................................................  8 

E. Hipotesis Penelitian ..............................................................................  8 

F. Definisi Operasional.............................................................................  9 

G. Penelitian Terdahulu ............................................................................  10 



 

xii 

 

H. Sistematika Penulisan ..........................................................................  13 

BAB II: KAJIAN TEORI ..............................................................................  14 

A. Adversity Quotient ................................................................................  14 

1. Pengertian Adversity Quotient .................................................  14 

2. Dimensi-Dimensi Adversity Quotient ......................................  16 

3. Macam-Macam Adversity Quotient .........................................  19 

4. Faktor-Faktor Adversity Quotient ............................................  21 

B. Motivasi Belajar ...................................................................................  23 

1. Pengertian Motivasi Belajar .....................................................  23 

2. Aspek-Aspek Motivasi Belajar ................................................  25 

3. Macam-Macam Motivasi Belajar .............................................  26 

4. Fungsi Motivasi Belajar ...........................................................  27 

C. Keterkaitan Adversity Quotient terhadap Motivasi Belajar .................  28 

BAB III: METODE PENELITIAN ..............................................................  30 

A. Rancangan Penelitian ...........................................................................  30 

B. Populasi dan Sampel Penelitian ...........................................................  30 

C. Instrumen Penelitian.............................................................................  32 

D. Uji Coba Instrumen ..............................................................................  36 

E. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................  42 

F. Teknik Analisis Data ............................................................................  44 

BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................  48 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................  48 

1. Latar Belakang Objek ....................................................................  48 



 

xiii 

 

2. Penyajian Data ...............................................................................  54 

3. Uji Prasyarat Analisis .....................................................................  60 

4. Uji Hipotesis Regresi Linear Sederhana ........................................  64 

B. Pembahasan Penelitian .........................................................................  68 

BAB V: PENUTUP ........................................................................................  78 

A. Kesimpulan ..........................................................................................  78 

B. Saran-saran ...........................................................................................  79 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  81 

  



 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1. Jumlah Siswa MA Al-Mahrusiyah  .................................................  32 

Tabel 3.2. Skor Skala Likert ............................................................................  33 

Tabel 3.3. Blue Print dan Sebaran Item Adversity Quotient ............................  34 

Tabel 3.4. Item Adversity Quotient ..................................................................  35 

Tabel 3.5. Blue Print dan Sebaran Item Motivasi Belajar................................  

Tabel 3.6. Item Motivasi  .................................................................................  39 

Tabel 4.1. Letak Geografis MA Al-Mahrusiyah ..............................................  50 

Tabel 4.2. Nilai Mean, Median, Modus, Standar Deviasi, Range, Skor Maksimum 

dan Minimum, Adversity Quotient  .................................................  55 

Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Adversity Quotient  ........................................  56 

Tabel 4.4. Distribusi Kategori Kecenderungan Adversity Quotient  ................  57 

Tabel 4.5. Nilai Mean, Median, Modus, Standar Deviasi, Range, Skor Maksimum 

dan Minimum, Motivasi Belajar ......................................................  58 

Tabel 4.6. Distribusi Frekuensi Motivasi Belajar ............................................  59 

Tabel 4.7. Distribusi Kategori Kecenderungan Motivasi Belajar ....................  60 

Tabel 4.8. Uji Normalitas .................................................................................  61 

Tabel 4.9. Uji Regresi Linear Sederhana .........................................................  64 

Tabel 4.10. Hasil Uji Koefisien Determinasi ...................................................  65 

Tabel 4.11 Anova .............................................................................................  66 

Tabel 4.12. Uji Coefficient ...............................................................................  67  



 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 4.1. Histogram Distribusi Frekuensi Adversity Quotient  ..................  57 

Gambar 4.2 Histogram Distribusi Frekuensi Motivasi Belajar ........................  60 

Gambar 4.3 Histogram Dependent Variable Motivasi Belajar ........................  62 

Gambar 4.2. Plot of Regression Dependent Variable Motivasi belajar ...........  62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuesioner Uji Coba 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

Lampiran 3. Rekapitulasi Jawaban Angket Uji Coba 

Lampiran 4. Rekapitulasi Jawaban Angket Penelitian 

Lampiran 5. Uji linearitas 

Lampiran 6. Uji reliabilitas 

Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Variabel 

Lampiran 8. Transkip Wawancara 

Lampiran 9. Dokumentasi Wawancara 

Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Penelitian Skripsi 

Lampiran 11. Surat Balasan Penelitian 

Lampiran 12. Surat Permohonan Bimbingan Skripsi 

Lampiran 13. Informed Consent 

Lampiran 14. Blanko Revisian Skripsi 

Lampiran 15. Daftar Kartu Bimbingan 

Lampiran 16. Riwayat Hidup 

Lampiran 17. Pernyataan Keaslian Tulisan 



 

xvii 

 

ABSTRAK 
SAIDAH,  HALIM. 2024:  Pengaruh Adversity Quotient terhadap Motivasi Belajar 

Siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Dakwah, 

Universitas Islam Tribakti Lirboyo Kediri, Dosen Pembimbing Beti 

Malia Rahma Hidayati, M.Psi, Psikolog. 

Kata kunci: adversity quotient, motivasi belajar 

Adversity quotient harus dimiliki oleh setiap pelajar yang membantu setiap 

individu untuk memperkuat kemampuan dan ketekunan dalam menghadapi 

tantangan hidup sehari-hari dengan tetap berpegang teguh pada prinsip dan impian 

tanpa mempedulikan apa yang sedang terjadi untuk memahami dan meningkatkan 

semua segi kesuksesan. Keyakinan seseorang akan potensi yang dimilikinya dalam 

mengerjakan tugas atau tindakan untuk mencapai hasil yang diinginkan adversity 

quotient merupakan salah satu faktor terbentuknya motivasi belajar seseorang yang 

kemudian bisa juga dialami oleh siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri. 

Dari uraian di atas maka dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut: 1) 

bagaimana tingkat adversity quotient pada siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo 

Kediri? 2) bagaimana tingkat motivasi belajar pada siswa MA Al-Mahrusiyah 

Lirboyo Kediri? 3) apakah pengaruh adversity quotient terhadap motivasi belajar 

pada siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri? 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, adapun pembahasannya 

bersifat teoritik dan empiris disertai dengan memberikan analisis regresi linear 

sederhana. Dengan jumlah sampel 153 siswa, dan pelaksanaan penelitian ini di MA 

Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri, pengumpulan data menggunakan angket, 

wawancara, observasi, dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data menggunakan 

rumus regresi linear sederhana dengan menggunakan bantuan program IBM SPSS 

Versi 26. 

Berdasarkan penelitian ini diperoleh hasil bahwa: (1) tingkat Adversity 

quotient siswa mayoritas berada pada tingkat sangat tinggi yaitu 93,5%, sedangkan 

untuk sebagian lain memiliki tingkat tinggi 3,10%, rendah 2,62% dan sangat rendah 

0%. (2) tingkat motivasi belajar siswa berada pada tingkat sangat tinggi, yakni 

91,6% dari responden yang ditentukan. Sedangkan yang lain berada pada tingkat 

tinggi 7,19%, tingkat rendah 1,31%. (3) berdasarkan perhitungan menggunakan 

regresi linear sederhana yang kemudian diperoleh hasil bahwa ada pengaruh 

adversity quotient terhadap motivasi belajar siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo 

Kediri, dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05), dengan tingkat kontribusi sebesar 

32,5% dan selebihnya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti pada 

penelitian ini. Dengan demikian Ha diterima dan H0 ditolak.  

 

 

 

 


