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MOTTO

“Ketulusan dan kesungguhan adalah pangkal keberhasilan sejati”

Martin Lurther King Jr
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ABSTRAK
SAIDAH, HALIM. 2024: Pengaruh Adversity Quotient terhadap Motivasi Belajar

Siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Dakwah,
Universitas Islam Tribakti Lirboyo Kediri, Dosen Pembimbing Beti
Malia Rahma Hidayati, M.Psi, Psikolog.

Kata kunci: adversity quotient, motivasi belajar

Adversity quotient harus dimiliki oleh setiap pelajar yang membantu setiap
individu untuk memperkuat kemampuan dan ketekunan dalam menghadapi
tantangan hidup sehari-hari dengan tetap berpegang teguh pada prinsip dan impian
tanpa mempedulikan apa yang sedang terjadi untuk memahami dan meningkatkan
semua segi kesuksesan. Keyakinan seseorang akan potensi yang dimilikinya dalam
mengerjakan tugas atau tindakan untuk mencapai hasil yang diinginkan adversity
quotient merupakan salah satu faktor terbentuknya motivasi belajar seseorang yang
kemudian bisa juga dialami oleh siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri.

Dari uraian di atas maka dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut: 1)
bagaimana tingkat adversity quotient pada siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo
Kediri? 2) bagaimana tingkat motivasi belajar pada siswa MA Al-Mahrusiyah
Lirboyo Kediri? 3) apakah pengaruh adversity quotient terhadap motivasi belajar
pada siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri?

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, adapun pembahasannya
bersifat teoritik dan empiris disertai dengan memberikan analisis regresi linear
sederhana. Dengan jumlah sampel 153 siswa, dan pelaksanaan penelitian ini di MA
Al-Mahrusiyah Lirboyo Kediri, pengumpulan data menggunakan angket,
wawancara, observasi, dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data menggunakan
rumus regresi linear sederhana dengan menggunakan bantuan program /BM SPSS
Versi 26.

Berdasarkan penelitian ini diperoleh hasil bahwa: (1) tingkat Adversity
quotient siswa mayoritas berada pada tingkat sangat tinggi yaitu 93,5%, sedangkan
untuk sebagian lain memiliki tingkat tinggi 3,10%, rendah 2,62% dan sangat rendah
0%. (2) tingkat motivasi belajar siswa berada pada tingkat sangat tinggi, yakni
91,6% dari responden yang ditentukan. Sedangkan yang lain berada pada tingkat
tinggi 7,19%, tingkat rendah 1,31%. (3) berdasarkan perhitungan menggunakan
regresi linear sederhana yang kemudian diperoleh hasil bahwa ada pengaruh
adversity quotient terhadap motivasi belajar siswa MA Al-Mahrusiyah Lirboyo
Kediri, dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05), dengan tingkat kontribusi sebesar
32,5% dan selebihnya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti pada
penelitian ini. Dengan demikian Ha diterima dan HO ditolak.
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