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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan 
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 Lampiran 5 Blueprint Pembelajaran Outdoor Learning 

 

Variabel Indikator Favorable Unfavorable 

 Rasa senang siswa 1,3,6 2,18 

 terhadap pembelajaran   

 menggunakan metode   

 outdoor learning   

Outdoor Rasa tertarik siswa 4,15,19 5,17,20 

Learning terhadap pembelajaran   

 menggunakan metode   

 outdoor learning   

 Perhatian siswa 7,13 8,15 

 terhadap pembelajaran   

 menggunakan metode   

 outdoor learning   

 Keterlibatan siswa 11,12,14 9,10 

 dalam pembelajaran   

 menggunakan metode   

 outdoor learning   

TOTAL 11 9 
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 Lampiran 6 Blueprint Motivasi Belajar Siswa 

 

Variabel Indikator Favorable Unfavorable 

 

 

 

 

 

 

 

Motivasi 

Belajar 

Adanya hasrat dan 

keinginan untuk 

melakukan kegiatan 

1,2,3 4 

Adanya dorongan dan 

kebutuhan untuk 

melakukan kegiatan 

6 5,7 

Adanya harapan dan 

cita-cita 

9,10 8 

Adanya penghargaan 

dan penghormatan 

atas diri sendiri 

11,15 12,17 

Adanya lingkungan 

yang baik 

13,16 18 

Adanya kegiatan yang 

menarik 

19,20 14 

TOTAL 12 8 
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Lampiran 7 Skala Penelitian 

 

Identitas Diri 

Nama/ Inisial : 

Kelas : 

 

 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan berikut ini dengan cermat sebelum anda 

menjawabnya. 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

hati nurani anda, yaitu: 

SS = Sangat Setuju 

S =Setuju 

TS =Tidak Setuju 

STS =Sangat Tidak Setuju 

3. Kejujuran anda dalam menjawab pernyataan-pernyataan sangat membantu 

penulisan skripsi kami. 

4. Anda tidak perlu ragu-ragu dengan jawaban anda, karena kerahasiaanya 

dijamin oleh penulis. 

 

 

SKALA I PEMBALAJARAN OUTDOOR LEARNING 
 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Saya sangat menyukai pembelajaran dengan 

pembelajaran berbasis luar ruang 

    

2 Penerapan pembelajaran berbasis luar ruang pada 

materi sangat membosankan 

    

3 Penerapan pembelajaran berbasis luar ruang pada 

materi tematik tidak menarik 
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4 Penerapan pembelajaran berbasis luar ruang pada 

materi tematik menarik 

    

5 Penerapan pembelajaran luar ruang membantu 

saya memahami materi dengan mudah 

    

6 Saya suka belajar tematik dengan pembelajaran 

luar ruang 

    

7 Penerapan pembelajaran luar ruang sangat efektif 

dalam menjelaskan materi tematik 

    

8 Saya menjadi lebih bersemangat mengikuti 

kegiatan pembelajaran dengan pembelajaran luar 

ruang 

    

9 Saya menjadi tidak bersemangat dan mengantuk 

mengikuti kegiatan dengan pembelajaran luar 

ruang 

    

10 Menjadi lebih mudah setelah penerapan 

pembelajaran luar ruang 

    

11 Penerapan pembelajaran luar ruang membuat 

saya lebih terampil 

    

12 Belajar dengan menggunakan pembelajaran luar 

ruang membuat saya lebih aktif dalam belajar 

    

13 Penerapan pembelajaran berbasis luar ruang 

mendorong saya untuk menemukan ide-ide baru 

    

14 Belajar dengan menggunakan pembelajaran luar 

ruang dapat melatih saya untuk bisa 

mengemukakan pendapat 

    

15 Belajar dengan menggunakan pembelajaran luar 

ruang dapat melatih saya untuk bisa berpikir 

kritis 

    

16 Belajar dengan menggunakan pembelajaran luar 

ruang dapat membuat saya lebih terampil 

    

17 Penerapan pembelajaran luar ruang tidak     
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 berpengaruh pada hasil belajar saya     

18 Saya tidak suka belajar dengan menggunakan 

pembelajaran luar ruang 

    

19 Penerapan pembelajaran luar ruang menurunkan 

motivasi belajar saya 

    

20 Penerapan pembelajaran luar ruang berpengaruh 

besar pada hasil belajar saya 

    

 

SKALA II MOTIVASI BELAJAR SISWA 
 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1 Saya menyukai pelajaran tematik karena 

pelajaran tematik itu menyenangkan 

    

2 Saya selalu mendengarkan menjelaskan guru 

dengan baik 

    

3 Saya lebih senang berbicara sendiri dengan 

teman dan tidak mendengarkan pada saat guru 

menjelaskan 

    

4 Saya khawatir peserta didik lain memiliki 

prestasi yang lebih baik dalam pelajaran tematik 

    

5 Saya selalu bertanya apabila ada materi yang 

belum paham 

    

6 Saya dapat melakukan lebih baik dari peserta 

didik lain dalam pelajaran tematik 

    

7 Saya selalu gugup ketika sedang berpendapat di 

depan umum 

    

8 Saya selalu membantu teman yang masih 

bingung dalam pelajaran tematik 

    

9 Saya selalu senang ketika berhasil mempelajari 

dan memahami suatu topik tematik 

    

10 Saya diam saja ketika memahami suatu topik     



11 
 

 

 

 tematik     

11 Saya selalu senang dan puas dalam kegiatan 

pembelajaran tematik 

    

12 Saya belajar tematik sesuai dengan cita-cita saya     

13 Saya selalu belajar apabila keesokan harinya ada 

pelajaran tematik 

    

14 Saya memikirkan keterkaitan pelajaran tematik 

dalam kehidupan sehari-hari 

    

15 Saya tidak peduli dengan keterkaitan pelajaran 

tematik dalam kehidupan sehari-hari 

    

16 Saya yakin dapat menguasai pengetahuan dan 

keterampilan dalam pelajaran tematik 

    

17 Materi pelajaran tematik sangat menarik 

perhatian 

    

18 Tugas-tugas latihan yang diberikan terlalu sulit     

19 Isi pembelajaran tematik akan sangat bermanfaat 

bagi saya 

    

20 Saya benar-benar senang mempelajari tematik     
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Lampiran 8 Tabulasi Data Variabel 1 Outdoor Learning 
 

 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL 

1 1 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 51 

2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 2 1 2 3 57 

3 4 2 3 2 2 4 2 2 2 1 4 2 2 3 3 3 2 2 2 4 51 

4 4 2 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 67 

5 4 2 4 3 4 4 3 1 3 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 64 

6 4 2 1 2 1 4 2 4 2 1 2 3 4 2 4 3 1 2 2 4 50 

7 4 2 3 1 2 3 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 60 

8 4 2 2 3 2 4 3 4 3 2 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 58 

9 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 52 

10 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 52 

11 4 2 1 1 2 4 3 2 4 3 1 4 4 3 4 3 4 4 1 4 58 

12 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 54 

13 4 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 3 1 4 4 1 4 1 3 42 

14 4 2 3 1 2 4 3 2 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 59 

15 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 2 3 3 4 4 4 2 2 55 

16 4 2 2 2 1 4 2 1 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 49 

17 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 1 1 61 

18 4 2 1 2 1 4 2 3 2 1 2 3 2 3 4 3 3 4 2 2 50 

19 4 2 4 3 1 4 3 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 4 1 1 60 

20 4 2 3 1 4 3 1 2 1 2 3 2 3 1 4 3 4 4 2 3 52 

21 4 2 2 2 1 3 2 3 3 1 2 3 4 2 4 3 1 2 2 4 50 

22 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 54 

23 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 1 1 61 

24 3 2 1 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 53 
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25 4 2 2 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 2 2 4 3 3 2 4 59 

26 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 51 

27 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 67 

28 4 2 2 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 64 

29 4 2 3 3 3 4 2 2 2 3 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 60 

30 4 2 2 1 4 1 1 1 4 4 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 50 

31 4 2 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 67 

32 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 74 

33 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 70 

34 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

35 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

36 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

37 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

38 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

39 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

40 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

41 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

42 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

43 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 3 3 67 

44 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 71 

45 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

46 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

47 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

48 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

49 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

50 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 
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Lampiran 9 Tabulasi Data Variabel 2 Motivasi Belajar 

 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL 

1 3 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 2 47 

2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 3 3 52 

3 3 4 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 4 4 4 61 

4 4 3 2 4 4 3 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 65 

5 4 4 1 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 1 4 4 63 

6 1 1 4 4 4 3 1 1 1 4 2 2 1 1 4 4 2 3 2 1 46 

7 4 3 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 2 4 3 67 

8 3 4 2 2 4 2 2 3 4 2 3 4 2 3 4 3 4 2 4 4 61 

9 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 1 3 3 1 4 4 55 

10 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 56 

11 4 3 2 3 4 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 1 4 64 

12 3 2 4 2 2 2 4 3 3 4 3 2 1 2 3 3 3 1 3 3 53 

13 4 4 1 2 4 2 4 3 3 2 3 3 4 2 1 1 3 2 4 3 55 

14 4 3 2 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 2 4 3 66 

15 3 4 2 3 4 2 2 3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 61 

16 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 2 4 4 4 4 64 

17 4 4 1 4 4 4 2 1 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 67 

18 4 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 56 

19 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 2 4 4 65 

20 3 2 4 3 3 1 1 3 2 2 3 3 4 2 1 1 4 3 4 2 51 

21 4 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 4 3 57 

22 3 1 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 51 

23 4 4 1 4 4 4 2 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 2 3 63 

24 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 1 1 4 2 3 4 1 4 4 52 
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25 3 4 2 2 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 2 3 4 3 60 

26 4 4 4 2 2 2 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 57 

27 2 4 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 2 3 2 2 2 4 4 2 57 

28 4 4 1 3 4 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 58 

29 3 4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 3 2 3 4 4 2 4 4 4 62 

30 4 4 1 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 3 2 1 2 4 4 61 

31 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 71 

32 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 72 

33 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

34 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

35 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

36 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

37 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 72 

38 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

39 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

40 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

41 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

42 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

43 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 69 

44 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 76 

45 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

46 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

47 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

48 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 70 

49 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 70 

50 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 70 
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Lampiran 10 Tabel Hasil Uji Validitas Outdoor Learning 

 

 

NO 

Corrected Item- 

Total Correlation 
 

R table 

 

Keterangan 

 

Keterangan 

1 -0,016 0,279 tidak valid Tidak tetap 

2 0,715 0,279 Valid tetap 

3 0,780 0,279 Valid tetap 

4 0,599 0,279 Valid tetap 

5 0,602 0,279 Valid tetap 

6 0,125 0,279 tidak valid Tidak tetap 

7 0,766 0,279 Valid tetap 

8 0,510 0,279 Valid tetap 

9 0,611 0,279 Valid tetap 

10 0,627 0,279 Valid tetap 

11 0,557 0,279 Valid tetap 

12 0,424 0,279 Valid tetap 

13 0,368 0,279 Valid tetap 

14 0,702 0,279 Valid tetap 

15 0,293 0,279 Valid tetap 

16 0,280 0,279 Valid tetap 

17 0,634 0,279 Valid tetap 

18 0,258 0,279 tidak valid Tidak tetap 

19 0,723 0,279 Valid tetap 

20 0,286 0,279 Valid tetap 



17 
 

 

 

Lampiran 11 Tabel Hasil Uji Validitas Motivasi Belajar Siswa 
 

 

 
NO 

Corrected Item-Total 

Correlation 
 

R table 

 
Keterangan 

 
Keterangan 

1 0,490 0,279 Valid Tetap 

2 0,514 0,279 Valid Tetap 

3 0,040 0,279 tidak valid Tidak Tetap 

4 0,523 0,279 Valid Tetap 

5 0,363 0,279 Valid Tetap 

6 0,680 0,279 Valid Tetap 

7 0,447 0,279 Valid Tetap 

8 0,440 0,279 Valid Tetap 

9 0,615 0,279 Valid Tetap 

10 0,408 0,279 Valid Tetap 

11 0,553 0,279 Valid Tetap 

12 0,646 0,279 Valid Tetap 

13 0,543 0,279 Valid Tetap 

14 0,530 0,279 Valid Tetap 

15 0,522 0,279 Valid Tetap 

16 0,486 0,279 Valid Tetap 

17 0,378 0,279 Valid Tetap 

18 0,517 0,279 Valid Tetap 

19 0,111 0,279 tidak valid Tidak Tetap 

20 0,506 0,279 Valid Tetap 
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Lampiran 12 Tabel Analisis Statistik Inferensial 

 

1. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardiz 

ed Residual 

Outdoor 

Learning 

Motivasi 

Belajar 

N 50 50 50 

Normal Parametersa,B Mean ,0000000 61,40 63,26 

Std. 

Deviation 

4,19647450 8,444 7,524 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,191 ,206 ,195 

Positive ,124 ,114 ,105 

Negative -,191 -,206 -,195 

Test Statistic ,191 ,206 ,195 

Asymp. Sig. (2-Tailed) ,000c ,000c ,000c 

Exact Sig. (2-Tailed) ,046 ,025 ,039 

Point Probability ,000 ,000 ,000 

A. Test Distribution Is Normal. 

B. Calculated From Data. 

C. Lilliefors Significance Correction. 

 

2. Uji Regresi Linear Sederhana 
 

 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1910,710 1 1910,710 106,285 ,000b 

Residual 862,910 48 17,977   

Total 2773,620 49    

a. Dependent Variable: motivasi belajar 

b. Predictors: (Constant), outdoor learning 
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3. Uji Independent T-Test 
 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 0 

 

 

 
t 

 

 

 
df 

 

 

Sig. (2- 

tailed) 

 

 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Motivasi 

Belajar 

59,455 49 ,000 63,260 61,12 65,40 

Outdoor 

Learning 

51,415 49 ,000 61,400 59,00 63,80 

 

4. Koefisien Determinasi 
 

 

 

Model Summary 

 

 
 

 
Model 

 

 
 

 
R 

 

 
 

 
R Square 

 

 

 

Adjusted R 

Square 

 

 

 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,830a ,689 ,682 4,240 

a. Predictors: (Constant), outdoor learning 
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Lampiran 13 Uji Reliabilitas Variabel Outdoor Learning 

 

1. Uji Validitas 
 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 49 98,0 

    

Excludeda 1 2,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

a. Jumlah responden sebanyak 50, sehingga nilai tabel r product pada N 50 

taraf signifikan 5% 

2. Uji Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

 

 

 

Cronbach's 

Alpha 

 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

 

 

 

 

 
N of Items 

,737 ,859 21 

Keputusan reliabel atau tidak reliabel dilihat dari kolom Cronbach’s Alpha. Bila 

angka korelasi di bawah 0,60 dinyatakan tidak reliabel. Sebaliknya bila angka 

korelasinya di atas 0,60 maka dinyatakan reliabel. Nilai Cronbach’s Alpha = 0,737, 

maka alat ukur tersebut sudah reliabel. 
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Lampiran 14 Uji Reliabilitas Variabel Motivasi Belajar 

 

1. Uji Validitas 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

a. Jumlah responden sebanyak 50, sehingga nilai tabel r product pada N 

50 taraf signifikan 5% 

2. Uji Reliabilitas 
 

 

Reliability Statistics 

 

 

 

 

 

 

Cronbach's Alpha 

 

 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items 

 

 

 

 

 

 

N of Items 

,725 ,844 21 

 

Keputusan reliabel atau tidak reliabel dilihat dari kolom Cronbach’s Alpha. Bila angka 

korelasi di bawah 0,60 dinyatakan tidak reliabel. Sebaliknya bila angka korelasinya di 

atas 0,60 maka dinyatakan reliabel. Nilai Cronbach’s Alpha = 0,725, maka alat ukur 

tersebut sudah reliabel 
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