
IMPLEMENTASI LATIHAN KHITOBAH DALAM 

MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI  

SANTRI DI ASRAMA ADEM AYEM  

PONDOK PESANTREN RINGINAGUNG 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH 

ABDULLOH SALAM  

NPM.20.06.0.0448 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM TRIBAKTI (UIT) LIRBOYO KEDIRI 

FAKULTAS DAKWAH, USHULUDDIN, DAN PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM  

AGUSTUS 2024 



 

i 
 

IMPLEMENTASI LATIHAN KHITOBAH DALAM 

MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI 

SANTRI DI ASRAMA ADEM AYEM 

PONDOK PESANTRENRINGINAGUNG 

 

 

 

 
SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Universitas Islam Tribakti (UIT) Lirboyo kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan  

Dalam menyelesaikan Program Sarjana Psikologi Islam 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

ABDULLOH SALAM  

NPM. 20.06.0.0448 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM TRIBAKTI (UIT) LIBOYO KEDIRI 

FAKULTAS DAKWAH, USHULUDDIN, DAN PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM  

AGUSTUS 2024 

 



 

ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

IMPLEMENTASI LATIHAN KHITOBAH DALAM 

MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI 

SANTRI DI ASRAMA ADEM AYEM 

PODOK PESANTREN RINGINAGUNG 

 

 

ABDULLOH SALAM 

NPM.20.06.0.0448 

 

 

Skripsi ini telah di periksa dan disetujui untuk diuji 

 

 

 

Kediri, 16 Juli 2024 

Pembimbing 

 

 

 

(USWATUN HASANAH, S.Psi., M. Psi.) 

NIDN. 21.24.09.7301  



 

iii 
 

  



 

iv 
 

MOTTO 

 

“A person’s greatness is not measured by how much wealth he has, but by 

his integrity and ability to influence those around him positively.” 

“Kehebatan seseorang tidak diukur dari seberapa banyak kekayaan yang 

dimilikinya, namun dari integritas dan kemampuannya dalam mempengaruhi 

sekitar secara positif.” 

── Bob Marley ── 
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DAFTAR TRANSLITERASI 

 

Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah teknis 

(technical term) yang berasal dari bahasa arab ditulis dengan huruf latin. 

Pedoman transliterasi yang digunakan untuk penulisan tersebut adalah sebagai 

berikut: 

1. Fonem konsonan arab, yang dalam sistem tulisan arab seluruhnya 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ke tulisan latin sebagian 

dilambangkan dengan lambang huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian 

lainnya dengan huruf dan tanda sekaligus sebagai berikut: 

ARAB LATIN 

Kons Nama Kons Nama 

 Alif  Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 

 Sa S Es (dengan titik ث 

diatas) 

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal Z Zet (dengan titik di ذ

bawah) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet (dengan titik di ز

bawah) 

 Sin S Es س 

 Syin Sy Es dan Ye ش 

 Sad S Es (dengan titik di ص

bawah) 
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ARAB LATIN 

Kons Nama Kons Nama 

 Dad D De (dengan titik di ض

bawah) 

 Ta T Te (dengan titik di ط 

bawah) 

 Dho Dh De dan Ha ظ 

 Ain ‘ Koma terbalik (di atas) ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف 

 Qaf Q Ki ق 

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل 

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah , Aposrtof ء

 Ya Y Ya ي

 Ya Y Ya ي

 

2. Vokal tunggal atau monoftong bahasa arab yang lambangnya hanya berupa 

tanda atau harakat, transliterasinya dalam tulisan latin dilambangkan denga 

huruf berikut: 

a. Tanda fathah dilambangkan dengan huruf a, misalnya an-naas. 

b. Tanda kasrah dilambangkan dengan huruf i, misalnya qalbi. 

c. Tanda dhammah dilambangkan dengan huruf u, misalnya khumaira. 

3. Vokal rangkap atau diftong bahasa arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dengan huruf, transliterasinya dalam tulisan latin 

dilambangkan dengan gabungan huruf sebagai berikut: 



 

x 
 

a. Vokal rangkap او dilambangkan dengan gabungan huruf au, misalnya 

auliya. 

b. Vokal rangkap  اي dilambangkan dengan gabungan huruf ai, misalnya 

Sayyid Hasan. 

4. Vokal panjang atau maddah yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya dilambangkan dalam huruf dan tanda macron (coretan 

horisontal) diatasnya misalnya muru’ah. 

5. Syaddah atau tasydid yang dilambangkan dengan tanda syaddah dalam 

tulisan latin transliterasinya dilambangkan dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang bertanda syaddah itu, misalnya sunnah, saddun, tayyib. 

6. Kata sandang dalam bahasa arab yang dilambangkan dengan huruf alif-lam, 

transliterasinya dalam tulisan latin dilambangkan dengan huruf yang sesuai 

dengan bunyinya dan ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

diberitanda sempang sebagai penghubung, misalnya al-magribi. 

7. Ta’ marbutah mati atau yang dibaca seperti berharakat sukun, dalam tulisan 

latin dilambangkan dengan huruf “h”, sedangkan ta’ marbutah yang hidup 

dilambangkan huruf “t”, misalnya ummah. 

8. Tanda apostrof (‘) sebagai transliterasi huruf hamzah hanya berlaku untuk 

yang terletak di tengah atau di akhir kata, misalnya ra’yi. Sedangkan di awal 

kata, huruf hamzah tidak dilambangkan dengan sesuatupun, misalnya Islam.  
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