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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil interpretasi data yang diperoleh pada penelitian ini 

dapat ditarik Kesimpulan sebagai berikut: 

1. Upaya Guru dalam meningkatkan kepercayaan diri santri mempunyai 

Upaya guru dengan kategori tinggi. 

2. Berdasarkan hasil diatas dapat diketahui bahwasanya nilai F hitung 1.373 

dengan Tingkat signifikasi sebesar 0,026 < 0,05, maka model regresi dapat 

dipakai untuk memprediksi variabel partisipasi atau dengan kata lain ada 

pengaruh variabel Upaya guru (X) terhadap variabel kepercayaan diri (Y). 

Dapat ditarik Kesimpulan bahwa hipotesis dari penelitian ini adalah Ha 

diterima dan Ho ditolak, dengan pernyataan adanya hasil Upaya guru 

dalam meningkatkan kepercayaan diri santri melalui forum diskusi lajnah 

bahtsul masa’il di pondok pesantren al-mahrusiyah asrama al-‘asyiqiyah. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian diatas, penulis memberikan beberapa 

pandangan sekiranya bisa diangkat sebagai saran-saran, baik untuk pengajar 

atau guru, santri maupun kepengurusan LBM. 

1. Guru atau Ustadz dalam membimbing santri agar lebih percaya diri 

dengan cara memperkuat penguasaan konsep materi, hendaknya 

mengkombinasikan dengan system pembelajaran lain, agar santri tidak 

merasa bosan dalam proses pembelajaran, dan pembelajaran lebih 
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bervariatif.  

2. Santri Al-Mahrusiyah diharapkan tetap semangat untuk belajar, berpikir 

positif, tetap tekun, belajar disiplin dan mandiri untuk terus aktif dan 

percaya diri dalam mengikuti semua pembelajaran dengan cara berhenti 

membandingkan diri sendiri dengan orang lain jika itu membuat kalian 

berkecil hati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


