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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 
Translate Arab-Indonesia Universitas Agama Islam Tribakti (UIT) Lirboyo 

Kediri adalah sebagai berikut : 

 
Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ṭ ط  ′ ا

 ẓ ظ  B ب 

 ’ ع T ت 

 gh غ Th ث 

 f ف  J ج

 q ق  ḍ ح

 k ك Kh خ

 l ل  D د

 m م Dh ذ

 n ن R ر

 w و Z ز

 h ه S س 

 ‘ ء Sh ش 

 y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

 

Untuk menunjukkan bunyi hidup Panjang (madd), maka caranya dengan 

menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti ā, ī, dan ū (ي ,ا, dan 

 Bunyi hidup dobel (dipthong) arab ditransliterasikan dengan menggabung dua .(و

huruf “ay dan aw”, seperti layyinah, lawwāmah. Kata yang berakhiran tā’ 

marbūtah dan berfungsi sebagai ifah (modifier) atau muḍāf ilayh 

ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai muḍāf 

ditransliterasikan dengan “at”.1 
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ABSTRAK 

 

 
KAISAH FAJRIAH.2024: Pengaruh Locus of Control terhadap Psychological Well Being 

Mahasantri di Pondok Pesantren Al-Ma’ruf. Psikologi Islam, Dakwah, 

Ushuuddin dan Psikologi, UIT Lirboyo Kediri, Dosen Pembimbing Dr 

Nasrul Syarif M.Si 

Kata kunci: Locus of Control, Psychological Well Being 

Locus of control yaitu pemikiran seseorang tentang sebab sesuatu terjadi atau kekuatan 

yang dapat mendorong kelakuannya. Pendidikan karakter Islam bagi kalangan mahasantri di 

era milenial merupakan alternatif pendidikan yang dibutuhkan oleh mahasantri yang bertujuan 

untuk menghargai pentingnya nilai- nilai moral serta membentuk rasa ingin berbuat baik 

kepada sesama. Setiap individu yang memiliki nilai-nilai moral dengan pengontrolan diri 

merupakan salah satu bagian dari kesejahteraan psikologis. Psychological well being adalah 

seseorang yang mampu mencerminkan sikap positif terhadap dirinya sendiri maupun dengan 

orang lain, mampu menentukan keputusan sendiri, dan mampu mengatur lingkungan yang 

sesuai dengan keadaan yang dibutuhkan demi mencapai tujuan yang diinginkan. 

Dari uraian di atas, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut (1)bagaimana locus 

of control internal terhadap psychological well being mahasantri di pondok pesantren Al-Ma’ruf 

Kediri?(2) bagaimana psychological well being mahasantri di pondok pesantren Al-Ma’ruf 

Kediri?(3) apakah ada pengaruh locus of control internal terahadap psychological well being di 

pondok pesantren Al-Ma’ruf Kediri? 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode statistik 

infersial. Sampel dalam penelitian ini berjumalah 40 mahasiswa yang berstatus sebagai 

mahasantri di Pondok Pesantren Al-Ma’ruf Kediri. Pengumpulan data menggunakan skala locus 

of control dengan nilai reliabilitas 0,709 dan skala psychological well being dengan nilai 0,520 

Hal ini menunjukkan bahwa kedua variabel tersebut bersifat reliabel. Adapun besar kontribusi 

pengaruh variabel locus of control terhadap variable psychological well being adalahsebesar 23% 

dan sisanya yaitu 77% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak masuk ke dalam penelitian. 
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