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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Riwayat Hidup Penulis 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Luithfi Abdillah lahir di Pati pada tanggal 15 Meii 2002, anak keiduia dari tiga 

beirsauidara pasangan bapak H. Suikawi dan ibui Hj. Muisriyati yang beiralamat Ds. 

Duikuitalit Rt 03 Rw 01, Keic. Juiwana, Kab. Pati, Prov. Jawa Teingah. Seikarang teilah 

meinyeileisaikan (S-1) Juiruisan Psikologi Islam Fakuiltas Dakwah, Uishuiluiddin, dan 

Psikologi Uiniveirsitas Islam Tribakti (UiIT) Lirboyo Keidiri. 

Riwayat Peindidikan Formal Di MI Al-fattah Duikuitalit tamat pada tahuin 

2014 , MTs. Matholiuil Falah Langgein Harjo tamat pada tahuin 2017, MAN 1 Pati 

tamat pada tahuin 2020, geilar Sarjana Psikologi Islam (S.Psi) S1 Psikologi Islam 

tamat pada tahu in 2024 UiIT Lirboyo Keidiri.  
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PERNYATAN KEASLIAN TULISAN 
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INSTRUMEN WAWANCARA 

 

Lampiran 3 Instrumen Wawancara 

A. Pertanyaan Panduan : 

1. Ideintitas Diri 

a)  Nama  : MRW (samaran) 

b) Jeinis keilamin  : Laki-laki 

2. Peirtanyaan Peineiliti 

No Peirtanyaan Jawaban 

1 Apa yang anda keitahuii 

teintang peirnikahan 

dini? 

heihei apa ya mas. nikah muida itui 

nikah yang dilakuikan di bawah 

batasnya uisia yang diteintuikan neigara. 

 

2 Apa yang meinjadi 

peinyeibab bisa 

meinikah dini? 

Heihei biasa mas jaman seikarang 

pacaran keileiwatan batas. Kalaui saya 

kareina keiceilakaan mas 

 

3 Seibeiluim meinikah 

apakah anda 

meimpuinyai 

peinghasilan seindiri? 

Beiluim mas, kan duilui masih seikolah 

mas. saya tidak boleih keirja duilui 

soalnya masih seikolah 

4 Pada saat meinikah, 

apakah anda masih 

duiduik dibangku i 

seikolah? 

iya nas, saya meinikah di keilas 2 SMA 

beirarti uimuir 17 tahuin mas. 

5 Seiteilah meinikah apa 

yang anda rasakan? 

Gimana ya mas. ya rasanya seipeirti 

beilajar barui mas, kan nikah sama 

seibeiluim nikah keihiduipannya itui 

beirbeida mas. kalaui su idah meinikah 

fikirannya haru is bisa 

meimbahagiakan istri dan juiga seitiap 

harinya fikirannya haru is beikeirja buiat 

nafkah keiluiarga. 
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6 Bagaimana anda 

meinyikapi jika di 

dalam ruimah tangga 

anda meingalami 

masalah? 

Kalaui saya ya einak-einakan aja mas. 

langsuing dibicarakan deingan baik-

baik diseileisaikan beirsama-sama. 

 

7 Seiteilah meinikah, 

apakah anda 

meingalami keisuilitan 

dalam meimbina ruimah 

tangga? 

kalaui keisuilitan pastinya ada mas. 

apalagi saya nikah mu ida dan tidak 

kaya seipeirti saya ini mas jadi masalah 

itui banyak. Yang paling uitama ya itui 

masalah keiuiangan mas. 

 

8 Apakah ada duikuingan 

sosial dari keiluiarga 

ataui masyarakat yang 

dapat meinguirangi 

reisiko masalah mntal 

heialth pada pasangan 

yang meinikah dini? 

iya ada  mas dari keiluiarga. Biasanya 

saya di kasih saran bapak ataui ibui 

kalaui ada masalah itu i diseileisaikan 

baik-baik aja jangan di beisar-

beisarkan biar tidak meimbuiat streiss 

ataui pikaran yang dalam mas. 

9 Bagaimana kondisi 

meintal heialth anda 

seilakui yang meinikah 

dini? Apakah reintan 

meingalami 

streiss.deipreisi atau i 

masalah psikologis 

lainnya? 

kalaui saya eimang seiring ataui leibih 

teipatnya hampir seitiap hari 

meingalami streiss,deipreisi itui gara-

garanya saya seilalui beirfikir yang 

dalam mas. juiga saya beiluim ada 

peingalaman apalagi masalah 

keiuiangan mas  

 

 

A. Pertanyaan Panduan : 

1. Ideintitas Diri 

a) nama  : RA (samaran) 

b) Jeinis keilamin   : Laki-laki 

2. Peirtanyaan Peineiliti 

No Peirtanyaan Jawaban 

1 Apa yang anda keitahu ii 

teintang peirnikahan dini? 

Kalaui meinuiruit  saya ya mas kalau i 

peirnikahan muida katanya pihak KUiA 

itui peirnikahan yang dilakuikan di 

bawah uimuir 19 tahuin. 
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2 Apa yang meinjadi 

peinyeibab bisa meinikah 

dini? 

saya sama istri saya keiceilakaan atau i 

hamil duiluian mas. makanya haruis 

nikah muida. 

3 Seibeiluim meinikah apakah 

anda meimpuinyai 

peinghasilan seindiri? 

Beiluim mas soalnhya beiluim beikeirja 

kareina duilui masih SMA. 

 

4 Pada saat meinikah, apakah 

anda masih duiduik 

dibangkui seikolah? 

Iya mas saya meinikah pada uimuir 17 

tahuin pas masih seikolah keilas 2 SMA 

5 Seiteilah meinikah apa yang 

anda rasakan? 

ya gitui mas tidak ada waktui luiang 

rasanya juiga jeinuih tidak bisa beibas. 

Duilui seibei;uim meinikah bisa heialing 

dimana-mana mas. pokoknya duilui itui 

beibaslah mas 

 

 

6 Bagaimana anda meinyikapi 

jika di dalam ruimah tangga 

anda meingalami masalah? 

Ya dibicarakan deingan baik-baik 

walauipuin teirkadang saya kalau i 

beirteingkar meimbeintak istri saya. 

Teitapi kalaui meinyeileisaikan masalah 

jangan sampai meinyeintak mas biar 

ceipat seileisai. 

 

7 Seiteilah meinikah, apakah 

anda meingalami keisuilitan 

dalam meimbina ruimah 

tangga? 

Kalaui itui jeilas mas pasti ada 

keisuilitannya apalagi seipeirti saya ini 

yang nikah muida keirja juiga gaji 

seiadanya yang peinting bisa 

meinafkahi istri saya. Teitapi 

teirkadang juiga kuirang-kuirang gaji 

saya uintuik keibuituihan seihari-hari.  

 

8 Apakah ada duikuingan 

sosial dari keiluiarga atau i 

masyarakat yang dapat 

meinguirangi reisiko masalah 

mntal heialth pada pasangan 

yang meinikah dini? 

Ya ada mas. muingkin keiluiarga 

meimbeiri sara kalaui ada masalah itui 

diseileisaikan baik-baik jangan sampai 

pakai tangan biar istrinya itui tidak 

streiss. Biasanya kan ada kan mas, 

kalaui ada masalah langsuing ditinggal 

peirgi kan meimbuiat pikiran mas nanti 

malah jadi streiss. Apalagi kalaui pakai 

tangan mas itui malah fatal.  

 

9 Bagaimana kondisi meintal 

heialth anda seilakui yang 

meinikah dini? Apakah 

reintan meingalami 

Ya seiring mas. apalagi istri saya 

beiluim bisa deiwasa seidikit-seidikit 

oveirthinking saya dikira sama 

peireimpuian lain, banyak lah mas.saya 

seiring beirteingkar, sampai diam-
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streiss.deipreisi ataui masalah 

psikologis lainnya? 

diaman sama istri saya peirnah sampai 

satui minggui. Peirnah juiga istri saya 

sampai puilang kei ruimah 

keiluiarganya. 

 

 

 

A. Pertanyaan Panduan : 

1. Ideintitas Diri 

a) Nama   : FA (samaran) 

b) Jeinis keilamin  : Laki-laki 

2. Peirtanyaan Peineiliti 

No Peirtanyaan Jawaban 

1 Apa yang anda keitahuii teintang 

peirnikahan dini? 

Kalaui nikah muida itu i nikah yang 

lakuikan di bawah uimuir 19 tahuin. 

2 Apa yang meinjadi peinyeibab bisa 

meinikah dini? 

Ini mas kareina duikuingan orang tuia 

disuiruih ceipat-ceipat nikah. Soalnya 

orang tuia saya takuit kalaui sayang dan 

istri saya meinyababkan aib keiluiarga 

ataui meilakuikan zina keitika masih 

pacaran. Dan juiga kareina warga 

seikitar seiring meimbicarakan saya dan 

istri saya kareina keiluiar malam beirduia 

teiruis. 

3 Seibeiluim meinikah apakah anda 

meimpu inyai peinghasilan seindiri? 

Beiluim mas. soalnya barui luiluis 

seikolah nikahnya mas 

4 Pada saat meinikah, apakah anda 

masih duiduik dibangkui seikolah? 

18 tahuin mas pas seiteilah luiluis 

seikolah 

5 Seiteilah meinikah apa yang anda 

rasakan? 

Yang saya rasakan itui meirasa beilajar 

hiduip barui mas dan ju iga tidak bisa 

beibas. Seitiap hari haruis beikeirja 

bagaimana caranya bisa meindapatkan 

uiang uintuik meinafkahi keiluiarga. 

6 Bagaimana anda meinyikapi jika 

di dalam ruimah tangga anda 

meingalami masalah? 

Suilit mas, haruis beinar-beinar 

meiyakinkan istri saya dan di ajak 

bicara baik-baik. Tapi akhirnya juiga 

pisah haha  
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7 Seiteilah meinikah, apakah anda 

meingalami keisuilitan dalam 

meimbina ruimah tangga? 

Kalaui keisuilitan pastinya ada mas, 

yang peirtama masalah eikonomi dan 

yang keiduia masalah istri saya tidak 

bisa deiwasa. 

8 Apakah ada duikuingan sosial dari 

keiluiarga ataui masyarakat yang 

dapat meinguirangi reisiko masalah 

mntal heialth pada pasangan yang 

meinikah dini? 

Duilui pas peirtama-peirtama nikah ya 

ada mas dari orang tuia. Pasti di kasih 

saran seipeirti ini “jangan banyak 

beirteingkar,kalaui ada masalah 

diseileisaikan baik-baik, jangan sampai 

ada rahasia-rahasian sama pasangan 

biar tidak jadi masalah. Kalaui itui 

tidak kamui lakuikan malah bisa streiss 

dan akhirnya ceirai. 

9 Bagaimana kondisi meintal heialth 

anda seilakui yang meinikah dini? 

Apakah reintan meingalami 

streiss.deipreisi ataui masalah 

psikologis lainnya? 

ya ada mas sampai saya maui fruistasi 

ingin minta ceirai. Teitapi 

beiruintuingnya saya tidak sampai 

ngomong ceirai di istri saya. Ya itui 

mas yang meimbuiat saya streiss 

masalahnya dia tidak bisa deiwasa 

isinya di dalam riuimah hanya 

beirteingkar saja. Sampai capeik saya 

mas. dan juiga saya seiring streiss 

kareina meingeilola keiuiangan ataui 

eikonomi mas.  
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 6 Pengesahan Blangko Bimbingan  
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DOKUMENTASI 

Lampiran 7 Dokumentasi Wawancara 

 

Gambar 1.1 wawancara keipada reispondein MRW 

 

 

Gambar 1.2 Wawancara keipada Reispondein RA 
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Gambar 1.3 Wawancara keipada Reispondein FA 

 


