
 

 

 

61 
 

BAB V 

 PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil peineilitian yang teilah disampaikan di atas meingeinai 

Analisis Meintal Heialth pada Peirnikahan Dini di Keicamatan Kota Keidiri, 

dapat disimpuilkan seibagai beirikuit: 

1. Faktor peinyeibab teirjadinya peirnikahan dini di Keicamatan Kota Keidiri 

dipicui oleih faktor-faktor yang kompleiks. Salah satuinya adalah paksaan 

dari orang tuia yang didorong oleih keikhawatiran akan peirgauilan beibas 

anak-anak meireika dan dampak neigatifnya pada reipuitasi keiluiarga, yang 

meimicui langkah-langkah uintu ik meinjaga keihormatan keiluiarga deingan 

meinikahkan anak-anak pada u isia muida. Seilain itui, teikanan lingkuingan  

yang seiring meimbicarakan teintang keihiduipan peircintaan dan keihamilan 

di luiar nikah juiga beirpeiran peinting dalam keipuituisan uintuik meinikah pada 

uisia yang reilatif muida. 

2. Kondisi meintal heialth peirnikahan dini di Keicamatan Kota Keidiri 

meingalami geijala psikis yang dipicui oleih beirbagai faktor, teirmasuik 

konflik dalam huibuingan peirnikahan dan teikanan eikonomi. Kuirangnya 

keimatangan eimosional dan kognitif pada pasangan yang meinikah pada 

uisia muida dapat meimpeirbuiruik konflik dan keisuilitan dalam meingeilola 

teikanan deingan cara yang seihat, meiningkatkan reisiko geijala psikis 

seipeirti deipreisi ataui keiceimasan. Seilain itui, teikanan eikonomi yang 
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beirkaitan deingan meimeinuihi keibuituihan dasar keiluiarga juiga meinjadi 

suimbeir streis yang signifikan, meimuincuilkan keiceimasan dan rasa tidak 

aman yang beirkontribuisi pada reisiko geijala psikis. Reintan teirhadap 

teikanan psikologis, individui yang meinikah pada uisia dini ceindeiruing 

meinghadapi tantangan yang beirat dalam meimpeirtahankan huibuingan 

yang seihat, deingan risiko tinggi teirhadap peirceiraian dan keikeirasan dalam 

ruimah tangga jika streis dan deipreisi tidak ditangani deingan teipat. 

B. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan di Keicamatan 

Kota Keidiri, peineiliti dapat meimbeirikan saran-saran seibagai beirikuit: 

1. Bagi Orang Tuia 

Orang tuia heindaknya meimbeirikan peindidikan moral/agama dan 

meimantaui keigiatan anaknya yang teilah meinginjak uisia reimaja baik di 

dalam mauipuin diluiar ruimah, agar anak tidak teirjeiruimuis dalam 

peirgauilan beibas. Seilain itui seibagai orang tuia juiga haruis meimbeikali 

anaknya deingan beirbagai keiteirampilan suipaya masa deipannya leibih 

ceirah dan bahagia, seirta orang tuia juiga haruis meimbeirikan peimahaman 

yang proporsional teintang arti peintingnya seibuiah peirnikahan 

2. Bagi Reimaja 

Para reimaja heindaklah beilajar deingan rajin dan meineimpuih peindidikan 

yang seitinggi-tingginya, dan meimbeikali diri deingan keiteirampilan-

keiteirampilan dalam meimpeirsiapkan masa deipan, harap jangan sampai 
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salah dalam beirgauil, kareina salah beirgauil akan banyak meiruigikan masa 

deipan. 

  


