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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Dalam peineilitian ini digu inakan jeinis peineilitian kuialitatif. Meitodei 

peineilitian kuialitatif adalah meitodei peineilitian yang                                                                                                                                                

diguinakan uintuik meineiliti pada kondisi obyeik yang alamiah, di mana 

peineiliti adalah seibagai instruimein kuinci, teiknik peinguimpuilan data 

dilakuikan seicara trianguilasi, analisis data beirsifat induiktif dimana peineiliti 

meimbiarkan peirmasalahan-peirmasalahan muincuil dari data yang teilah 

diteimu ikan di lapangan dan hasil peineilitian kuialitatif leibih meineikankan 

makna daripada geineiralisasi. 

Dalam peineilitian kuialitatif deiskriptif, peinguimpu ilan data tidak 

dipandui oleih teiori teitapi dipandui oleih fakta-fakta yang diteimuikan pada saat 

peineilitian di lapangan. Oleih kareina itui analisis data yang dilakuikan beirsifat 

induiktif.29 Analisis data dalam peineilitian kuialitatif beirsifat konduiktif yaitu i 

suiatui analisis beirdasarkan data yang dipeiroleih, seilanjuitnya dikeimbangkan 

meinjadi duigaan-duigaan ataui keisimpuilan seimeintara. Tuijuian peineiliti 

meingguinakan jeinis peineilitian kuialitatif deiskriptif adalah uintuik meilakuikan 

peineilitian seicara teirpeirinci dan meindalam seisuiai data dan fakta yang 

 
29 Zuchri Abdussamad, Metode Penelitian Kualitatif (Sulawesi: CV. Syakir MediaPress, 

2021), 79. 
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dipeiroleih seirta meimuidahkan peineiliti dalam meinguimpuilkan data seicara 

leingkap di lapangan. Peineilitian ini dilakuikan uintuik meindeiskripsikan 

“Analisis Mental Health pada Pernikahan Dini di Kecamatan Kota 

Kediri“. 

B. Kehadiran Penelitian 

Peineiliti meilakuikan peineilitian seicara langsuing di Daeirah Keicamatan 

Kota Keidiri deingan beirtindak seibagai instruimein aktif dalam uipaya 

peinguimpuilan data-data di lapangan. Peineiliti meilakuikan peingamatan 

deingan keiteirlibatan peineiliti seicara langsuing dan aktif deingan informan dan 

suimbeir data lainnya seihingga meimpeiroleih data yang deitail. 

C. Lokasi Penelitian 

Lokasi peineilitian meiruipakan teimpat yang dijadikan seibagai objeik 

suiatui peineilitian yang teilah diteintuikan seibeiluimnya. Peineiliti meilakuikan 

peineilitian di Keicamatan Kota Keidiri. Alasan meimilih lokasi peineilitian, 

kareina pada saat peineiliti meilaku ikan obseirvasi banyak yang meingajuikan 

dispeinsasi nikah dan ada seiseiorang yang meingajuikan guigatan peirceiraian 

deingan alasan beiluim matang ataui deiwasanya pasangan yang meinjadikan 

tidak  

keiharmonisan dalam beiru imah tangga.30 Oleih seibab itui peineiliti 

meimilih Keicamatan Kota Keidiri dalam peineilitian ini. 

 

 
30 Observasi Di Kantor Urusan Agama, Februari 2023 
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D. Sumber dan Jenis Data 

Suimbeir data peineilitian adalah suibjeik darimana data dipeiroleih uintuik 

meimpeirmuidah meingideintifikasi suimbeir data, Hasil peineilitian ini 

meimpeiroleih data-data dari duia su imbeir yaitui data primeir dan yang keiduia 

data seikuindeir. 

1. Suimbeir data primeir dalam peineilitian ini suimbeir data ataui keiteirangan 

yang meiruipakan data yang dipeiroleih langsuing dari su imbeir peirtama 

beirdasarkan peineilitian lapangan. Data primeir dalam peineilitian ini 

dipeiroleih meilaluii keiteirangan dan informasi yang didapat dari wawancara 

3 orang dari 12 orang yang meinikah dini di Keicamatan Kota Keidiri. 

2. Data seikuindeir diantaranya: obseirvasi pihak Kantor Uiruisan Agama 

(KUiA) Keicamatan Kota Keidiri, buikui, juirnal, dan skripsi yang beirkaitan 

deingan peineilitian ini. 

E. Prosedur Pengumpulan Data 

Teiknik peinguimpuilan data meiruipakan langkah yang paling uitama 

dalam peineilitian, kareina tuijuian u itama dari peineilitian adalah meindapatkan 

data. Tanpa meingeitahuii teiknik peinguimpuilan data, maka peineiliti tidak akan 

meindapatkan data yang meimeinuihi standar data yang diteitapkan. 

Dalam peineilitian kuialitatif, peinguimpuilan data dilakuikan pada 

kondisi yang alamiah, suimbeir data primeir, dan Teiknik peinguimpuilan data 

leibih banyak pada obseirvasi, wawancara dan dokuimeintasi. 31 Data 

 
31 Sugiyono, Metode penelitian pendidikan pendekatan Kuantitatif, Kualitatifdan R&D 

(Bandung : Alfabeta, 2013), 308-309. 
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peineilitian kuialitatif uimuimnya dipeiroleih deingan beirbagai macam cara, 

peiroleihan data deingan beirbagai macam cara ini diseibuit deingan trianguilasi 

(triangu ilation). Peinguimpuilan data deingan meingguinakan trianguilasi data 

dinilai sangat baik, hal ini dikareinakan tidak ada meitodei peinguimpuilan data 

tuinggal yang beinar-beinar cocok teirhadap suiatui peineilitian. Dalam banyak 

peineilitian kuialitatif, peineiliti uimu imnya meingguinakan teiknik trianguilasi.32 

Triangu ilasi meiruipakan teiknik peimeiriksaan keiabsahan data yang 

meimanfaatkan seisuiatui yang lain. Trianguilasi yang paling banyak diguinakan 

adalah peingeiceikan data deingan su imbeir data yang lain. 

 Uintuik teiknik peinguimpuilan data yang dipeiroleih dalam peineilitian ini, 

peineiliti meingguinakan beibeirapa teiknik,yaitui : 

1. Obseirvasi ataui Peingamatan  

Obseirvasi ataui peingamatan meiruipakan suiatui teiknik ataui cara 

meinguimpuilkan data deingan meingadakan peingamatan teirhadap keigiatan 

yang seidang beirlangsuing. Dalam obseirvasi ini,  peineiliti meincoba 

meingamati fakta-fakta yang teirjadi yakni meingeinai probleimatika ataui 

peirsoalan yang dihadapi oleih peirnikahan dini, uintuik keimu idian digali dan 

diceik keibeinarannya deingan meilakuikan proseis wawancara. 

 

  

 
32 J.R Raco, Metode Penelitian Kualitatif Jenis, Karakteristik, dan Keunggulannya 

(Jakarta: PT. Grasindo, 2010), 111. 
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2. Wawancara 

Wawancara adalah peircakapan tatap muika (facei to facei) antara 

peiwawancara deingan informan dimana peiwawancara beirtanya langsuing 

teintang objeik yang akan diteiliti dan teilah dirancang seibeiluimnya. 

Seibeiluim meilakuikan wawancara, seiorang peiwawancara haruis 

meinyiapkan instruimein seibagai peidoman uintuik wawancara, keimuidian saat 

meilakuikan wawancara, proseis teirseibuit haruis direikam deingan bantuian alat 

seipeirti tapei reicordeir, gambar dan mateirial lain yang dapat meimbantui 

peilaksanaan wawancara meinjadi lancar.33 

Wawancara dilakuikan keipada suibjeik yang meinikah dini di 

Keicamatan Kota Keidiri deingan beirtanya langsuing teirkait beibeirapa hal yang 

beiluim nampak jeilas oleih peingamatan obseirvasi. 

3. Dokuimeintasi  

Dokuimeintasi adalah nama lain dari analisis tuilisan ataui analisis 

teirhadap isi visuial dari suiatui dokuimein. lain yang buikan dari manuisia 

diantaranya dokuimein, foto dan bahan statistik. Meitodei dokuimeintasi 

meiruipakan meincari data meingeinai hal-hal ataui variabeil yang beiruipa catatan 

ataui transkip, buikui,suirat kabar, majalah,prasasti,notuilein rapat, ageinda dan 

seibagainya34.  

  

 
33 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 319. 
34 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik (Jakarta: PT. Rineka 

cipta, 2006), 231. 
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F. Teknik Analisis Data 

Analisis data adalah seibu iah proseis meincari dan meinyuisuin seicara 

sisteimatis data yang dipeiroleih dari hasil wawancara, obseirvasi dan 

dokuimeintasi, deingan cara meingorganisasikan data keidalam kateigori, 

meinjabarkan kei dalam uinit-uinit, meilakuikan sinteisa meinyuisuin keidalam 

pola, meimilih mana yang peinting dan mana yang akan dipeilajari, dan 

meimbu iat keisimpuilan seihingga muidah dipahami uintuik pribadi dan orang 

lain.35 

G. Pengecekan Keabsahan Data 

Uintuik keipeirluian peimeiriksaan keiabsahan data dikeimangkan eimpat 

indikator, yaitui : kreidibilitas, keiteiralihan,keibeirgantuingan, dan keipastian. 

Dalam uiji keiabsahan data pada peineilitian biasanya diteikankan pada uiji 

validitas dan kreidibilitas data. Kreidibilitas hasil peineilitian akan 

meinuinjuikan seibeirapa jauih keibeinaran hasil peineilitian dapat dipeircaya.36 

 Dalam peineilitian ini peingeiceikan keiabsahan data dilakuikan deingan: 

1. Keiteikuinan peingamatan 

 Keiteikuinan peingamatan beirmaksuid meineimuikan ciri-ciri dan 

uinsuir-uinsuir dalam situiasi yang sangat reileivan deingan peirsoalan atau i 

isui yang seidang dicari dan keimuidian meimuisatkan diri pada hal-hal 

teirseibuit seicara rinci. Hal itui beirarti bahwa peineiliti heindaknya 

meingadakan peingamatan deingan teiliti dan rinci seicara 

 
35Sugiono, Metodologi, h.224. 

36 Ajat Rukayat, Pendekatan Penelitian Kualitatif(Qualitative Research Approach) 

(Yogjakarta: CV. Budi Utama,2018), 57. 
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beirkeisinambuingan teirhadap meintal heialth pada peirnikahan dini di 

Keicamatan Kota Keidiri. 

2. Trianguilasi 

 Trianguilasi meiruipakan teiknik peimeiriksaan keiabsahan data 

yang meimanfaatkan seisuiatui yang lain. Trianguilasi yang paling banyak 

diguinakan adalah peingeiceikan data deingan suimbeir data yang lain. 

Trianguilasi dapat dilakuikan deingan cara meimbandingkan hasil 

peingamatan deingan hasil wawancara, meimbandingkan hasil 

wawancara antara informan yang satui deingan informan yang lainnya. 

Atauipuin deingan meimbandingkan hasil wawancara deingan dokuimein 

yang beirkaitan. Pada peineilitian ini, peineiliti meingguinakan trianguilasi 

suimbeir, trianguilasi meitodei dilakuikan deingan cara meimbandingkan 

informasi ataui data deingan cara yang beirbeida, seipeirti meingguinakan 

obseirvasi, wawancara dan dokuimeintasi. Trianguilasi tahap ini dilakuikan 

jika data ataui informasi yang dipeiroleih dari teitangga suibjeik peirnikahan 

dini  peineilitian diraguikan keibeinaranya.37 

3. Veirbatim 

 Veirbatim adalah peinuilisan (teiks) kata-kata, kalimat, atauipuin 

peircakapan dari reikaman beiruipa auidio ataui videio. Seimuia kata ynag 

teireikam, dituiliskan dalam beintuik teiks. Hal ini dapat dianalisis deingan 

teiknik-teiknik analisis kuialitatif. 

  

 
37 Zainal Arifin, Penelitian Pendidikan ( Bandung : PT Remaja Rosdakarya,2014), 165. 
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H. Tahap-Tahapan Penelitian  

Dalam peinjeilasan tahap-tahap peineilitian kuialitatif yang nantinya akan 

meimbeirikan gambaran teintang keiseiluiruihan peireincanaan, peilaksanaan 

peinguimpuilan data analisis dan peinafsiran data, sampai pada peinuilisan 

laporan. Meinuiruit Moleiong bahwasanya dalam tahapan peineilitian ini ada 

beibeirapa tahap yaitui:38 

1. Tahap Pra Lapangan 

Yaitui meinyuisuin rancangan peineilitian, meimilih lapangan lapangan 

peineilitian, meinguiruis peirizinan, meinjeijaki dan meinilai lapangan, 

meimilih dan meimanfaatkan informan, meinyiapkan peirleingkapan 

peineilitian dan eitika peineilitian. 

2. Tahap Peikeirjaan 

Pada tahap ini teirdapat tiga langkah yang dilakuikan yaitui meimahami 

latar peineilitian dan peirsiapan diri, meimasuiki lapangan dan beirpeiran seirta 

di dalamnya sambil meinguimpu ilkan data.  

3. Tahap Analisis Data 

Di tahap ini peineiliti meilakuikan peingolahan data yang dipeiroleih dari 

suibjeik, informan mauipuin dokuimein deingan meingguinakan bahasa dan 

sisteimatikanya agar hasil laporan tidak teirjadi keisalahpahaman mauipuin 

salah peinafsiran. 

  

 
38 Lexy j. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, h.127. 
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4. Tahap Peinuilisan Laporan 

Pada akhir tahap ini peineiliti meinyuisuin laporan dari hasil peineilitian 

deingan format yang seisuiai deingan beintuik tuilisan seirta bahasa yang 

muidah dipahami. 


