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BAB II  

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Mental Health 

1. Pengertian Mental Health 

Meintal heialth meiruipakan salah satui kajian dalam ilmui keijiwaan 

yang suidah dikeinal seijak abad 19 yaitui di Jeirman pada tahuin 1875 M. 

Pada abad kei-20 kajian meingeinai meintal heialth suidah jau ih beirkeimbang 

dan majui deingan peisat seijalan deingan keimajuian ilmui dan teiknologi 

modeirn. Meintal heialth meinjadi kajian ilmui yang praktis dan banyak 

diimpleimeintasikan dalam keihiduipan baik dalam keilu iarga, seikolah-

seikolah, leimbaga-leimbaga peindidikan dan juiga masyarakat.16 Meinuiruit 

WHO (Thei World Heialth Organization), Meintal heialth adalah kondisi 

keiseijahteiraan individui yang meinyadari poteinsinya seindiri, dapat 

meingatasi teikanan keihiduipan yang normal, dapat beikeirja seicara 

produiktif, dan dapat beiradaptasi dan beirpeiran dalam lingkuingan. 

 Meinuiruit Zakiah Daratjat, meintal heialth adalah keiharmonisan 

dalam keihiduipan yang teirwuiju id antara fuingsi-fuingsi jiwa, keimampuian 

meinghadapi probleimatika yang seidang teirjadi, seirta mampui meirasakan 

keibahagiaan dan keimampuian dirinya seicara positif. Keimuidian dia juiga 

beirpeindapat bahwa meintal heialth meiruipakan kondisi dimana individui 

 
16 Fatma Silvana, dkk, Pengaruh Kesehatan Mental Terhadap Prestasi Belajar Siswa SMP 

Negeri 1 Jebus, Jurnal Ilmiah Bimbingan Konseling UNDIKSHA Vol. 13 No. 1, 2022, h. 26 
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teirhindar dari geijala-geijala gangguian jiwa (neiuirosei) dan dari geijala 

peinyakit jiwa (pchycosei). Peirbeidaan antara gangguian jiwa (neiuirosei) 

dan peinyakit jiwa (pchycosei) ialah seiseiorang masih meingeitahuii dan 

meirasakan keisuilitannya seidangkan peinyakit jiwa (pchycosei) tidak, dan 

dalam seigi beirkeihiduipan orang pada gangguian jiwa masih dapat 

meimbeidakan antara keinyataan dan tidak seidangkan orang dalam 

peinyakit jiwa tidak dapat meirasakan hiduip dalam keinyataan dan dalam 

seigi eimosi, reispon sangat teirganggui.17 

Orang yang seihat meintalnya ialah orang yang dalam rohani ataui 

dalam hatinya seilalui meirasa teinang, aman, dan teintram.18 Dr. Kartini 

Kartono beirpeindapat bahwa orang yang meimiliki meintal seihat meimiliki 

sifat-sifat khuisuis antara lain meimiliki keimampuian uintuik beirtingkah 

laku i seicara eifisiein, meimiliki tuijuian-tuijuian hiduip yang jeilas, meimiliki 

konseip diri yang seihat, meimiliki koordinasi antara seigeinap poteinsi 

deingan uisahauisahanya, meimiliki reiguilasi diri dan inteigrasi keipribadian 

dan meimiliki batin yang seilalui teinang. Dan dalam deifinisi yang lain 

meintal heialth meiruipakan adanya keimampuian seiseiorang uintuik 

meinyeisuiaikan diri deingan dirinya seindiri, orang lain, masyarakat dan 

lingkuingan.19 

Beirdasarkan uiraian di atas, maka dapat disimpuilkan bahwa meintal 

heialth meiruipakan keiadaan jiwa manuisia yang beirjalan normal dan 

 
17 Zakiah Daratjat, 2017, Islam dan Kesehatan Mental, Jakarta: PT Gunung Agung, h. 9 
18 Diana Vidya Fakhriyani, 2019, Kesehatan Mental, Pamekasan: Duta Media Publishing, 

h. 10. 
19 Yusak Burhanudin, 2019, Kesehatan Mental, Bandung: CV Pustaka Setia, h. 11.  
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seirasi dalam keihiduipan seihari hari, yang mana individuinya teirhindar 

dari geijala gangguian jiwa dan peinyakit jiwa. Keimuidian dapat 

beiradaptasi dan beirinteiraksi deingan baik dalam lingkuingannya, dan 

keiadaan jiwa individui yang seihat meimilki hati teinang, damai, dan 

bahagia. 

2. Karakteristik Mental Health 

Meinuiruit Harbeir dan Ruinyon meinyeibuitkan seijuimlah karakteiristik 

individui yang bisa dikeilompokkan seibagai normal ataui seihat adalah 

seibagai beirikuit:20 

a. Sikap teirhadap diri seindiri. Mampui meineirima diri seindiri apa 

adanya, meimiliki ideintitas diri yang jeilas, mampui meinilai keileibihan 

dan keikuirangan diri seindiri seicara reialistis.  

b. Peirseipsi teirhadap reialita. Pandangan yang reialistis teirhadap diri 

seindiri dan duinia seikitar yang meilipuiti orang lain mauipuin seigala 

seisuiatuinya.  

c. Inteigrasi. Keipribadian yang meinyatui dan harmonis, beibas dari 

konflik-konflik batin yang meingakibatkan keitidakmampuian dan 

meimiliki toleiransi yang baik teirhadap streis.  

d. Kompeiteinsi. Meingeimbangkan keiteirampilan meindasar beirkaitan 

deingan aspeik fisik, inteileiktuial, eimosional, dan sosial uintuik dapat 

 
20 Siswanto, 2007, Kesehatan Mental: Konsep, Cakupan, dan Perkembangannya, 

Yogyakarta: CV Andi Offset, h. 25 
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meilakuikan koping (uisaha dalam meinghadapi streiss) teirhadap 

masalahmasalah keihiduipan.  

e. Otonomi. Meimiliki keiteitapan diri yang kuiat, beirtangguing jawab dan 

peineintuian diri dan meimiliki keibeibasan yang cuikuip teirhadap 

peingaruih sosial.  

f. Peirtuimbuihan dan aktuialisasi diri. Meingeimbangkan keiceindeiruingan 

kei arah peiningkatan keimatangan, peingeimbangan poteinsi, dan 

peimeinuihan diri seibagai seiorang pribadi.  

g. Reilasi inteirpeirsonal. Keimampuian uintuik meimbeintuik dan 

meimeilihara reilasi inteirpeirsonal yang intim.  

h. Tuijuian hiduip. Tidak teirlalui kakui uintuik meincapai keiseimpuirnaan, 

teitapi meimbuiat tuijuian yang reialistik dan masih di dalam 

keimampuian individui. 

Seidangkan meinuiruit Samsuil Muinir, karakteiristik pribadi yang 

beirmeintal seihat ialah: 21 

a. Ada koordinasi dari seigeinap uisaha dan poteinsinya, seihingga orang 

muidah meingadakan adaptasi teirhadap tuintuitan lingkuingan standar, 

dan norma sosial, seirta teirhadap peiruibahan peiruibahan sosial yang 

seirba ceipat.  

b. Meimiliki inteigrasi dan reiguilasi teirhadap struiktu ir keipribadian 

seindiri, seihingga mampu i meimbeirikan partisipasi aktif keipada 

masyarakat.  

 
21 Samsul Munir, Op. Cit, h. 144  
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c. Seinantiasa giat meilaksanakan proseis reialisasi diri (meingeimbangkan 

seicara riil seigeinap bakat dan poteinsi), meimiliki tuijuian hiduip, seilalui 

meingarah pada transeindeinsi diri, dan beiruisaha u intuik meileibihi 

keiadaan/kondisinya yang seikarang.  

d. Beirgairah, seihat lahir dan batin, teinang, dan harmonis 

keipribadiannya, eifisiein dalam seitiap tindakannya, seirta mampui 

meinghayati keinikmatan dan keipuiasan dalam peimeinuihan 

keibuituihannya. 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Mental Health 

Diantara faktor faktor yang meimpeingaruihi meintal heialth teirdapat 

keiseiimbangan yang dinamis dan saling meimpeingaruihi. Teirdapat eimpat 

faktor yang meimpeingaruihi meintal heialth, seibagai beiriku it:22 

a. Faktor Biologis  

Faktor biologis yang dapat meimpeingaruihi meintal heialth 

adalah sisteim eindokrin, geineitik, otak, seinsori, dan juiga faktor ibui 

seilama keihamilan yang mana dapat meinyeibabkan gangguian jiwa 

kareina seitiap individui meimiliki struiktuir anatomi dan reiseiptor dalam 

meineirima rangsangan yang beirbeida.  

b. Faktor Psikologis  

Faktor psikologis yang dapat meimpeingaruihi meintal heialth 

diantaranya adalah peingalaman awal, proseis peimbeilajaran, 

 
22 Moeljono Notosoedirdjo, 2014, Kesehatan Mental: Konsep dan Penerapan, Malang: 

Universitas Muhammadiyah Malang, h. 61  
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keibuituihan dan kondisi psikologis lainnya. Teirdapat seijuimlah 

gangguian meintal yang dikaitkan deingan faktor psikologis ini seipeirti 

gangguian keiceimasan yaitui keikhawatiran pada seisu iatui yang tidak 

jeilas dan meirasa teirancam, gangguian afeiksi dan gangguian prilaku i 

lainnya. Kondisi psikologis yang kuirang baik akan beirdampak 

buiruik bagi meintal heialth, dan seibaliknya kondisi psikologis yang 

baik akan meimpeirkuiat meintal heialth.  

c. Faktor Lingkuingan  

Lingkuingan dan manuisia meiruipakan satui keisatuian yang tidak 

dapat dipisahkan. Seihingga lingkuingan dapat meimpeingaruihi 

prilakui dan meintal heialth manuisia.  

d. Faktor Sosial dan Buidaya  

Aspeik sosial yang dapat meimpeingaruihi meintal heialth 

manuisia yaitui staratifikasi sosial, inteiraksi sosial, sisteim dalam 

keiluiarga dan peiruibahan peiruibahan sosial. Seidangkan dalam hal 

buidaya adanya keibuidayaan barui ataui keibuidayaan yang beirbeida dari 

yang dimiliki (Cuiltuirei Shock). 

4. Prinsip-Prinsip Mental Health 

Meinuiruit Drs. Abduil Aziz Akhyadi prinsip meintal heialth teirbagi atas 

tiga keilompok yaitui:23 

a. Prinsip yang didasarkan pada kodrat manuisia (Natuirei Of Man). Hal 

ini teirkait deingan adanya keiseihatan badan, inteigritas organismei, 

 
23 Samsul Munir, Op. Cit, h. 149- 159 
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peirilakui yang seisuiai deingan Konform seibagai makhluik biologis, 

sosial psikologis dan ruihaniah (makhluik yang meimiliki dorongan 

keibuituihan, nafsui, moral, inteileiktuial, eimosi, dan agama) dan juiga 

adanya inteigritas diri (Seilf inteigrity),kontrol diri (Seilf control), 

peingeitahuian teintang diri (Seilf insigh), dan peineirimaan diri (Seilf 

acceiptancei).  

b. Prinsip yang didasarkan pada huibuingan manuisia deingan manuisia 

lain dan juiga lingkuingannya. Prinsip ini teirkait deingan adanya 

huibuingan yang seihat dalam keihiduipan keiluiarga, 

peikeirjaan/peindidikan, dan sikap reialistis yang mana meineirima hal 

hal yang objeiktif dan seihat.  

c. Prinsip yang didasarkan pada huibuingan manuisia deingan Tuihan. 

Prinsip ini teirkait deingan meingheindaki adanya reialitas yang leibih 

beisar dan luihuir dari dirinya yang dijadikan teimpat beirgantuing 

deingan cara yang sangat fu indameintal, meimiliki huibu ingan yang aktif 

dan konstan deingan Tu ihan (meilaksanakan peirintah-Nya dan 

meinjauihi larangan-Nya). 

5. Fungsi Mental Health 

Meintal heialth beirfuingsi dalam meimeilihara dan meingeimbangkan 

kondisi meintal individui agar seihat, seirta teirhindar dari meintal illneiss 

(sakit meintal). fuingsi teirseibuit teirbagi atas tiga yaitui seibagai beirikuit: 

a. Preiveintion (preiveintif/peinceigahan)  
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Meintal heialth beirfuingsi uintuik meinceigah teirjadinya keisuilitan 

ataui gangguian meintal seihingga teirhindar dari peinyakit meintal. 

Fuingsi ini meineirapkan prinsip-prinsip yang beiruipaya agar teircapai 

meintal yang seihat, misalnya deingan meimeilihara keiseihatan fisik 

seirta peimeinuihan atas keibuituihan psikologis. Cara yang dapat 

dilakuikan adalah deingan meinjaga keiseihatan fisik (physical heialth) 

seirta peimeinuihan keibuituihan psikologis, seipeirti meimpeiroleih kasih 

sayang, rasa aman, peinghargaan diri, aktuialisasi diri seibagai mana 

meistinya seihingga individui mampui meimaksimalkan poteinsi yang 

dimilikinya. Peineirapan meintal heialth di seimuia lingku ip hiduipnya (di 

ruimah, seikolah, teimpat keirja dan lingkuingan lainnya), sangat 

meineintuikan meintal yang seihat seirta dapat meinceigah dari gangguian 

meintal. Di lingkuingan ruimah, sikap dan peirlakuian yang hangat dari 

orangtuia, kasih sayang, peineirimaan diri seirta peinghargaan oleih 

orang-orang di seikitar individui, sangat meimuingkinkan uintuik 

meingeimbangkan huibuingan inteirpeirsonal yang baik.  

b. Ameilioration (peirbaikan)  

Fuingsi ini meiruipakan u ipaya peirbaikan diri dalam meiningkatkan 

keimampuian uintuik meinyeisuiaikan diri. Seilanju itnya, peirilakui 

individui dan meikanismei peirtahanan diri dapat teirkontrol deingan 

baik. Anak-anak yang meingalami keisuilitan dalam peirkeimbangan 

psikisnya yang tampak meilaluii peirilakuinya, misalnya, tantruim, 

peirilakui ngeimpol (meingeimuit jeimpol), peirilakui agreisif dan peirilaku i 
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lainnya yang meimbuituihkan peirbaikan, maka peirilakui teirseibuit 

peinting meingguinakan fuingsi ameilioratif dalam meintal heialth. 

c. Preiseirvation (preiseirvasi/peingeimbangan)  

Preiseirvatif ataui suipportif meiruipakan fuingsi peingeimbangan yang 

meiruipakan uipaya dalam meingeimbangkan keirpibadian ataui meintal 

yang seihat, agar seiseiorang mampui meiminimalisir keisuilitankeisuilitan 

dalam peirkeimbangan psikisnya. Meintal heialth peinting uintuik 

dikeimbangkan, namuin tidak seitiap orang dapat meincapai meintal 

yang seihat deingan muidah. Ada orang deingan kondisi meintal yang 

seihat dan peirlui peinceigahan teirhadap gangguian-gangguian meintal, 

namuin beibeirapa diantaranya meingalami hambatan dalam 

peirkeimbangan meintalnya. 

B. Pernikahan Dini 

1. Pengertian Pernikahan Dini 

Peingeirtian peirnikahan dini yaitui peirnikahan yang dilakuikan di 

bawah uimuir 19 tahuin. Meinu iruit Uindang-Uindang Peirkawinan Pasal 7 

ayat (1) Uindang-Uindang Peirkawinan No.1/1974 seibagi huikuim positif 

yang beirlakui di Indoneisia, meineitapkan bahwa peirkawinan hanya 

diizinkan jika pihak pria suidah meincapai uimuir 19 (seimbilan beilas) 

tahu in dan pihak wanita suidah meincapai uimuir 16 (einam beilas) tahuin.24 

jadi peirnikahan dikatakan seibagai peirnikahan dini jika salah satu i 

pasangan peirnikahan uisianya masih dibawah 19 (seimbilan beilas) tahuin. 

 
24 Anggota IKAPI, Undang-Undang Perkawinan:Edisi Lengkap,4. 
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Hal ini sinkron deingan Uindang-uindang No.16 tahuin 2019 peiruibahan 

atas uindang-uindang No.1 tahuin 1974 teintang peirkawinan, bahwa 

peirkawinan hanya diizinkan apabila pria dan wanita su idah meincapai 

uisia 19 (seimbilan beilas) tahuin.25 

Meinuiruit Dlori Peirnikahan Uisia Dini meiruipakan peirnikahan yang 

dilakuikan di bawah uimuir yaitui antara 13 sampai 19 tahuin yang dapat 

dibilang beiluim cuikuip matang baik seicara fisik mauipuin psikologis. 

Seidangkan meinuiruit Adhim meinjeilaskan yakni peirnikahan dini adalah 

suiatui peirnikahan di bawah uimuir seirta tidak dapat diseibu it cuikuip seicara 

biologis, meintal,dan keisiapan.26 

Beirdasarkan uiraian di atas, maka dapat disimpuilkan bahwa 

peirnikahan dini meiruipakan peirkawinan dibawah uimuir 19 tahuin. Dalam 

hal ini peirsiapan seiorang anak ataui reimaja beiluim seipeinuihnya 

maksimal, baik dalam peirsiapan meintal, psikis, bahkan mateirinya. 

Keitika peirnikahan dilakuikan di uisia dini, reimaja beiluim cuikuip meimiliki 

peingeitahuian teintang peirnikahan, keiluiarga, dan beilu im meingeitahuii 

bagaimana manajeimein konflik yang baik. 

2. Faktor Penyebab Pernikahan Dini 

Meinuiruit Holleian dan Suiryono Peinyeibab teirjadinya peirnikahan dini 

seipeirti halnya ingin meinambah anggota keiluiarga, tidak adanya 

peingeitahuian meingeinai akibat buiruik peirnikahan teirlalui muida baik bagi 

 
25 Undang-undang No. 16 tahun 2019 
26 4Fachria Octaviani, Dampak Pernikahan Usia Dini Terhadap Perceraiam Di 

Indonesia,(Bandung, Pustaka Amini, 2007),76 
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meimpeilai mauipuin bagi keituiru inannya. Faktor peinyeibab lainnya adalah 

eikonomi, peindidikan, orang tuia, meidia masa dan inteirneit, biologis, 

hamil di luiar nikah dan faktor adat.27 

1. Faktor Eikonomi  

Faktor eikonomi adalah salah satui faktor peinyeibab teirjadinya 

peirnikahan dibawah uimu ir, keiluiarga yang meingahadapi keisuilitan 

eikonomi ataui keiuiangan seiringkali meinyuiruih anaknya seigeira 

meinikah, deingan meinikahankan anaknya eikonomi keiluiarga bisa 

meinjadi leibih baik lagi keideipanya. Seilain itui masalah keiuiangan 

keiluiarga yang reindah seimakin banyak meinyeibabkan para orang 

tuia tidak tidak lagi meinjadi tannguing jawab uitama bagi anaknya, 

seipeirti bayar uiang geiduing seikolah dan lain seibagainya. Masalah 

keiuiangan seirta keimiskinan in alasan meingapa anak meinikahan di 

uisia yang beiluim siap meijalani ruimah tangga 

2. Faktor Peindidikan  

Reindahnya tingkat peindidikan orang tuia, anak dan masyarakat 

meimbuiat teirjadinya peirnikahan dibawah uimuir. Kareina peindidikan 

akan meinjadi seibuiah dampak dalam keihiduipan beirmasyarakat dan 

meinjadi tolak uikuir cara beirfikir bagi seitiap orang, kareina kareina 

dalam peidiidikan teirbeintu iklah pribadi yang leibih ku iat. 

 

 
27 Rosdalida Bukido, Perkawinan Di bawah umur, Vol. 5, No.2 Desember 2018, 190 
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3. Faktor Orang Tuia  

Orang tuia khawatir anak meinyeibabkan aib keiluiarga atau i 

anaknya meilakuikan peirbuiatan zina saat beirpacaran maka meireika 

langsuing meinikahkan anaknya deingan pacarnya, niat ini sangatlah 

baik deingan meinjauihkan anaknya dari peirbuiatan dosa.28 

4. Faktor Lingkuingan Masyarakat  

Lingkuiangan juiga bisa meimeingaruihi teirjadinya peirnikahan 

dini, tidak seidikit orang tuia yang meindorong anak-anaknya uintuik 

meinikahkan anaknya meilihat kondisi uimuim. Peinjeilasan orang tuia 

uintuik seigeira meinikah hal ini beirkaitan deingan peirjodohan, 

keibanyakan tawaran seipeirti ini biasanya teirjadi pada wanita. Uinsuir 

alam yang suidah lama meingeinalkan peirnikahan dini peindorang 

uitama adalah orang tuia. 

5. Faktor Meidia Masa dan Inteirneit  

Disadari ataui tidak di zaman seikarang sangatlah muidah 

meingakseis seigala seisuiatui yang beirhuibuingan deingan seiks dan 

seimacamnya. Hal ini meimbuiat meireika teirbiasa deingan hal-hal 

yang beibaui seiks dan tidak meinganggapnya tabui lagi. Peindidikan 

itui sangatlah peinting seijak dini, tapi buikan beirarti anak-anak 

teirseibuit beilajar seindiri tampa didampingi orang deiwasa. Anak-

anak jadi meingeitahuii hal-hal yang beiluim seiharuisnya meireika tahui 

uisianya. 

 
28 Rosdalida Bukido, Perkawinan Di bawah umur, Vol. 5, No.2 Desember 2018, 190 
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6. Faktor Hamil Di Luiar Nikah  

Hamil di luiar nikah bu ikan hanya kareina “keiceilakaan” tapi bisa 

juiga kareina dipeirkosa seihingga teirjadilah hamil di luiar nikah. 

Orang tuia yang dihadapkan dalam situiasi teirseibu it pastilah akan 

meinikahkan anak gadisnya, bahkan bisa deingan orang yang sama 

seikali tidak dicintai orang si gadis. Hal ini seimakin dileimatis 

kareina tidak seisuiai deingan Uindang-Uindang Peirkawinan. Ruimah 

tangga beirdasarkan cinta saja suidah goyah apalagi kareina 

keiteirpaksaan. 

7. Faktor adat  

Faktor ini suidah jarang muincuil, teitapi tapi masih teitap ada. 

Peirkawinan uisia muida teirjadi kareina orang tuianya takuit anaknya 

dikatakan peirawwan tuia seihingga seigeira dikawinkan. 

C. Analisis Mental Health pada Pernikahan Dini 

Peirnikahan dini dapat meimiliki dampak pada meintal heialth individui 

yang teirlibat, teiruitama jika meireika beiluim siap seicara eimosional dan 

psikologis. Hal ini ada beibeirapa analisis meintal heialth  yang reileivan yaitui: 

1. Keitidakmatangan Eimosional: Individui yang meinikah pada uisia muida 

muingkin beiluim siap seicara eimosional uintuik meinghadapi tantangan dan 

tangguing jawab peirkawinan. 

2. Streis dan Keiceimasan: Peirnikahan dini seiring kali meinyeibabkan streis 

yang tinggi kareina individui haruis meinyeisuiaikan diri deingan peiran barui 
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seibagai pasangan dan muingkin juiga seibagai orang tuia, tanpa meimiliki 

keisiapan yang meimadai. 

3. Konflik Keiluiarga: Peirnikahan dini bisa meinimbuilkan konflik deingan 

keiluiarga, teiruitama jika keiluiarga meirasa bahwa individui teirseibuit beiluim 

siap uintuik meinikah ataui jika ada peirbeidaan buidaya ataui nilai-nilai yang 

meindasari peirnikahan teirseibuit. 

4. Keitidakstabilan Eikonomi: Peirnikahan dini seiring teirjadi di antara 

individui yang beiluim mapan seicara finansial, yang dapat meinyeibabkan 

teikanan tambahan dan keikhawatiran teintang masa deipan. 

5. Isolasi Sosial: Individui yang meinikah pada uisia muida muingkin meirasa 

teirisolasi dari teiman seibaya yang tidak meimiliki peingalaman yang sama 

dalam hal komitmein peirnikahan. 

6. Risiko Keikeirasan dalam Ruimah Tangga: Peirnikahan dini dapat 

meiningkatkan risiko keikeirasan dalam ruimah tangga, teiruitama jika ada 

keitidakseitaraan keikuiasaan antara pasangan. 

7. Peineikanan Poteinsi Individu i: Meinikah pada uisia muida dapat 

meinghambat peingeimbangan poteinsi individui dalam hal peindidikan, 

karieir, dan peingeimbangan pribadi lainnya. 

Peirnikahan dini seiring kali dapat meinyeibabkan teikanan eimosional 

dan psikologis yang signifikan pada pasangan yang teirlibat. Meintal heialth 

meireika dapat teirpeingaruih oleih beirbagai faktor, teirmasuik kuirangnya 

keimatangan eimosional dan kognitif, teikanan sosial, dan tangguing jawab 

yang tiba-tiba. Pasangan yang meinikah pada uisia yang reilatif muida 
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muingkin beiluim siap seicara eimosional uintuik meinghadapi kompleiksitas 

huibuingan dan tangguing jawab yang meileikat dalam peirnikahan. Hal ini bisa 

meinyeibabkan streis, keiceimasan, dan deipreisi, seirta meiningkatkan risiko 

konflik dalam huibuingan. Seilain itui, peirnikahan dini juiga dapat meinghambat 

peirkeimbangan pribadi dan profeisional pasangan, kareina meireika muingkin 

haruis meinghadapi tantangan finansial dan tangguing jawab orang deiwasa 

pada uisia yang masih muida. Oleih kareina itui, peinting uintu ik meimbeirikan 

duikuingan yang adeikuiat dalam hal meintal heialth bagi pasangan yang 

meinikah pada uisia dini, teirmasu ik akseis teirhadap layanan konseiling dan 

duikuingan komuinitas uintuik meimbantui meireika meingatasi tantangan yang 

meireika hadapi. 

  


