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ABSTRAK

ABDILLAH, LUTHFI, 2024: Analisis Mental Health Pada Pernikahan Dini Di
Kecamatan Kota Kediri., Psikologi Islam, Dakwah, Ushuluddin, dan
Psikologi, Universitas Islam Tribakti (UIT) Lirboyo Kediri. Dosen
Pembimbing Mentari Marwa, M.A

Kata Kunci : Suami, Mental Health, Pernikahan Dini

Kasus pernikahan usia dini bukan hal yang baru di Indonesia. Pernikahan
dini merupakan permasalahan sosial yang terjadi pada remaja, korban paling
banyak dari pernikahan dini adalah remaja. Secara umum kasus penikahan usia dini
banyak terjadi di perdesaan daripada daerah perkotaan, dan sering terjadi pada
keluarga yang ekonominya dibawah rata-rata, berpendidikan rendah dan drop out
dari sekolah. Pernikahan usia dini terjadi karena dipengaruhi oleh banyak faktor
dan biasanya terkait faktor lingkungan pergaulan, faktor orang tua, faktor budaya
yang dianut, faktor ekonomi, faktor pendidikan, dan faktor hamil di luar nikah.

Adapun fokus masalah yang diambil oleh peneliti dalam penelitian ini
adalah: (1) Apa saja faktor-faktor penyebab terjadinya pernikahan dini di
Kecamatan Kota Kediri ? (2) Bagaimana kondisi mental health pada suami terhadap
pernikahan dini di Kecamatan Kota Kediri ?

Adapun jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dan
penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan kualitatif deskriptif.
Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Kota Kediri. Dengan menggunakan teknik
pengumpulan data observasi, wawancara, dan dokumentasi. Pemeriksaan
keabsahan data dilakukan menggunakan peningkatan ketekunan yaitu melakukan
pengamatan secara lebih cermat,berkesinambungan, dan triangulasi sumber, yaitu
data yang telah diperoleh melalui beberapa sumber.

Hasil penelitian diketahui bahwa penyebab terjadinya pernikahan dini di
Kecamatan Kota Kediri dipicu oleh faktor-faktor yang kompleks. Salah satunya
adalah paksaan dari orang tua yang didorong oleh kekhawatiran akan pergaulan
bebas anak-anak mereka dan dampak negatifnya pada reputasi keluarga. Selain itu,
tekanan lingkungan yang sering membicarakan tentang kehidupan percintaan dan
kehamilan di luar nikah juga berperan penting dalam keputusan untuk menikah
pada usia yang relatif muda. Kondisi mental health pernikahan dini mengalami
gejala psikis yang dipicu oleh berbagai faktor, termasuk konflik dalam hubungan
pernikahan dan tekanan ekonomi.
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