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“Manfaatkanlah lima perkara, sebelum datang lima perkara: (1) Masa
mudamu sebelum masa tuamu. (2) Sehatmu sebelum sakitmu. (3)
Kayamu sebelum miskinmu. (4) Waktu luangmu sebelum sibukmu. (5)
Hidupmu sebelum datang matimu.”

Diriwayatkan oleh ibnu Abi Ad Dunya, dari jalur Abdullah bin Al
Mubarak, dari Abdullah bin Said bin Abi Hind, dari Ayahnya, dari sahabat
Ibnu Abbas, dari Rasulullah shallallahu alaih wasallam.

“obat dan vitamin bukan jaminan hidup sehat. Jaga ucapan,jaga hati, istirahat
cukup, makan dengan gizi seimbang dan olahraga yangteratur, itulah kunci
hidup sehat

(Bob sadino)
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ABSTRAK

DEWI SA’ADAH. 2024: ”Implementasi Program Gerebek ( gerakan membawa
bekal makan dan minum ) pada anak kurang gizi di TK Islam AL-
FATH Gondanglegi Prambon Nganjuk” Pendidikan anak usia dini,
Tarbiyah dan Keguruan, UIT Lirboyo Kediri, Dosen Pembimbing
Briyantika puji lestari, M.pd.

Kata Kunci: implementasi, anak kurang gizi.Program Gerebek,

Implementasi program gerebek (gerakan membawa bekal makan dan minum
ke sekolah) bertujuan untuk meningkatkan kesehatan anak usia dini dan
tercapainya status gizi yang baik, upaya yang dilakukan adalah dengan cara
menjaga keseimbangan gizi anak usia dini. Keberhasilan pelaksanaan program
dalam sebuah lembaga merupakan tantangan besar bagi pendidik dalam satuan
pendidikan yang tentunya menjadi tumpuan harapan besar para orangtua yang
mempercayakan pendidikan anaknya adalah terciptanya kenyamanan juga sangat
mempengaruhi bukan terpaku pada fasilitas yang ada saja, akan tetapi kualitas
pelayanan dan kemampuan pendidik dalam memenuhi kebutuhan anak selama
berada di tempat itu juga dapat menjadi tolak ukur.

Anak kurang gizi adalah anak yang mengalami masalah pada kesehatan
dan terganggu pertumbuhannya yang di sebabkan karena kurangnya asupan
makanan yang mengandung nilai gizi yang seimbang sesuai dengan kebutuhsn
dan usinya. Sehingga peningkatan dan stabilnya status gizi pada anak kurang gizi
di lembaga ini menjadi prioritas semua pihak. Oleh karena itu tujuan dari
penelitian ini adalah (1) bagaimana program gerebek di TK Islam AL-Fath
Gondanglegi Prambon Nganjuk? (2) bagaimana cara mengembangkan program
gerebek di TK Islam AL-Fath Gondanglegi Prambon Nganjuk?

Metode yang digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif yang
merupakan suatu pendekatan dalam melakukan penelitian yang berorientasi pada
fenomenal atau gejala yang bersifat alami. Mengingat orientasinya demikian maka
sifatnya mendasar dan naturalisatau bersifat kealamian. Serta tidak bisa dilakukan
dilaboratorium, melainkan dilapangan oleh sebab itu penelitian semacam ini
sering di sebut juga dengan naturalism inquiry atau fild study. dengan pendekatan
penelitian. Pengambilan data dilakukan dengan melakukan observasi, wawancara
dan dokumen yang akan saling melengkapi.

Hasil dari penelitian ini adalah adanya peningkatan status gizi pada anak
kurang gizi di TK Islam AL-Fath Gondanglegi Prambon Nganjuk. dan peneliti
bersama dengan guru dan orangtua, guru dan masyarakat bekerjasama mengatasi
masalah ini dengan program GEREBEK (gerakan membawa bekal makan dan
minum ke sekolah).

Xiil



BAB |

PENDAHULUAN

A. Konteks Penelitian

Di Indonesia istilah anak usia dini ditujukan kepada anak sejak lahir
sampai dengan usia enam tahun. Secara yuridis telah disebutkan dalam
Undang Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
pasal 1 ayat 14 di nyatakan bahwa “ Pendidikan Anak usia dini merupakan
suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai
dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan
pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan
rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih
lanjut™ Pada umumnya masyarakat di Indonesia menyebut usia mereka
adalah batita yaitu bayi di bawah tiga tahun dan balita yaitu bayi di bawah
lima tahun. Upaya pembinaan ditujukan pada anak usia dini bisa dilakukan
sejak dini dengan melibatkan semua pihak mulai dari kedua orangtua sebagai
anggota keluarga terdekat anak hingga lingkungan sekitar bisa di lembaga
terpilih sampai seluruh lapisan masyarakat.

Masa emas pertumbuhan dan perkembangan anak adalah saat anak usia
dini di Negara Indonesia salah satu faktor penyebab kurang baiknya tingkat
kesehatan adalah makanan yang kurang sehat dan rendahnya nilai gizi yang
terkandung di dalamnya, karena kita tidak bisa mengkonsumsi makanan

hanya untuk memenuhi kebutuhan biologis saja, menghilangkan rasa lapar

'Undang Undang Nomor 20 Tahun 2003 pasal 1 ayat 14



dan dahaga tanpa memperhatikan kandungan gizi dan kebersihan dalam
mengolah makanan tersebut. Maraknya iklan di TV sangat mempengaruhi
pola makan anak. Mereka akan lebih tertarik pada makanan yang serba
praktis dan mengandung bahan pengawet serta bahan kimia berbahaya
Sehingga akan membahayakan kesehatan anak. hal ini kurang baik dan perlu
mendapatkan perhatian lebih dari orangtua dan juga pengasuh anak saat
berada di luar pengawasan kedua orang tuanya. Bukan semata karena materi
yang cukup sehingga anak bisa beli dan makanan apasaja sesuka hati, akan
tetapi harus lebih waspada dan menjaga diri terhadap makanan yang di
konsumsi.

Masalah kurang gizi juga dialami sebagian anak di lembaga Tk Islam
AL-Fath Gondanglegi Prambon Nganjuk yang disebabkan oleh beberapa
faktor. seperti makanan anak (pola makan), faktor ekonomi dan adanya
penyakit menular, ketahan pangan keluarga, serta pola asuh anak, tersedianya
pelayanan kesehatan dan kesehatan lingkungan dan rendahnya kesadaran
masyarakat tentang gizi.. Status gizi anak yang berhubungan dengan
ketahanan pangan yaitu dimensi fisik (ketersediaan), ekonomi (daya beli)
masyarakat, gizi (pemenuhan kebutuhan), nilai budaya dan agama individu
ketahanan pangan (kesehatan) dan waktu (ketersediaan berkelanjutan).

Faktor pola asuh anak juga sangat mempengaruhi status gizi karena
dapat menentukan pola makan anak dan kebiasaan makan keluarga. Kedua
faktor ini sangat berkaitan dan telah dipelajari secara extensife. masing

masing mempunyai peran yang sangat besar dalam pemenuhan gizi seimbang



pada anak. Ketahanan pangan dapat meningkatkan status gizi anak di
masyarakat dan pola asuh anak mempengaruhi status gizi anak usia sekolah.
Permasalahan kekurangan gizi harus menjadi kesadaran semua pihak mulai
dari orang tua, masyarakat dan guru di sekolah. Karena kekurangan gizi
bagaimanapun juga perkembangan fisik dan mental pada anak terutama pada
masa balita dimana masa balita merupakan masa pertumbuhan yang
memerlukan gizi yang baik.

Asupan gizi yang cukup akan membuat anak tumbuh sehat dan cerdas,
tidak terpenuhinya kebutuhan gizi tersebut akan berdampak pada tumbuh
kembang anak salah satunya, akan melambatnya pertumbuhan fisik, kurang
cerdas dan tangkas, daya tahan tubuhnya akan lemah dan rentan terhadap
penyakit serta lebih beresiko mengalami penyakit kronis seperti hipertensi,
diabetes, jantung dan stroke. Pada tahun pertama hingga tahun ke enam
merupakan periode terpenting untuk merangsang pertumbuhan otak anak
melalui perhatian kesehatan anak .Kesehatan anak sangat dipengaruhi oleh
jumlah dan macam makanannya.?

Di Indonesia secara resmi menggunakan pedoman “Empat Sehat Lima
Sempurna”. Sampai sekarang pedoman ini masih dikenal untuk menyiapkan
pola hidup sehat di masyarakat Indonesia dalam menghadapi masalah
kekurangan Gizi ,Namun pola dan kebiasaan menjadi salah satu penyebab

timbulnya masalah kesehatan dan masalah kesejahteraan bagi keluarga dan

2Aris amrulloh and other,”Deskripsi Status Anak Usia 3-5 Tahun Pada masa Covid
19°,1.1(2020),16-17



