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“Manfaatkanlah lima perkara, sebelum datang lima perkara: (1) Masa
mudamu sebelum masa tuamu. (2) Sehatmu sebelum sakitmu. (3)
Kayamu sebelum miskinmu. (4) Waktu luangmu sebelum sibukmu. (5)
Hidupmu sebelum datang matimu.”

Diriwayatkan oleh ibnu Abi Ad Dunya, dari jalur Abdullah bin Al
Mubarak, dari Abdullah bin Said bin Abi Hind, dari Ayahnya, dari sahabat
Ibnu Abbas, dari Rasulullah shallallahu alaih wasallam.

“obat dan vitamin bukan jaminan hidup sehat. Jaga ucapan,jaga hati, istirahat
cukup, makan dengan gizi seimbang dan olahraga yangteratur, itulah kunci
hidup sehat

(Bob sadino)
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ABSTRAK

DEWI SA’ADAH. 2024: ”Implementasi Program Gerebek ( gerakan membawa
bekal makan dan minum ) pada anak kurang gizi di TK Islam AL-
FATH Gondanglegi Prambon Nganjuk” Pendidikan anak usia dini,
Tarbiyah dan Keguruan, UIT Lirboyo Kediri, Dosen Pembimbing
Briyantika puji lestari, M.pd.

Kata Kunci: implementasi, anak kurang gizi.Program Gerebek,

Implementasi program gerebek (gerakan membawa bekal makan dan minum
ke sekolah) bertujuan untuk meningkatkan kesehatan anak usia dini dan
tercapainya status gizi yang baik, upaya yang dilakukan adalah dengan cara
menjaga keseimbangan gizi anak usia dini. Keberhasilan pelaksanaan program
dalam sebuah lembaga merupakan tantangan besar bagi pendidik dalam satuan
pendidikan yang tentunya menjadi tumpuan harapan besar para orangtua yang
mempercayakan pendidikan anaknya adalah terciptanya kenyamanan juga sangat
mempengaruhi bukan terpaku pada fasilitas yang ada saja, akan tetapi kualitas
pelayanan dan kemampuan pendidik dalam memenuhi kebutuhan anak selama
berada di tempat itu juga dapat menjadi tolak ukur.

Anak kurang gizi adalah anak yang mengalami masalah pada kesehatan
dan terganggu pertumbuhannya yang di sebabkan karena kurangnya asupan
makanan yang mengandung nilai gizi yang seimbang sesuai dengan kebutuhsn
dan usinya. Sehingga peningkatan dan stabilnya status gizi pada anak kurang gizi
di lembaga ini menjadi prioritas semua pihak. Oleh karena itu tujuan dari
penelitian ini adalah (1) bagaimana program gerebek di TK Islam AL-Fath
Gondanglegi Prambon Nganjuk? (2) bagaimana cara mengembangkan program
gerebek di TK Islam AL-Fath Gondanglegi Prambon Nganjuk?

Metode yang digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif yang
merupakan suatu pendekatan dalam melakukan penelitian yang berorientasi pada
fenomenal atau gejala yang bersifat alami. Mengingat orientasinya demikian maka
sifatnya mendasar dan naturalisatau bersifat kealamian. Serta tidak bisa dilakukan
dilaboratorium, melainkan dilapangan oleh sebab itu penelitian semacam ini
sering di sebut juga dengan naturalism inquiry atau fild study. dengan pendekatan
penelitian. Pengambilan data dilakukan dengan melakukan observasi, wawancara
dan dokumen yang akan saling melengkapi.

Hasil dari penelitian ini adalah adanya peningkatan status gizi pada anak
kurang gizi di TK Islam AL-Fath Gondanglegi Prambon Nganjuk. dan peneliti
bersama dengan guru dan orangtua, guru dan masyarakat bekerjasama mengatasi
masalah ini dengan program GEREBEK (gerakan membawa bekal makan dan
minum ke sekolah).
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