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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait Perkembangan 

Fisik Motorik Kasar Anak usia 3-4 tahun melalui kegiatan menangkap bola 

kesimpulan yang dapat diambil adalah : 

1. Penerapan kegiatan menangkap bola di Lembaga PAUD Ar-Rohman 

Sumberagung menggunakan media bola yang bersifat tidak monoton, 

seperti objek yang diberikan pada peserta didik dengan satu pantulan dan 

tidak hanya di satu arah saja dan juga mengatur formasi yang membuat 

nyaman peserta didik melakukan kegiatan menangkap bola tersebut. Hasil 

Post-test setelah menerapkan kegiatan menangkap bola menunjukkan 

peningkatan presentase sebesar 21%, dimana hasil prestest sebelum adanya 

kegiatan tersebut, perkembangan fisik motorik kasar peserta didik sebesar 

79% dan setelah dilakukan kegiatan menangkap bola, perkembangan fisik 

motorik kasar menjadi 100%. 

2. Dari hasil penelitian dapat ditunjukkan melalui hasil uji hipotesis 

menggunakan uji kruskal wallis bahwa t hitung > t tabel yaitu 15,3 > 3,84, 

dimana apabila t hitung > t tabel maka menolak Ho atau dapat menerima Ha. 

Dengan hasil uji tersebut dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh 

signifikan pada penerapan kegiatan menangkap bola terhadap 

perkembangan fisik motorik kasar anak usia 3-4 tahun. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan, maka saran 

dari penelitian yang diberikan adalah : 

1. Bagi guru 

 

Mempersering melakukan stimulus perkembang fisik motorik anak yang 

melipatkan praktek secara nyata dan menggunakan media yang mudah 

untuk di pegang anak di usia 3-4 tahun dan mudah di lakukan, seringnya 

kegiatan menangkap bola ini dapat menjadi referensi guru terhadap 

perkembangan fisik motorik kasar anak. 

2. Bagi anak 

 

Dapat meningkatkan kemampuan perkembangan fisik motorik kasar anak 

usia 3-4 tahun melalui kegiatan menangkap bola. 
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