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Transliterasi Arab-Indonesia Institut Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri
adalah sebagai berikut:*

Arab Indonesia Arab Indonesia
| ! L t
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& T & «
& Th ¢ Gh
z J = F
c h Q
¢ Kh 4 K
2 D J L
3 Dh . M
B R U N
B Z 5 w
o S > H
o Sh 5 R
o= $ ¢ Y
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Untuk menunjukan bunyi hidup panjang (mad), maka caranya dengan
menuliskan coretan horizontal (macron) diatas huruf, seperti a,1, dan @ ( ), &,dan
5. ( Bunyi hidup dobel (diphthong) arab ditransliterasikan dengan menggabung
dua huruf “ay dan aw”, seperti layyinah, lawwamah. Kata yang berakhiran
ta“marbiitah dan berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudaf ilayh
ditransliterasikan dengan “ah”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudaf

ditransliterasikan dengan “at.

! pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) IAIT Kediri, Buku Pedoman
Penulisan Karya llmiah Makalah, Proposal, dan Skripsi (Kediri: IAIT Press, 2022), h. 98.
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ABSTRAK

PRISDIAN, WAHYU. 2024: “Pengaruh Kegiatan Menangkap Bola Terhadap
Perkembangan Fisik Motorik Kasar Anak Usia 3-4 Tahun di PAUD
Ar-Rohman Sumberagung”, Pendidikan Islam Anak Usia Dini,
Fakuktas Tarbiyah dan Keguruan, Dosen Pembimbing Ibu Wuni
Arum Sekar Sari, M.Pd.

Kata Kunci: Kegiatan Menangkap Bola, Perkembangan Fisik Motorik Kasar

Meningkatkan perkembangan fisik motorik kasar anak melalui kegiatan
menangkap bola merupakan menggerakan tenaga untuk kemampuan otot-otot
besar dan gerakan yang membutuhkan koordinasi dengan otot tangan dan mata.
Sehingga anak mampu melakukan kegiatan menangkap bola dengan
keseimbangan otot dan tubuh.

Rumusan masalah yang dapat dimunculkan adalah : 1) bagaimana
penerapan kegiatan menangkap bola di PAUD Ar-Rohman Sumberagung? 2)
adakah terdapat pengaruh pada kegiatan menangkap bola terhadap perkembangan
fisik motorik kasar anak usia 3-4 tahun?

Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif dengan metode eksperimen. Desain
yang digunakan adalah Pre-Eksperimental Desaign dengan bentuk One Group
Pretest Posttest Desaign. Populasi dalam penelitian ini adalah kelompok KB di
PAUD Ar-Rohman dengan usia 3-4 tahun yang berjumlah 20 anak. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah Total Sampling. Instrumen yang
digunakan yakni lembar observasi. Terknik analisis data menggunakan uji
hipotesis Uji Kruskal Wallis.

Hasil Post-test setelah menerapkan kegiatan menangkap bola
menunjukkan peningkatan presentase sebesar 21%, dimana hasil prestest sebelum
adanya kegiatan tersebut, perkembangan fisik motorik kasar peserta didik sebesar
79% dan setelah dilakukan kegiatan menangkap bola, perkembangan fisik motorik
kasar menjadi 100%. melalui hasil uji hipotesis menggunakan uji kruskal wallis
bahwa t hitung > t tabel yaitu 15,3 > 3,84, dimana apabila t hitung > t tabel maka
menolak Ho atau dapat menerima Ha. Dengan hasil uji tersebut dapat disimpulkan
bahwa adanya pengaruh signifikan pada penerapan kegiatan menangkap bola
terhadap perkembangan fisik motorik kasar anak usia 3-4 tahun.
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