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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Skala Penelitian 

 

SKALA SELF MANAGEMENT DAN SKALA RESILIENSI 

Nama   : 

Prodi / Fakultas : 

Usia   : 

 

PETUNJUK  

Isilah identitas yang telah disediakan yaitu berupa nama, prodi/ fakultas, 

dan usia. Berikan jawaban berdasarkan pernyataan yang tersedia, sesuai dengan 

diri anda dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia dan 

tidak ada jawaban yang akan dianggap salah pada angket ini. Berikut merupakan 

keterangan respon yang sesuai dengan kolom yang tersedia. 

Keterangan Jawaban : 

STS : Sangat Tidak Setuju 

SS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS :  Sangat Setuju 

 

➢ SKALA 1 

SELF MANAGEMENT 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. saya  mengerjakan tugas yang sulit     

2. jika ada waktu luang saya gunakan untuk belajar     

3. saya tidak fokus belajar dalam keadaan ramai     



80 
 

4. saya berhenti belajar ketika teman-teman 

mengajak melakukan hal lain 

    

5. Saya mempertimbangkan sesuatu secara matang 

sebelum bertindak 

    

6. saya tipe orang overthinking     

7. saya mempunyai jadwal harian     

8. Saya nyaman belajar dimana saja     

9. saya semangat belajar ketika ujian saja     

10. saya tidak mudah putus asa dalam segala hal     

11. saya selalu mencari tau apa yang belum saya 

ketahui dalam pelajaran 

    

12. ketika libur saya menghabiskan waktu untuk tidur     

13. saya tidak pernah memilih milih teman     

14. saya tidak suka diatur     

15. saya tidak suka bersosialisasi dengan orang lain     

16. saya memperhatikan pola makan untuk menjaga 

kesehatan 

    

 

➢ SKALA 2 

RESILIENSI 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa bahwa saya kurang paham dengan 

ilmu agama 

    

2. Ketika ada masalah saya memilih untuk 

memendam sendiri 

    

3. Saya adalah orang yang mudah terbawa emosi     

4. Saya mudah menerima pendapat orang lain     

5. Saya sering mengeluh     
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6. Saya tidak mudah nyaman dengan lingkungan 

sekitar 

    

7. Saya suka mengutarakan ide-ide baru     

8. Saya bermalas-malasan ketika libur kuliah     

9. Saya semangat dalam mengerjakan tugas pondok 

maupun kampus 

    

10. ketika ada masalah, Saya sering meminta solusi 

pada teman 

    

11. Ketika ada masalah, saya mencari solusi sendiri     

12. Saya sering berburuk sangka pada teman     

13. Saya mudah tersinggung orang lain     

14. Saya mudah memahami orang lain     

15. Saya acuh tak acuh dengan orang lain     

16. Saya tidak suka melakukan hal-hal yang tidak 

bermanfaat 

    

17. Saya sering intropeksi diri     

18. Sampai saat ini saya belum menemukan bakat 

saya 

    

19. Saya mempunyai planning untuk masa depan     

20. Saya percaya setiap ujian/musibah pasti ada 

hikmahnya 

    

21. Saya sering berlarut-larut ketika bersedih     
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Lampiran 2 Tabulasi Data Variabel 1 Self Management 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total 

1 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 48 

2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 47 

3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 49 

4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 57 

5 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 50 

6 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 53 

7 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 59 

8 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 2 54 

9 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 47 

10 2 4 4 2 4 1 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 51 

11 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 55 

12 2 2 4 1 4 1 2 1 4 3 3 1 3 3 2 2 38 

13 2 2 3 2 3 1 3 1 3 3 3 2 4 3 3 2 40 

14 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 55 

15 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 55 

16 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 55 

17 3 3 4 3 3 1 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 48 

18 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 48 

19 2 2 4 2 3 1 3 1 4 3 4 2 3 4 3 2 43 

20 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

21 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 2 3 48 

22 2 2 4 2 3 1 3 1 4 3 3 2 4 4 3 2 43 

23 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 47 

24 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 50 
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25 2 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 49 

26 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 2 53 

27 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 57 

28 2 2 4 1 4 1 2 1 3 3 3 1 3 4 2 2 38 

29 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 48 

30 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 55 

31 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 57 

32 3 3 4 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 48 

33 2 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 48 

34 2 2 4 2 3 1 3 1 4 3 3 2 3 4 3 2 42 

35 2 4 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 50 

36 3 3 3 3 3 1 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 48 

37 2 2 4 2 3 1 3 1 4 3 3 2 4 3 3 2 42 

38 4 2 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3 4 4 2 51 

39 4 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 49 

40 2 4 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 50 

41 2 2 4 1 4 1 2 1 4 3 3 1 3 4 2 2 39 

42 4 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 2 51 

43 3 3 3 3 3 1 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 48 

44 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 2 53 

45 2 4 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 50 

46 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 49 

47 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 49 

48 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 55 

49 2 4 3 2 4 2 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 50 

50 4 4 3 4 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 54 
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Lampiran 3 Tabulasi Data Variabel 2 Resiliensi 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Total 

1 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 66 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 1 4 3 50 

3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 71 

4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 61 

5 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 2 2 2 3 2 1 4 3 3 58 

6 4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 59 

7 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

8 4 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 4 3 4 4 1 4 3 3 60 

9 4 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 60 

10 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 60 

11 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 71 

12 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 68 

13 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 65 

14 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 60 

15 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

16 3 2 4 4 3 3 3 1 3 4 2 4 2 3 4 3 3 3 4 4 4 66 

17 4 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 4 3 55 

18 4 2 2 3 1 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 61 

19 4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 3 4 58 

20 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 56 

21 4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 59 
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22 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 60 

23 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 71 

24 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 66 

25 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 1 4 3 50 

26 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 70 

27 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 60 

28 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 2 2 2 3 2 1 4 3 3 58 

29 4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 59 

30 4 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 60 

31 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 60 

32 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 71 

33 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 71 

34 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 68 

35 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 65 

36 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 56 

37 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 71 

38 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 60 

39 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

40 3 2 4 4 3 3 3 1 3 4 2 4 2 3 4 3 3 3 4 4 4 66 

41 4 2 2 3 1 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 61 

42 4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 3 4 58 

43 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 56 

44 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 71 

45 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 68 

46 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 65 

47 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 60 

48 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 2 2 2 3 2 1 4 3 3 58 
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49 4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 59 

50 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 59 
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Lampiran 4 Skala Self Management 

1. Uji Validitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Jumlah responden sebanyak 50 sehingga : 

Nilai tabel r product moment pada N 50 taraf signifikansi 5% = 0.2306 

No. Aitem R Hitung R Tabel keterangan 

X1 .583** 0.2306 VALID 

X2 .606** 0.2306 VALID 

X3 -180 0.2306 TIDAK VALID 

X4 .649** 0.2306 VALID 

X5 .491** 0.2306 VALID 

X6 .664** 0.2306 VALID 

X7 .691** 0.2306 VALID 

X8 .559** 0.2306 VALID 

X9 -.120 0.2306 TIDAK VALID 

X10 .574** 0.2306 VALID 

X11 .534** 0.2306 VALID 

X12 .820** 0.2306 VALID 

X13 .312** 0.2306 VALID 

X14 -153 0.2306 TIDAK VALID 



87 
 

X15 .609** 0.2306 VALID 

X16 .700** 0.2306 VALID 

 

2. Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

Keterangan : 

Keputusan reliabilitas atau tidak dilihat dari kolom Cronbach’s Alpha. Bila 

angket korelasi dibawah 0.60 dinyatakan tidak reliabel. Sebaliknya bila angka 

korelasinya diatas 0.60 maka dinyatakan reliabel. Nilai cronbach’s Alpha= 0.854,  

maka alat ukur tersebut sudah reliabel. 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

0.854 0.859 13 



88 
 

Lampiran 5 Skala Resiliensi 

1. Uji Validitas  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Jumlah responden sebanyak 50 sehingga : 

Nilai tabel r product moment pada N 50 taraf signifikansi 5% = 0.2306 

No. Aitem R Hitung R Tabel keterangan 

Y1 .224** 0.2306 TIDAK VALID 

Y2 -0.311 0.2306 TIDAK VALID 

Y3 .713**** 0.2306 VALID 

Y4 .600** 0.2306 VALID 

Y5 .719** 0.2306 VALID 

Y6 .532** 0.2306 VALID 

Y7 .436** 0.2306 VALID 

Y8 .635** 0.2306 VALID 

Y9 .343** 0.2306 VALID 

Y10 .504** 0.2306 VALID 

Y11 .252** 0.2306 VALID 

Y12 .371** 0.2306 VALID 

Y13 0 0.2306 TIDAK VALID 

Y14 .378** 0.2306 VALID 
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Y15 .207 0.2306 TIDAK VALID 

Y16 -0.33 0.2306 TIDAK VALID 

Y17 .652** 0.2306 VALID 

Y18 .547** 0.2306 VALID 

Y19 .684** 0.2306 VALID 

Y20 0 0.2306 TIDAK VALID 

Y21 0.056 0.2306 TIDAK VALID 

Y1 .224 0.2306 TIDAK VALID 

 

 

2. Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Keputusan reliabilitas atau tidak dilihat dari kolom Cronbach’s Alpha. Bila 

angket korelasi dibawah 0.60 dinyatakan tidak reliabel. Sebaliknya bila angka 

korelasinya diatas 0.60 maka dinyatakan reliabel. Nilai Cronbach’s Alpha= 0.861, 

maka alat ukur tersebut sudah reliabel. 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.861 .864 13 
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Lampiran 6 Tabel Analisis Statistik Inferensial 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 SELF MANAGEMENT RESILIENSI 

N 50 50 

Normal Parametersa,b Mean 39.10 38.72 

Std. Deviation 5.519 5.406 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .172 .194 

Positive .115 .194 

Negative -.172 -.128 

Test Statistic .172 .194 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001c .000c 

Exact Sig. (2-tailed) .093 .040 

Point Probability .000 .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Sum Mean 

Std. 

Deviation Variance 

SELF 

MANAGEMENT 

50 21 27 48 1955 39,10 5,519 30,459 

Valid N (listwise) 50        

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Sum Mean 

Std. 

Deviation Variance 

RESILIENSI 50 20 29 49 1936 38,72 5,406 29,226 

Valid N 

(listwise) 

50 
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

RESILIENSI * 

SELF 

MANAGEMENT 

Between 

Groups 

(Combined) 154,568 13 11,890 ,335 ,981 

Linearity 44,737 1 44,737 1,261 ,269 

Deviation from 

Linearity 

109,831 12 9,153 ,258 ,992 

Within Groups 1277,512 36 35,486   

Total 1432,080 49    
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Lampiran 7 Tabel Regresi Linier 

 

  

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 44,737 1 44,737 1,548 ,219b 

Residual 1387,343 48 28,903   

Total 1432,080 49    

a. Dependent Variable: RESILIENSI 

b. Predictors: (Constant), SELF MANAGEMENT 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

RESILIENSI * SELF 

MANAGEMENT 

,177 ,031 ,329 ,108 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 31,951 5,494  5,816 ,000 

SELF 

MANAGEMENT 

,173 ,139 ,177 1,244 ,219 

a. Dependent Variable: RESILIENSI 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Bimbingan 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan  
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Lampiran  10  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian 
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