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MOTTO 

 

" Kita menjadi bijak bukan oleh ingatan masa lalu kita, 

tetapi dengan tanggung jawab untuk masa depan kita." - George Bernard Shaw 

 

“ Beradalah di mana kamu dihargai, bukan sekedar dipuji.“ 
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1 Pedoman Penulisan Karya Tulis Ilmiah (Makalah, Proposal, dan Skripsi), 2018 ed. 
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ABSTRAK 

 

ULYA, LANA HIMMATUL.2024 : Pengaruh Self-Management Terhadap 

Resiliensi Mahasiswi Semester Akhir Di Pondok Pesantren HM  Al-

Mahrusiyah I Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Fakultas Dakwah, 

Ushuluddin, dan Psikologi, UIT Lirboyo Kediri, Dosen Pembimbing Beti 

Malia Rahma Hidayati, M.Psi, Psikolog. 

Kunci utama : Self-management, resiliensi, dan mahasiswi semester akhir. 

 

Mahasiswa adalah individu yang sedang menuntut ilmu di tingkat perguruan 

tinggi, baik perguruan tinggi negeri maupun swasta. Mahasiswa memiliki 

pengalaman yang berbeda-beda dalam menghadapi kehidupan akademik di 

perguruan tinggi dengan berbagai masalah dan kesulitan yang dihadapi. 

Kemampuan resiliensi dapat membantu individu berkembang saat menghadapi 

kesulitan dan dapat melakukan adaptasi (bangkit kembali) dengan keadaan stres 

atau kesulitan. 

Dari uraian di atas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai 

berikut (1) Bagaimana self-management mahasiswi semester akhir di Pondok 

Pesantren HM Al-Mahrusiyah I Lirboyo Kediri? (2) Bagaimana resiliensi 

mahasiswi semester akhir di Pondok Pesantren HM Al-Mahrusiyah I Lirboyo 

Kediri? (3) Bagaimana pengaruh self-management terhadap resiliensi mahasiswi 

semester akhir di Pondok Pesantren HM Al-Mahrusiyah I Lirboyo Kediri? 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan metode 

statistik inferensial untuk menganalisis data penelitian. Sampel dalam penelitian ini 

adalah 50 mahasiswi semester akhir yang berdomisili di Pondok Pesantren HM Al-

Mahrusiyah I Lirboyo Kediri. Pengambilan data penelitian menggunakan teknik 

random sampling, sedangkan analisis data yang digunakan yaitu uji regresi linier 

sederhana melalui aplikasi software IBM SPSS versi 26.0 for Windows. 

Hasil penelitian yaitu (1) Tingkat self management pada mahasiswi semester 

akhir di Pondok Pesantren HM Al-Mahrusiyah I Lirboyo Kediri masuk dalam 

kategori sedang dengan prosentase 60% sebanyak 30 mahasiswi (2) Tingkat 

resiliensi pada mahasiswi semester akhir di Pondok Pesantren HM Al-Mahrusiyah 

I Lirboyo Kediri masuk dalam kategori “tinggi” dengan prosentase 44% sebanyak 

22 mahasiswi (3) Berdasarkan nilai R Square menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh self management terhadap resiliensi pada mahasiswi semester akhir di 

Pondok Pesantren HM Al-Mahrusiyah I Lirboyo Kediri sebesar 0,31 atau 31%. 

Sedangkan 69% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dikaji dalam penelitian 

ini. Artinya, semakin  bagus self  management yang  dimiliki  seorang  mahasiswi,  

maka akan semakin tinggi pula resiliensinya. 


