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Abstrak 

FAJAR INTAN SAFITRI, 2023, Efektivitas Bimbingan Konseling 

Dalam Meningkatkan Self Adjusment Santri Pondok 

Pesantren Putri HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri. 

Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 

(UIT) Tribakti Kediri. Pembimbing: beti malia hidayah 
 

kata kunci: bimbingan konseling, self adjusment 

Sekarang ini dalam masyarakat yang penuh persaingan, sukses tidak 

dapat diraih begitu saja. keberhasilan dan kegagalan seseorang dalam 

kehidupannya, baik dibidang bisnis maupun kemasyarakat banyak sekali 

dipengaruhi oleh sikap dan sifat-sifat kepribadiannya. Banyak sifat pendukung 

kemajuan harus dibina sejak kecil. salah satu diantaranya ialah penyesuaian 

diri (self adjustment)  karena kegagalan bisa saja terjadi dikarenakan 

kurangnya penyesuaian diri. selanjutnya peneliti melakukan sebuah penelitian 

yang bertempat di pondok pesantren putri HM Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota 

Kediri dengan rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana self adjustment santri pondok pesantren putri HM Al-

Mahrusiyah? 

2. Bagaimana penerapan bimbingan konseling pada santri pondok pesantren 

putri HM Al-Mahrusiyah? 

3. Bagaimana efektivitas bimbingan konseling dalam meningkatkan self 

adjustment pada santri pondok pesantren putri HM Al-Mahrusiyah? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis quasi 

eksprimen dengan desain Pre-Test- Post-Test. Populasi penelitian berjumlah 

90 santri peneliti menggunakan cara purposive sampling pengambilan sampel. 

purposive sampling yaitu pemilihan sekelompok subjek didasarkan atas ciri-

ciri atau sifat-sifat tertentu. penelitian ini menggunakan uji hipotesis non 

parametrik yaitu dengan menggunakan uji Mann Whitney U yang mana untuk 

mengetahui ada tidaknya perbedaan rata-rata antara Pre-Test dan Post-Test 

kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol. 

Berdasarkan hasil uji hipotesis dapat diketahui bahwa nilai signifikan 

skor Pre-Test penyesuaian diri adalah 0,314 > 0,05 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada perbandingan yang signifikan rata-rata skor 

penyesuaian diri antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. pada 

nilai signifikan skor Pre-Test adalah 0,011 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ada perbedaan yang signifikan rata-rata skor penyesuaian diri antara 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Hal ini menunjukan bahwa 

setelah diberikan bimbingan konseling ekspreimen meningkat penyesuaian 

diri. sehingga secara hasil keseluruhan dapat disimpulkan bahwa bimbingan 

tidak efektif untuk meningkatkan penyesuaian diri pada santri pondok 

pesanten putri HM Al-Mahrusiyah. 


