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MOTTO

“Barang siapa bersungguh-sungguh maka dia akan berhasil”*

1 Arti Man Jadda Wajada 325 33 = Penjelasan, Contoh, & Tulisan Arab (muslimsolo.com)



https://muslimsolo.com/man-jadda-wajada/

PERSEMBAHAN
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saya dan menjadi kebanggaan bagi keluarga saya tercinta.
Saya persembahkan kepada:
keluarga saya tercinta, Bapak dan Ibuk yang selalu mendukung dan mendoakan
dalam setiap langka saya, tanpa beliau saya bukanlah apa-apa, kasih sayangnya
begitu besar yang sampai kapanpun tidak akan pernah punah. Itulah (AHMAD

MANSYUR & QURRATA AINI ANISAH) hingga saya tak mampu untuk

membalas semua jasa-jasa dan kasih sayangnya.

Kepada kakak saya (FAZA AMALIA) juga adik-adik saya tersayang (ABID,
WAFI) terima kasih tiada tara atas segala semangat dan do’a yang telah
diberikan dalam kehidupan saya selama ini.
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Transliterasi Arab-Indonesia Institut Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri

PEDOMAN TRANSLITERASI
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Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), maka caranya dengan

menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti 4, 7, dan @ (!, &, dan
s). Bunyi hidup dobel (dipthong) arab ditransliterasikan dengan menggabung
dua huruf “ay dan aw”, seperti layyinah, lawwamah. Kata yang berakhiran ¢3’
marbiatah dan berfungsi sebagai sifah (modifier) atau mudaf ilayh
ditransliterasikan dengan “aA”, sedangkan yang berfungsi sebagai mudaf

ditransliterasikan dengan “ar”

2 Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) IAIT Kediri, Pedoman Penulisan
Karya Tulis IImiah Makalah, Proposal, dan Skripsi, (Kediri: IAIT Press, 2018), h. 80.
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ABSTRAK

MUNAWWARYAHYA, MUHAMMAD. 2021: Tingkat Stres ditinjau Dari
Jenjang Pendidikan Pada Santri Penghafal Nadhom di Madrasah Thya’
Ulumuddin Lirboyo Kediri, Psikologi Islam, Dakwah, IAIT Kediri,
Dosen Pembimbing Wahyu Utami, M.Si, M.Psi

Kata kunci: Tingkat Stres, Penghafal Nadhom, Santri IThya’ Ulumuddin

Dalam pembelajaran pasti ditemukan suatu target yang harus bisa dicapai
guna menunjang keberhasilan dalam suatu pembelajaran yang ada di Madrasah
yang kadang bisa membebani santri. Itu juga yang dilakukan pada Madrasah Thya’
Ulumuddin Lirboyo Kediri yang mana mewajibkan santrinya untuk menghafal
nadhom dengan target yang telah ditentukan oleh Madrasah. Hal itu membuat
sebagian santri merasa terbebani dengan hafalan nadhom karena belum mencapai
target yang telah ditentukan oleh Madrasah. Karena hafalannya belum sesuai
target yang membuat sebagian santri mengalami Stres.

Dari uraian di atas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai
berikut (1) Bagaimana tingkat stres santri penghafal nadhom ditinjau dari jenjang
pendidikan di Madrasah Thya’ Ulumuddin.? (2) Apakah ada perbedaan tingkat
stres santri penghafal nadhom jenjang Wustho dan Ulya di Madrasah Ihya’
Ulumuddin.?

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat stres dan
perbedaan tingkat stres pada santri jenjang wustho dan ulya di Madrasah ihya’
ulumuddin Pondok Pesantren Darussalam Lirboyo Kediri tahun pelajaran
2020/2021. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
Kuantitatif. Sampel penelitian ini sebanyak 20 santri yang mana di ambil 10 santri
dari jenjang wustho dan ulya dengan rentan usia 16-22 tahun. Pengumpulan data
menggunakan dokumentasi dan skala stres dengan nilai reabilitas o= 0.862
dengan menggunakan teknik Random Sampling. Sedangkan teknik analisa data
menggunakan Uji Normalitas dan Uji T Test dengan menggunakan bantuan
computer program SPSS Statistic 22

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa ada 30% santri menunjukkan
tingkat stres dengan kategori tinggi, kategori sedang menunjukkan 40% santri dan
kategori rendah 30% santri untuk jenjang Wustho. Sedangkan untuk jenjang Ulya
kategori tingkat stres tinggi sebesar 0% santri, untuk kategori sedang 80% santri
dan untuk kategori rendah 20% santri. Berdasarkan hasil dari Paired Sample T
Test nilai sig. (2- tailed) 0,664 > 0,05 menunjukkan tidak ada perbedaan.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa dalam penelitian ini Ha ditolak, yang berarti
bahwa tidak ada perbedaan tingkat stres pada santri penghafal Nadhom ditinjau
dari jenjang pendidikan di Madrasah Thya’ Ulumuddin Lirboyo Kediri.
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